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 การใช�เทคโนโลยี และอินเทอร�เน็ต

 เทคโนโลยีควบคูกับอินเทอรเน็ตจะเขามามีบทบาทกับการใชชีวิตมากขึ้น ที่จากเดิมมีมากอยูแลว แตในสังคมยุค 

New Normal ส่ิงเหลาน้ีจะเขาไปอยูในแทบทุกจงัหวะชวีติ ไมวาจะเปน การเรยีนออนไลน การทาํงานท่ีบาน การประชุมออนไลน 

การซื้อสินคาออนไลน การทําธุรกรรม และการเอ็นเตอรเทนชีวิตรูปแบบตาง ๆ อยางดูหนัง ฟงเพลง

 การเว�นระยะห�างทางสังคม

 ผูคนในสังคมจะเห็นความสาํคัญของการเวนระยะหางท่ีเปนแนวทางการใชชวีติชวงวกิฤติโควดิ-19 และจะดําเนนิชีวติ

แบบนั้นตอไป โดยรักษาระยะหางทางกายภาพเพิ่มข้ึน และใชเทคโนโลยีเขามามีสวนชวยในการสื่อสารและการใชชีวิต 

ลดการปฏิสัมพันธ การไปในสถานที่สาธารณะ และเนนการทํากิจกรรมที่บานมากขึ้น

 การดูแลใส�ใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบข�าง

 โดยเกิดความคุนชินจากชวงวิกฤติโควิด-19 ที่ตองดูแลดานสุขภาพและความสะอาดเพื่อปองกันการแพรเชื้อ 

ดังนั้นพฤติกรรมการใชหนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล และการลางมืออยางถูกวิธี และหมั่นสังเกตตัวเองเมื่อไมสบายจะยังคง

มีตอไป รวมถึงการหันมาใสใจสุขภาพ การออกกําลังกาย และการทําประกันสุขภาพจะมีแนวโนมมากขึ้น

 การสรางสมดุลชีวิต

 การมีโอกาสไดทํางานที่บาน ลดจํานวนวันการเขาออฟฟศ หรือการลดการพบปะผูคนในสังคม แลวหันมาใชชีวิต 

และทาํงานทีบ่าน ทาํใหผูคนมองเหน็แนวทางทีจ่ะสรางสมดลุชวีติระหวางอยูบานมากขึน้ และจะเปนแนวทางในการปรับสมดลุชวิีต

ระหวางเวลาสวนตัว การงาน และสังคมใหสมดุลมากยิ่งขึ้น

 กอนสถานการณโควดิ-19 ในแงการพฒันาประเทศและเศรษฐกจิ ประเทศไทยไดเผชญิวกิฤติมาหลายครัง้ 

แตโควิด-19 ถือปรากฏการณที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมหาศาล เพราะเปนการระบาดใหญทั่วโลก สงผลใหเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางรุนแรงในระยะสั้น และหลายพฤติกรรมจะอยูถาวรกลายเปน New Normal ซึ่งเปน

สิ่งที่หลายองคกรกําลังศึกษาอยู เนื่องจากโควิด-19 เปนโรคอุบัติใหมที่เรายังไมรูจักมากอน สงผลตอวิถีชีวิต การทํางาน 

การดําเนินชีวิตประจําวัน การเกิดขึ้นและการดําเนินโควิด-19 ครั้งนี้ จึงเปนสถานการณที่หลายคนคาดวาคงจะยาวนาน

พอสมควร จนทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงอยางถาวรในหลายพฤตกิรรมของผูคน ความไมแนนอนและการคาดเดาสถานการณ

ไมได ประกอบกบัการไดรบัขอมลูขาวสารถงึผลกระทบตาง ๆ อาจกอใหเกิดความเครยีด ความกลวั ในจิตใจของคนไทยได

ทุกเพศทุกวัย

 กอนสถานการณโควดิ-19 ในแงการพฒันาประเทศและเศรษฐกจิ ประเทศไทยไดเผชญิวกิฤติมาหลายครัง้ 

“ใส�ใจตนเอง…ใส�ใจผู�อื่น”

มีข�อมูลจากเว็บไซต�ธรรมนิติ ได�เผยแพร�ข�อมูลการสํารวจของซูเปอร�โพลและ

นําเสนอแนวทางชีวิตวิถีใหม�ของคนไทยไว� มีดังนี้คือ
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คณะผู้จัดทำ�

บทบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านวารสารทุกท่าน จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 พบว่าประชาชนมีความเครียด
และวิตกกังวลที่เพ่ิมข้ึนส่งผลให้มีการปรับตัวอย่างมาก ท�ำให้เกิดภาวะสุขภาพจิตต่าง ๆ ตามมา ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
ความเครียดและวิตกกังวลดังกล่าวเกิดจากปัจจัยทางด้านสังคมและสภาพแวดล้อม เช่น การแพร่ระบาดในระลอกใหม่ 
สภาพเศรษฐกิจและอัตราการว่างงาน ท่ีมีแนวโน้มสูงขึ้น ซ่ึงวิธีการจัดการกับภาวะสุขภาพจิตสามารถท�ำได้หลายวิธี เช่น  
การใช้สตใินการด�ำเนนิชีวติ การผ่อนคลายความเครยีด เป็นต้น โดยสิง่ทีต้่องการให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามาช่วย
มากทีส่ดุ คอื การฉดีวคัซนีและการแก้ปัญหาเศรษฐกจิ โดยภาพรวมประชาชนใช้ความอดทนและความพยายามแก้ปัญหาต่าง ๆ 
อาจเพราะประชาชนยงัมคีวามหวงัว่าจะกลบัมาใช้ชวีติในสภาวะปกติได้ในเร็ววนั และยงัมกี�ำลังใจในการต่อสู้ชีวติโดยหม่ันใส่ใจ
ดูแลสุขภาพจิตของตนเองและคนรอบข้างให้มีความเข้มแข็ง มีพลังใจในการต่อสู้กับปัญหาต่าง ๆ ถือเป็นภูมิคุ้มกันทางใจที่มี
ความส�ำคัญที่จะสามารถผ่านสถานการณ์ที่ยากล�ำบากนี้ไปด้วย ส�ำหรับฉบับนี้เรามีคอลัมน์อะไรมาฝากผู้อ่านวารสารกันบ้าง 
มาติดตามกันค่ะ

	 ส�ำหรับฉบับนี้ ทีมงานวารสารขอแนะน�ำคอลัมน์ สนข.อินเทอร์วิว (บทสัมภาษณ์พิเศษ นายวิจิตต์ นิมิตรวานิช 
นกัวชิาการขนส่งทรงคณุวุฒ ิส�ำนกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) เนือ้ในโอกาสท่ีท่านจะเกษยีณอายรุาชการ
ในปีงบประมาน 2564 นี)้, คอลมัน์คมนาคมก้าวไกล เรือ่งการพฒันาการเดนิทางเข้า-ออกท่าเรอืโดยสารเพ่ือเชือ่มต่อการเดินทาง
ไปยงัระบบขนส่งสาธารณะรปูแบบอืน่ ๆ กรงุเทพมหานคร, คอลมัน์เวทคีวามคิด เรือ่งแผนการพฒันาโครงข่ายทางรถไฟร่วมกับ
ทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง (Motorways - Railways Masterplan : MR-Map) นอกจากนี้ยังมีคอลัมน์ที่น่าสนใจอื่น ๆ 
อาทิ คอลัมน์มุมมองขนส่งและจราจร เรื่องการจัดกลุ่มความส�ำคัญสถานีรถไฟฟ้าในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
และคอลมัน์เปิดโลกเทคโนโลยี เรือ่งเทคโนโลยีการเชือ่มต่อระบบต๋ัวร่วม ซึง่เป็นโครงการทีป่ระชาชนให้ความสนใจมากในขณะนี้
ทีน่่าสนใจไม่แพ้กัน รวมทัง้คอลมัน์จุดประกายความคดิ เรือ่งการแบ่งปันข้อมลู (Data Sharing), คอลมัน์ปกณิกะ เรือ่งโควดิ-19 
กับหน้ากาก และคอลัมน์อื่น ๆ ในเล่มที่น่าสนใจอีกมากมายมาฝากผู้อ่านด้วยค่ะ

คณะท่ีปรึกษา นายปัญญา ชูพานิช ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร นางวิไลรัตน์ ศิริโสภณศิลป์ รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานนโยบาย 

และแผนการขนส่งและจราจร นายสรุพงษ์ เมีย้นมติร รองผูอ้�ำนวยการส�ำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร นายวจิติต์ นมิติรวานชิ นักวชิาการขนส่งทรงคณุวุฒ ิ

นายเริงศักดิ์ ทองสม ผู้อ�ำนวยการกองพัฒนาระบบการขนส่งและจราจร นางสาวลักษณวดี ธนามี ผู้อ�ำนวยการศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการขนส่งและจราจร

นายอธิภู จิตรานุเคราะห ์ผู้อ�ำนวยการส�ำนักเเผนงาน นายจิรโรจน์ ศุกลรัตน์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักส่งเสริมระบบการขนส่งและจราจรในภูมิภาค

บรรณาธิการ	 นางผาณิต มั่งมี  ผู้อ�ำนวยการส�ำนักบริหารกลาง

ฝ่ายจัดการวารสาร	 นางดวงเดือน นพรัตน์  นายกวีภพ ปุษปาคม  นางสาวดารา  วงค์โต

 	 นายวิทยา กอกลิ่น  นางสุรางค์ โพธิบุตร  นายชัชวาล ทรัพย์สมบูรณ์  นางสาวนฤมล อุดบุญ

กองบรรณาธิการ	 นายอธิภู จิตรานุเคราะห์  นางสาวกฤติกา บูรณะดิษ  นายพรชัย พัฒนาพงษ์สถิตย์  นางสาวจิรังรัก ห้วยหงษ์ทอง  นางสาวก้านทอง บุหร่า

	 นายปริญญา ถนัดทาง  นายนฤทธิ์ มัยรัตน์
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	•	การจัดกลุ่มความส�ำคัญสถานีรถไฟฟ้า
	 	 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

เวทีความคิด
	•	แผนการพัฒนาโครงข่ายทางรถไฟร่วมกับ
	 	 ทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง
	 	 (Motorways - Railways Masterplan : MR-Map)

จุดประกายความคิด
	•	การแบ่งปันข้อมูล (Data Sharing)
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	•	กิจกรรม IO / กิจกรรมสื่อมวลชนสัญจร
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	 •	เทคโนโลยีการเชื่อมต่อระบบตั๋วร่วม

สัญจรทั่วไทย	

	•	หมอู้วนชวนชิม ... ร้านอร่อยเดด็ยกน้ิวตอน “ข้าวราดแกง”

สถิติขนส่งและจราจร
	•	โควิด-19 กับการให้บริการรถโดยสารสาธารณะ
	 	 และการขนส่งสินค้า

ปกิณกะ
	•	โควิด-19 กับหน้ากาก

ธรรมะกับชีวิต
	•	ธรรมะชนะโควิด-19

รอบรั้ว สนข.
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สนข.อินเทอร์วิว

นายวิจิตต์ นิมิตรวานิช
นกัวชิาการขนส่งทรงคณุวฒุิ

บทสัมภาษณ์ 

	 ช่วงเวลาของการเกษียณอายุราชการ ปี 2564 ที่จะถึงนี้ คณะผู้จัดท�ำวารสารนโยบายและแผนการขนส่งและ

จราจร ขอแสดงกตเวทิตาจิตแด่ผู้เกษียณราชการทุกท่าน และขอให้ทุก ๆ ท่านมีสุขภาพกายที่แข็งแรง สุขภาพใจที่แจ่มใส  

มีความสุขในชีวิตหลังเกษียณทุกท่านนะครับ ส�ำหรับวารสารฉบับนี้ เรามีบทสัมภาษณ์พิเศษ นายวิจิตต์ นิมิตรวานิช 

นกัวชิาการขนส่งทรงคุณวฒุ ิซ่ึงท่านก�ำลังจะเกษียณในวนัที ่30 กนัยายน 2564 นี ้ท่านได้ให้สมัภาษณ์ถงึมมุมองของท่าน

ในการท�ำงานที่ได้รับราชการมาอย่างยาวนานถึง 39 ปี นับเป็นความภาคภูมิใจของเราชาว สนข. อีกหนึ่งท่านครับ
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	 ผมเริ่มรับราชการเมื่อปี 2525 ซึ่งอยู่ในช่วงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 
(2525 - 2529) ตั้งแต่แผนฯ ที่ 1 - 4 การพัฒนาด้านคมนาคมของประเทศมุ่งเน้นด้านการคมนาคมทางถนน
เป็นหลกั รฐับาลได้ทุม่งบประมาณส่วนใหญ่ให้กบัโครงการก่อสร้างถนนและสะพาน และต่อเนือ่งมาในแผนฯ ท่ี 5  
ด้วยเช่นกนั ในการจดัแผนพัฒนาการขนส่งของประเทศ ท�ำให้ทราบว่าการขนส่งของประเทศมปีรมิาณการขนส่ง
ทางถนนมากกว่าร้อยละ 80 ที่เหลือเป็นการขนส่งทางน�้ำและทางรถไฟ การขนส่งทางถนนที่สูงนี้ มีผลท�ำให้
การใช้เชือ้เพลงิของประเทศสงูด้วยเช่นกัน พลงังานส่วนใหญ่กคื็อน�ำ้มัน ซึง่ประเทศไทยต้องเสยีเงนิตราต่างประเทศ
น�ำเข้าน�ำ้มนัเป็นจ�ำนวนมาก ดงันัน้ ในแผนฯ ท่ี 6 จึงได้ให้ความส�ำคญักบัการพัฒนาการขนส่งทางรถไฟมากขึน้ 
และให้กรมทางหลวง (ทล.) ชะลอโครงการก่อสร้างถนน รัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณให้โครงการพัฒนาเส้นทาง 
การขนส่งทางรถไฟเพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวนมาก แต่อย่างไรก็ตามการรถไฟแห่งประเทศไทยขาดความพร้อมในการ
ด�ำเนินโครงการ เนื่องจากปัญหาการขาดทุนและไม่ได้ด�ำเนินโครงการพัฒนามาเป็นเวลานาน ตลอดระยะเวลา
ในช่วงแผนฯ ที่ 6 การรถไฟฯ ไม่สามารถใช้งบประมาณที่ได้รับทันตามก�ำหนดเวลา จึงต้องคืนเงินงบประมาณ

นโยบายของภาครัฐด้านคมนาคม
ในช่วงเวลาท่ีท่านเริ่มต้นรับราชการจนถึงปัจจุบัน



สำ�นักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร 7

ให้กระทรวงการคลัง การพัฒนาการขนส่งทางรถไฟไม่ประสบผล 
มผีลท�ำให้ในช่วงแผนการพฒันาฯ ฉบบัที ่7 - 10  รฐับาลได้กลับไป
ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาการขนส่งทางถนน โดยดูได้จาก 
งบประมาณในโครงการก่อสร้างถนนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องมา
จนถงึช่วงกลางแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่11 รฐับาล คสช. เข้ามาบรหิาร
ประเทศ 

	 กระทรวงคมนาคมได้จดัท�ำแผนยทุธศาสตร์การพฒันา
โครงสร้างพ้ืนฐานของประเทศ พ.ศ. 2558 - 2565 (แผน 8 ปี  
ซึง่อยูใ่นช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่11 - 12) กลบัมาให้ความส�ำคัญ
กับการขนส่งทางรถไฟ โดยจะพัฒนาให้การขนส่งทางรถไฟเป็น 
การขนส่งหลกัของประเทศ แผนนีป้ระกอบด้วย โครงการรถไฟทางคู ่
รถไฟความเรว็สงู รถไฟฟ้าในเขตกรงุเทพมหานครใช้งบประมาณรวม
มากกว่า 2 ล้านล้านบาทเลยทีเดยีว ซึง่การด�ำเนนิโครงการต่าง ๆ 
แล้วเสรจ็เป็นช่วง ๆ  จงึยงัไม่มผีลให้โครงสร้างการขนส่งของประเทศ
เปลีย่นไปมากนกั การปรบัโครงสร้างการขนส่งของประเทศตามแผนฯ 
สัดส่วนนี้ เป็นผลมาจากประเทศไทยประสบปัญหาหลาย ๆ ด้าน 
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เช่น ต้นทุนการขนส่งของประเทศ (Logistic cost) อยู่ในระดับสูง ปัญหาอุบัติเหตุทางถนนอยู่ในระดับต้น ๆ ของโลก คิดเป็น 
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละ 2 - 3 แสนล้านบาท ปัญหามลพิษทางอากาศที่เกิดจากไอเสียรถยนต์ การใช้พลังงานในภาค 
การขนส่งสูง ปัญหาการจราจรติดขัด เป็นต้น เมื่อการด�ำเนินโครงการตามแผนนี้เสร็จสิ้น และเปิดให้บริการแก่ประชาชนได้  
ก็จะท�ำให้ปัญหาต่าง ๆ ที่กล่าวข้างต้นลดลงตามล�ำดับ ประเทศไทยก็จะมีศักยภาพในการแข่งขัน เป็นที่ดึงดูดการค้าการลงทุน 
และการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นในอนาคต

แผนงานหรือโครงการส�ำคัญ ๆ
ภายใต้การบริหารงานของท่านที่ได้ผลักดันจนเป็นผลส�ำเร็จ

	 แผนงานโครงการส�ำคัญ ๆ ที่ได้ด�ำเนินการจนมีผลส�ำเร็จ เช่น การจัดท�ำแผนพัฒนาด้านการขนส่ง

และจราจรในเมืองภมูภิาค ซึง่เป็นแผนของแต่ละจงัหวดัในเมอืงภมูภิาค ประมาณ 20 กว่าจังหวดั ซึง่ในปัจจบัุน

ได้ด�ำเนินการครบท่ัวทุกจังหวัดเรียบร้อยแล้ว โครงการการจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาบุคลากร 

ด้านความปลอดภัยทางถนน หลักสูตรการแก้ไขจุดอันตราย (Black Spot Treatment Training Program) 

โครงการศึกษาจัดท�ำมาตรฐานสิ่งอ�ำนวยความสะดวกและการให้บริการภาคขนส่งส�ำหรับคนพิการและ 

ผูส้งูอาย ุเป็นต้น การด�ำเนนิโครงการต่าง ๆ เหล่านี ้จะเน้นการมส่ีวนร่วมของผู้ท่ีเกีย่วข้องในพ้ืนท่ีให้มส่ีวนร่วม

ในการแสดงความคิดเห็น ความต้องการและปัญหา ช่วยคิดช่วยท�ำ ลงส�ำรวจพ้ืนท่ีจริงด้วยกัน โดยอาศัย

มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ในพ้ืนทีแ่ต่ละภูมภิาคเข้ามาช่วยเหลอืทางวชิาการให้ได้ข้อสรุป ในเร่ืองของแบบและแผนงาน

โดยพืน้ทีส่ามารถน�ำไปด�ำเนนิการได้เลย โดยผ่านกลไกของคณะอนกุรรมการจัดระบบการจราจรทางบกจังหวดั 

(อจร.) ซึง่มีผูว่้าราชการเป็นประธาน เหน็ชอบร่วมกันและมอบหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องไปด�ำเนนิการ โดยมกีารตดิตาม

ความก้าวหน้าของผลการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง
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แนวทางการบรหิารจดัการในการผลักดนั
แผนงานและโครงการต่าง ๆ  ให้ส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย

ขา้ราชการ คือ
ผู้รับใช้ประชาชน ไม่ใช้อ�ำนาจหาผลประโยชน์

	   ตลอดระยะเวลาในชีวิตการท�ำงานของผมนั้น ผมมีแนวทางในการบริหาร
จัดการแผนงาน/โครงการต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย โดยให้คิดว่า 

แผนงาน/โครงการต่าง ๆ นั้น เป็นของประชาชนไม่ใช่ของเรา เราเป็นเพียง
คนกลางที่รัฐบาลมอบหมายให้มาช่วยด�ำเนินการ ให้ประชาชนพอใจหรือ
ท�ำตามความต้องการของประชาชน ไม่มกีารตัง้ธงใด ๆ และในการด�ำเนนิงาน

ต้องให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานในทุกขั้นตอนเท่าที่จะ 
ท�ำได้ เพือ่ให้ประชาชนได้รับข้อมลูข่าวสารท่ีถูกต้องครบถ้วน โดยมหีลักวชิาการ 

จากผูเ้ชีย่วชาญ หรอืองค์ความรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่ป็นทีย่อมรับโดยทัว่ไปมาประกอบ
เข้าด้วยกนั ทีส่�ำคัญยิง่นัน้จะต้องมคีวามซือ่สตัย์สจุรติต่อวชิาชพีของตน ไม่มผีลประโยชน์

แอบแฝง และท�ำให้เสร็จภายในเวลาท่ีก�ำหนด (ไม่สมบูรณ์ 100% แต่ทันการใช้งาน เสนอไปก่อนและบอก 
ข้อจ�ำกัดด้วย) เมื่อมีเวลาจึงค่อยท�ำให้สมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งงานทุกอย่างจะสมบูรณ์ 100% จริง ๆ หายาก

	 ส�ำหรับแนวคิดและทัศนคติ ใน 

การท�ำงานของผมนั้น สิ่งที่ผมยึดถือมาตลอด

ก็คือ ข้าราชการ คือ ผู้รับใช้ประชาชน ไม่ใช้

อ�ำนาจหาผลประโยชน์ และท�ำงานทุกช้ินท่ี 

ได้รับมอบหมายให้เต็มก�ำลังความสามารถที่มี 

	 สดุท้ายนี ้ผมขอฝากข้อคดิด ีๆ ทีผ่ม

ยดึถอืและได้น�ำมาใช้ในการด�ำเนนิชวีติของผม 

ก็คอื พระราชด�ำรสัของสมเดจ็พระศรนีครินทรา 

บรมราชชนนี (สมเด็จย่า) ที่ได้ทรงด�ำรัสไว้ว่า 

“คนดีของฉันรึ จะต้องเป็นคนที่ไม่พูดปด 

ไม่สอพลอ ไม่อิจฉาริษยา ไม่คดโกง และ

ไม่มคีวามทะเยอทะยานอย่างบ้า ๆ  แต่พยายาม 

ท�ำหน้าท่ีของตนเองให้ดีในขอบเขตของ 

ศีลธรรม”
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คมนาคมก้าวไกล

	 กรุงเทพมหานครมีแม่น�้ำเจ้าพระยาเป็นแหล่งน�้ำสายหลักท่ีใช้ในการด�ำรงชีวิตและการเดินทางสัญจร ต่อมา

เมื่อเกิดขยายตัวของเมืองจึงมีการขุดคลอง เพื่อเชื่อมต่อเส้นทางการเดินทางสัญจรทางน�้ำในคลองกับแม่น�้ำเจ้าพระยา 

รวมทั้งการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมขนส่ง ท�ำให้เกิดรูปแบบการเดินทางที่หลากหลาย เช่น รถยนต์

ส่วนบุคคล รถโดยสารประจ�ำทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เป็นต้น เพื่อให้เกิดความสะดวก รวดเร็วและสามารถรองรับ 

ความต้องการในการเดินทางของประชาชนทีเ่พิม่มากข้ึน แต่ในปัจจุบนักรุงเทพมหานครเป็นเมอืงทีป่ระสบปัญหาการจราจร

หนาแน่น เนื่องจากมีการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลเป็นจ�ำนวนมาก ประกอบกับการเชื่อมต่อของระบบขนส่งสาธารณะยังไม่มี

ความครอบคลุมและเพียงพอ ดังนั้น การพัฒนาการเดินทางทางน�้ำให้เชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะรูปแบบอื่น ๆ 

ตามแนวคิด “ระบบขนส่งสาธารณะไร้รอยต่อ (Seamless Connectivity)” จึงเป็นการเพิ่มทางเลือกและส่งเสริม 

การเดนิทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ ลดการใช้รถยนต์ส่วนบคุคลและช่วยแก้ไขปัญหาการจราจรในกรุงเทพมหานครได้ 

	 ส�ำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) ได้ด�ำเนินการศึกษาจัดท�ำแผนพัฒนาการเดินทาง

ทางน�้ำในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และการเชื่อมต่อการเดินทางรูปแบบอื่น กรุงเทพมหานคร โดยมี

วัตถุประสงค์ เพื่อจัดท�ำแผนพัฒนาการเดินทางทางน�้ำในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวมท้ังเสนอรูปแบบ 

การพัฒนาการเดินทางทางน�้ำที่สอดคล้องกับการพัฒนาเมืองและการพัฒนาพื้นที่สองฝั่งคลอง โดยผลการศึกษาพบว่า 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีแม่น�้ำและคลองท่ีมีศักยภาพในการใช้เป็นเส้นทางการเดินทางทางน�้ำ 1 แม่น�้ำ  

กบั 31 คลอง ดังแสดงในรูปที่ 1

โดย : กองจดัระบบการจราจรทางบก

การพัฒนาการเดินทางเข้า-ออกท่าเรือโดยสาร
เพื่อเช่ือมต่อการเดินทางไปยัง

ระบบขนส่งสาธารณะรูปแบบอื่น ๆ กรุงเทพมหานคร
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	 แม่น�้ำเจ้าพระยามีการเชื่อมต่อโครงข่ายการเดินทางทางน�้ำกับคลองทั้ง 31 คลองข้างต้น มีระยะทางรวม  

492 กิโลเมตร โดยปัจจุบันมีเส้นทางการเดินทางทางน�้ำ  จ�ำนวน 6 เส้นทาง ได้แก่ แม่น�้ำเจ้าพระยา คลองแสนแสบ  

คลองผดุงกรุงเกษม คลองภาษีเจริญ คลองประเวศบุรีรมย์ และคลองขุดมหาสวัสดิ์ รวมระยะทาง 77 กิโลเมตร คิดเป็น

ร้อยละ 15.6 ของโครงข่ายการเดินทางทางน�้ำ มีท่าเรือโดยสารทั้งหมด 114 ท่า โดยมีท่าเรือโดยสารที่เชื่อมต่อกับ 

ระบบขนส่งสาธารณะแบบ ล้อ-ราง-เรือ ทั้งหมด 12 จุด ดังนี้

ตารางที่ 1 รายละเอียดจุดเชื่อมต่อท่าเรือโดยสารกับระบบขนส่งสาธารณะ

รูปที่ 1	 แสดงเส้นทางการเดินทางทางน�้ำ
	 ที่มีศักยภาพในเขตกรุงเทพมหานคร

	 และปริมณฑล

คลอง ท่าเรือ
การเชื่อมต่อรถไฟฟ้า

เส้นทาง สถานี

คลองแสนแสบ

	 1.	 ท่าเรือรามหนึ่ง สายท่าอากาศยาน (ARL) รามคำ�แหง

	 2.	 ท่าเรืออโศก
สายสีน้ำ�เงิน (MRT) เพชรบุรี

สายท่าอากาศยาน (ARL) มักกะสัน

	 3.	 ท่าเรือสะพานหัวช้าง (ราชเทวี)
สายสีเขียวเข้ม (BTS) ราชเทวี

สายสีเขียวอ่อน (BTS) สนามกีฬาแห่งชาติ

คลองภาษีเจริญ

	 4.	 ท่าเรือประตูน�้ำภาษีเจริญ สายสีน้ำ�เงิน (MRT) บางไผ่

	 5.	 ท่าเรือบางหว้า
สายสีน้ำ�เงิน (MRT) บางหว้า

สายสีเขียวอ่อน (BTS) บางหว้า

	 6.	 ท่าเรือเพชรเกษม 31 สายสีน้ำ�เงิน (MRT) เพชรเกษม 48

	 7.	 ท่าเรือเพชรเกษม 35 สายสีน้ำ�เงิน (MRT) ภาษีเจริญ

คลองผดุงกรุงเกษม 	 8.	 ท่าเรือหัวล�ำโพง สายสีน้ำ�เงิน (MRT) หัวลำ�โพง

แม่น�้ำเจ้าพระยา

	 9.	 ท่าเรือสะพานพระนั่งเกล้า สายสีม่วง (MRT) สะพานพระนั่งเกล้า

	 10.	 ท่าเรือบางโพ สายสีน้ำ�เงิน (MRT) บางโพ

	 11.	 ท่าเรือราชินี สายสีน�้ำเงิน (MRT) สนามไชย

	 12.	 ท่าเรือสาทร (สะพานตากสิน) สายสีเขียวอ่อน (BTS) สะพานตากสิน
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	 ทัง้นี ้การเชือ่มต่อการเดนิทางทางน�ำ้กับระบบขนส่งสาธารณะรูปแบบอืน่ ๆ จ�ำเป็นจะต้องพัฒนาท่าเรือโดยสาร
ให้สามารถรองรับการใช้บริการและการเป็นจุดเชื่อมต่อการเดินทางได้ สนข. จึงได้มีแนวคิดในการพัฒนาท่าเรือโดยสาร 
เพื่อให้เกิดความสะดวกในการใช้บริการ รวมทั้งการพัฒนาและเพิ่มสิ่งอ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้บริการ การสามารถ
เข้าถึงระบบขนส่งสาธารณะ ด้วยการพัฒนาเส้นทางการเข้า-ออกท่าเรือโดยสารและเชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะ 
รูปแบบอ่ืน ๆ การพัฒนาเพ่ือผู้ใช้บริการทุกคน รวมทั้งผู้พิการ (Universal design) และ การสร้างพื้นที่สีเขียว 
เพื่อสร้างความร่มรื่น สร้างทัศนียภาพที่สวยงาม เป็นจุดพักระหว่างการรอใช้บริการที่ท่าเรือโดยสาร

	 จากการศึกษาของ สนข. พบว่า ท่าเรือโดยสารที่เชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะแบบ ล้อ-ราง-เรือ ทั้ง 12 จุด 
มีสภาพปัญหาที่ต้องได้รับการพัฒนาแบ่งได้เป็น 4 ปัญหา คือ  1) ลักษณะทางกายภาพไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน เช่น 
ทางเดินเท้าช�ำรุดเสียหาย ไม่มีทางลาด/ทางเดินส�ำหรับผู้พิการ ไม่มีหลังคาบริเวณทางเดิน เป็นต้น 2) ขาดสิ่งอ�ำนวย
ความสะดวก เช่น ป้ายแนะน�ำเส้นทางเข้า-ออกท่าเรือโดยสาร ป้ายแนะน�ำเส้นทางเชื่อมต่อกับระบบขนส่งสาธารณะ 
รูปแบบอื่น ที่นั่งพักคอย กล้องวงจรปิด เป็นต้น 3) ภูมิทัศน์รอบท่าเรือโดยสารไม่สวยงาม เช่น ต้นไม้กีดขวางทางเดิน  
ไม่มีการจัดระเบียบร้านค้า/แผงลอย เป็นต้น และ 4) ไม่มีพ้ืนที่จอดรถ มีรายละเอียดของสภาพปัญหาและข้อเสนอแนะ 
การพัฒนาท่าเรือโดยสาร ดังนี้

สภาพปัญหาของท่าเรือโดยสารในภาพรวม

ท่าเรือมีสภาพช�ำรุด

ท่าเรือมีแสงสว่างไม่เพียงพอ

ไม่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก
และไม่รองรับคนพิการ

ป้ายแผนที ่ตารางเวลาถกูบดบงั

ถังขยะสกปรก กีดขวาง
ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย

เป็นที่พักพิงของคนไร้ที่อยู่

รูปที่ 2	 แผนภาพเชื่อมต่อท่าเรือโดยสาร
	 กับระบบขนส่งสาธารณะ

รูปที่ 3 สภาพปัญหาของท่าเรือโดยสารในภาพรวม
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	 จากส�ำรวจท่าเรอืโดยสารท่ีเชือ่มต่อกบัระบบขนส่งสาธารณะแบบ ล้อ-ราง-เรอื ทัง้ 12 จดุ ได้มีข้อเสนอแนะแนวทาง 

ในการแก้ไขปัญหาเบือ้งต้น ได้แก่ การปรบัปรงุลักษณะทางกายภาพ ทางเข้า-ออกท่าเรือ การปรับปรุงส่ิงอ�ำนวยความสะดวก 

เช่น ป้ายแนะน�ำเส้นทางเข้า-ออกท่าเรอืโดยสาร ป้ายแนะน�ำเส้นทางเชือ่มต่อกบัระบบขนส่งสาธารณะรปูแบบอ่ืน ทีน่ัง่พกัคอย 

กล้องวงจรปิด เป็นต้น  ดังแสดงในรูปที่ 5

รูปที่ 4 ตัวอย่างสภาพปัญหาของท่าเรือราม 1 

รูปที่ 5	 ตัวอย่างสภาพปัญหาก่อน (Before) 
	 และหลัง (After) การพัฒนาท่าเรือราม 1
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	 นอกจากนี้ ในการศึกษาได้เสนอแนะต�ำแหน่งท่าเรือโดยสารแห่งใหม่เพ่ิมเติม เพื่อเชื่อมต่อโครงข่ายเส้นทาง 

การเดินทางทางน�้ำในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (W-MAP) กับโครงข่ายระบบรถไฟฟ้า (M-MAP) ในอนาคต 

ทั้งนี้ เมื่อรวมจุดเชื่อมต่อท่าเรือโดยสารกับโครงข่ายรถไฟฟ้าในอนาคตจะมีจุดเชื่อมต่อ ล้อ-ราง-เรือ รวม 27 จุด ดังรูปที่ 6 

โดยมีเกณฑ์ในการก�ำหนดต�ำแหน่งท่าเรือโดยสารแห่งใหม่ดังนี้ 

	 1 	 การเชื่อมต่อกับระบบรถไฟฟ้าในปัจจุบันและในอนาคต

	 2 	 เป็นต�ำแหน่งคลองที่มีจุดเชื่อมต่อกับถนนหรือซอยที่มีลักษณะเป็นสะพานข้ามคลอง

	 3 	 ผ่านพื้นที่อยู่อาศัยหรือพื้นที่ที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นบริเวณริมฝั่งคลอง

	 4 	 ควรเป็นพื้นที่สาธารณะหรือสถานที่ของรัฐ โดยต้องไม่รบกวนพื้นที่เอกชนหรือพื้นที่ส่วนบุคคล

	 5 	 ต�ำแหน่งท่าเรือโดยสารควรมีสะพานส�ำหรับคนข้าม เพื่ออ�ำนวยความสะดวกและสามารถรองรับผู้มา 

	 	 ใช้บริการท่าเรือได้จากทั้งสองฝั่งคลอง

	 6 	 เป็นท่าเรอืโดยสารเดมิทีเ่คยมกีารให้บริการการเดินทางทางน�ำ้หรือท่าเรือของวดัท่ีมศีกัยภาพในการพฒันา 

	 	 เป็นท่าเรือโดยสาร โดยเฉพาะท่าเรือของวัดส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ส�ำหรับเป็นจุดจอดรถยนต์ได้

	 7 	 การเลือกต�ำแหน่งท่าเรือจากหน่วยงานภาครัฐที่เคยมีการศึกษาในอดีต

	 8 	 การลงพืน้ทีร่บัฟังความคิดเหน็และข้อเสนอแนะจากประชาชนในพืน้ท่ีชมุชนริมน�ำ้  เพือ่น�ำข้อมลูมาประกอบ 

		  การพิจารณาต�ำแหน่งท่าเรือโดยสารที่เหมาะสม

รูปที่ 6 จุดเชื่อมต่อ ล้อ-ราง-เรือ ในปัจจุบันและในอนาคต 
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มุมมองขนส่งและจราจร

การจัดกลุ่มความส�ำคัญ
สถานีรถไฟฟ้า

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

โดย :	 กองพฒันาระบบการขนส่งและจราจร (กพข.)
		  กลุม่โครงข่ายและการเช่ือมต่อการขนส่ง (กคช.)

1

2

3

4

5

	 สถานีรถไฟฟ้าในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลตามแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนทางรางในเขตกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑล (M-MAP) มจี�ำนวนสถานทีัง้สิน้ 381 สถาน ี(พจิารณาจากสถานขีองรถไฟฟ้าแต่ละสายแม้เป็นสถานร่ีวม) ในการท่ีจะ

พิจารณาความจ�ำเป็นเร่งด่วนในการจัดท�ำแผนการพัฒนาหรือปรับปรุงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้านการเชื่อมต่อการเดินทาง 

ไม่ว่าจะเป็นภายในสถานหีรอืภายนอกสถาน ี จงึต้องมกีารจดักลุม่ความส�ำคญัของสถานรีถไฟฟ้าแต่ละสถาน ี โดยพจิารณาจากปัจจัย

และเกณฑ์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับการใช้งานและการรับรู้ของผู้โดยสารรถไฟฟ้าในปัจจุบัน

	 ปัจจัยท่ีน�ำมาใช้ในการพิจารณาจัดกลุ่มความส�ำคัญของสถานีรถไฟฟ้ามีอยู่ 5 ปัจจัย ได้แก่

	 	 ปริมาณผู้ใช้งานสถานีต่อวันในปี พ.ศ. 2580 พิจารณาจากจ�ำนวนผู้โดยสารขึ้นและลง เป็นจ�ำนวนผู้ใช้งานที่สถานี 

	 	 ต่อวันในปี พ.ศ. 2580 ซึ่งเป็นปีที่คาดการณ์ว่ารถไฟฟ้าทุกสายเปิดให้บริการอย่างเต็มรูปแบบ (แผนแม่บทระบบ 

		  ขนส่งมวลชนทางรางในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล (M-MAP)มรีะยะเวลา 20 ปี ตัง้แต่ พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2572)

	 	 การเช่ือมต่อกับระบบขนส่งหลักอื่น ๆ ในรัศมี 500 เมตร พิจารณาจากจ�ำนวนของระบบขนส่งสาธารณะต่าง ๆ  

	 	 ที่เชื่อมต่อกับสถานีภายในระยะรัศมี 500 เมตรจากสถานีรถไฟฟ้า โดยระบบขนส่งสาธารณะท่ีน�ำมาพิจารณา 

	 	 ได้แก่ รถโดยสารหมวด 4 รถโดยสารประจ�ำทาง รถไฟฟ้า รถไฟ เรอืโดยสารคลองและแม่น�ำ้ BRT อาคารจอดแล้วจร  

	 	 สถานีขนส่ง และท่าอากาศยาน

	 	 ความหนาแน่นประชากรรอบสถานี พิจารณาจากความหนาแน่นของประชากรรายแขวงท่ีสถานีรถไฟฟ้าตั้งอยู่ 	

	 	 การใช้ประโยชน์ที่ดินตามผังเมืองรวม พิจารณาจากการใช้ประโยชน์ที่ดินตามผังเมืองรวมที่สถานีรถไฟฟ้าตั้งอยู่

		  จ�ำนวนสถานที่ส�ำคัญในรัศมี 500 เมตร พิจารณาจากจ�ำนวนสถานที่ส�ำคัญรอบสถานีในรัศมี 500 เมตร 

	 แต่ละปัจจัยมเีกณฑ์พจิารณาเพือ่ให้คะแนนอกีปัจจยัละ 5 เกณฑ์ คะแนนเตม็แต่ละเกณฑ์คอื 5 คะแนน รวมคะแนนเตม็

ในการจัดกลุ่มความส�ำคัญคือ 25 คะแนน 

(โครงการศกึษาการพฒันาโครงขา่ยคมนาคมเช่ือมโยงรูปแบบการเดินทาง
เพื่อเขา้ถงึสถานีรถไฟฟ้าและสนามบินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล)
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ปัจจัย
เกณฑ์การให้คะแนน

1 คะแนน 2 คะแนน 3 คะแนน 4 คะแนน 5 คะแนน

ปริมาณผู้ใช้งานสถานี 

ต่อวันในปี พ.ศ. 2580

< 25,000

คน/วัน

(S)

25,000 - 50,000

คน/วัน

(M)

50,000 - 75,000

คน/วัน

(M)

100,000 - 75,000

คน/วัน

(L)

> 100,000

คน/วัน

(L)

การเชื่อมต่อกับระบบ

ขนส่งหลักอื่น ๆ  

ในรัศมี 500 เมตร

(รูปแบบระบบ 

ขนส่งมวลชนอื่น ๆ  

ได้แก่ รถไฟฟ้า  

รถไฟ เรือ  

สถานีขนส่ง BRT)

มีเพียงรถโดยสาร

หมวด 4 

ให้บริการ

มีรถโดยสาร 

ประจ�ำทาง 

หมวด 1 

ให้บริการ

มีการเชื่อมต่อกับ 

ระบบขนส่งมวลชน 

มีการเชื่อมต่อกับระบบ

ขนส่งมวลชนอื่น ๆ  

อีก 1 รูปแบบหรือ

รถไฟฟ้า 1 สาย

มกีารเชือ่มต่อกบัระบบ

ขนส่งมวลชนอื่น ๆ  

อีก 2 รูปแบบ

หรือเชื่อมต่อกับ

รถไฟฟ้าอีก 2 สาย

มีการเชื่อมต่อกับระบบ

ขนส่งมวลชนอื่น ๆ  

อีก 3 รูปแบบ

หรือเชื่อมต่อกับ

รถไฟฟ้าอีก 3 สาย

หรือสถานีตั้งอยู่ใกล ้

ทางแยกที่เชื่อมต่อ 

รถโดยสารประจ�ำทาง

ได้หลายทิศทาง

หรือเชื่อมต่อกับท่า

อากาศยาน

หรือมีอาคารจอดแล้ว

จรให้บริการ

ความหนาแน่นประชากร <2,500

คน/ตร.กม.

5,000 - 2,500

คน/ตร.กม.

5,000 - 7,500

คน/ตร.กม.

7,500 - 10,000

คน/ตร.กม.

> 10,000

คน/ตร.กม.

การใช้ประโยชน์ที่ดิน

(ผังเมืองรวม)

อื่น ๆ สีเหลือง - ที่อยู่

อาศัยหนาแน่น

น้อย

สีส้ม -  

ที่อยู่อาศัย 

หนาแน่น 

ปานกลาง

สีน�้ำเงิน -  

สถาบันราชการ  

การสาธารณูปโภค 

และสาธารณูปการ

สีน�้ำตาล - ที่อยู่อาศัย

หนาแน่นมาก

หรือสีแดง -  

พื้นที่พานิชยกรรม

จ�ำนวนสถานที่ส�ำคัญ 

ในรัศมี 500 เมตร

(โรงเรียน โรงพยาบาล 

สถานที่ราชการ 

ศูนย์การค้า ตลาด  

สวนสาธารณะ)

0 - 1

สถานที่

2 - 3

สถานที่

4 - 5

สถานที่

6 - 7

สถานที่

≥ 8

สถานที่

ที่มา : บริษัท ทีม คอนซัลติ้ง เอนจิเนียริ่ง แอนด์ แมเนจเมนท์ จ�ำกัด (มหาชน)

	 จากสถานีท้ัง 381 สถานี ได้พิจารณาแบ่งสถานีออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ สถานีทั่วไป สถานีส�ำคัญ  

และสถานีส�ำคัญมาก โดยก�ำหนดช่วงคะแนนปัจจัยรวมของแต่ละกลุ่มไว้ ดังนี้

	 1)	 สถานีทั่วไป	 คือสถานีที่มีคะแนนปัจจัยรวมอยู่ในช่วง	 0 - 11 คะแนน	 จ�ำนวน 145 สถานี

	 2)	 สถานีส�ำคัญ	 คือสถานีที่มีคะแนนปัจจัยรวมอยู่ในช่วง	 12 - 17 คะแนน	 จ�ำนวน 191 สถานี

	 3)	 สถานีส�ำคัญมาก	 คือสถานีที่มีคะแนนปัจจัยรวมอยู่ในช่วง	 18 - 25 คะแนน	 หรือมีการเชื่อมต่อกับ 

	 	 	 ท่าอากาศยาน จ�ำนวน 45 สถานี
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	 แต่ทั้งน้ี เน่ืองจากสถานีท่ีมีการเชื่อมต่อกับท่าอากาศยานจะถูกพิจารณาให้เป็นสถานีส�ำคัญมาก ไม่ว่าสถานีนั้นจะมี

คะแนนเท่าใดก็ตาม รวมไปถึงบางสถานีที่เป็นสถานีร่วม เช่น สถานีกลางบางซื่อ ก็จะพิจารณาเลือกระดับความส�ำคัญท่ีสูงที่สุด

จากคะแนนในแต่ละสายที่ประเมินได้ จึงสรุปจ�ำนวนสถานีของแต่ละกลุ่มความส�ำคัญได้ ดังนี้

ที่มา : บริษัท ทีม คอนซัลติ้ง เอนจิเนียริ่ง แอนด์ แมเนจเมนท์ จ�ำกัด (มหาชน)

      

	 ผลจากการจัดกลุ่มความส�ำคัญของสถานีรถไฟฟ้าในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลนี้ สามารถน�ำไปพิจารณา 

ร่วมกับการประเมินส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการเชื่อมต่อการเดินทางของสถานีรถไฟฟ้า เพื่อพิจารณาออกแบบหรือปรับปรุง

เกณฑ์มาตรฐานต่าง ๆ โดยการก�ำหนดมาตรฐานหรือเกณฑ์ของส่ิงอ�ำนวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานที่สถานีแต่ละกลุ่มควรจะมี  

และการก�ำหนดแผนการปรับปรุงสิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ในระยะเร่งด่วน ระยะกลางและระยะยาว เพื่อน�ำไปสู่การปฏิบัติ

อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป

จ�ำ
นว

นส
ถา

นี

ความถี่คะแนนการจัดกลุ่มสถานี

50

40

30

20

10

0
0

0	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	 22	 23	 24	 25

0 0 0 3

10 12 13

35 35 34 33 31

24 26

14
19

7
2 2 0 01

37
43

ที่มา : บริษัท ทีม คอนซัลติ้ง เอนจิเนียริ่ง แอนด์ แมเนจเมนท์ จ�ำกัด (มหาชน)

กลุ่มสถานี	 จ�ำนวนสถานี

สถานีทั่วไป	 14	 สถานี

สถานีส�ำคัญ	 185	 สถานี

สถานีส�ำคัญมาก	 52	 สถานี
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เวทคีวามคิด

โดย : ส�ำนักส่งเสรมิระบบการขนส่งและจราจรในภมิูภาค

	 นายกรฐัมนตรไีด้มข้ีอสัง่การมอบหมายให้กระทรวงคมนาคม (คค.) พิจารณาจดัท�ำแผนพัฒนาระบบโลจสิติกส์เพือ่บรูณาการ

ระหว่างระบบรางและถนนในการพฒันาโครงข่ายให้เป็นระบบเชือ่มโยงโครงข่ายภายในประเทศและต่างประเทศได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

ซึ่งปลัดกระทรวงคมนาคม (นายชยธรรม์ พรหมศร) ในคราวด�ำรงต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานนโยบายและแผนการขนส่ง 

และจราจร ได้พิจารณาก�ำหนดกรอบแนวคิดเบื้องต้นของ MR-Map และขับเคลื่อนการด�ำเนินงานมาอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้

นายกรัฐมนตรีได้มีข้อสั่งการเพิ่มเติมให้กระทรวงคมนาคม (คค.) น�ำนโยบาย MR-Map ไปสู่การปฏิบัติอย่างแท้จริง เพื่อให้เกิด

การเชื่อมโยงระบบโลจิสติกส์ของประเทศไทยและเชื่อมต่อกับประเทศเพื่อนบ้าน ทั้งทางถนน ทางราง ทางน�้ำ  และทางอากาศ 

เพื่อสนับสนุนให้ไทยเป็นศูนย์กลางของภูมิภาคอาเซียน ซ่ึงในการศึกษาต้องพิจารณาประเด็นการกระจายความเจริญสู่พื้นที่ใหม ่

รวมถึงการแก้ไขปัญหาด้านต้นทุนและเพิ่มประสิทธิภาพของระบบโลจิสติกส์

	 กระทรวงคมนาคม ได้มีค�ำสั่ง ที่ 326/2563 สั่ง ณ วันที่ 13 พฤษภาคม 2563 แต่งตั้งคณะท�ำงานการบูรณาการพัฒนา

โครงข่ายทางรถไฟร่วมกับทางหลวงพเิศษระหว่างเมือง โดยในการประชมุคณะท�ำงานฯ ครัง้ท่ี 3/2563 เมือ่วนัที ่24 กนัยายน 2563 

ที่ประชุมมอบหมายให้กรมทางหลวง (ทล.) ด�ำเนินงานศึกษาจัดท�ำแผนกลยุทธ์การลงทุนพัฒนาโครงข่ายทางหลวงพิเศษระหว่าง

เมือง โดยใช้เงินทุนค่าธรรมเนียมผ่านทาง และรับทราบกรอบระยะเวลา (Time line) การด�ำเนินงาน MR-Map ซึ่งก�ำหนดให้

	 กรมทางหลวง ด�ำเนินงานศึกษาฯ ให้แล้วเสร็จภายในปี 2564 ซึ่งกรมทางหลวงได้ลงนามในสัญญาจ้างที่ปรึกษาได้แก่ 

บริษัท พีเอสเค คอนซัลแทนส์ จ�ำกัด และ บริษัท อินเตอร์เนชั่นแนล เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแต้นส์ จ�ำกัด เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2564 

วงเงิน 15 ล้านบาท เพือ่ศกึษาความเหมาะสมและจดัท�ำแผนบรูณาการพฒันาโครงข่ายทางหลวงพเิศษระหว่างเมอืงของกรมทางหลวง 

และระบบราง ได้แก่ โครงข่ายรถไฟความเรว็สูง รถไฟทางคู ่ และทางรถไฟสายใหม่ เพือ่ลดผลกระทบการเวนคืนและการแบ่งแยก

พื้นที่ของประชาชน

ความเป็นมา
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แนวคิดการจัดท�ำแผน MR-Map

	 แนวคิดในการศึกษาจัดท�ำแผนการพัฒนาโครงข่ายทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองและระบบราง (MR-Map) โดยทบทวน

แผนทีเ่กีย่วข้อง เช่น แผนแม่บทการพฒันาทางหลวงพเิศษระหว่างเมือง ระยะ 20 ปี เส้นทางรถไฟปัจจุบนั แผนพัฒนารถไฟทางคู ่

รถไฟทางคู่สายใหม่ และรถไฟความเร็วสูง และพิจารณาถึงความสอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติที่จะเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่เขต

เศรษฐกิจ เช่น เขตพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) เขตพื้นท่ีเศรษฐกิจพิเศษใหม่บริเวณชายแดน (SEZ) เป็นต้น 

รวมทัง้เพือ่เช่ือมโยงเส้นทางการคมนาคมขนส่งระหว่างเมอืงหลักในภมูภิาคต่าง ๆ ให้ครอบคลมุทัว่ประเทศ โดยการศกึษา MR-Map 

จะพิจารณาให้เกิดการบูรณาการการใช้พื้นท่ีร่วมกันในเส้นทางที่เป็นไปได้ให้เกิดประสิทธิภาพ ลดการเวนคืน ลดผลกระทบ 

การแบ่งแยกชมุชน เชือ่มโยงพืน้ทีเ่ศรษฐกิจและประตูการค้า แก้ปัญหาจราจร ลดปัญหาการเกิดคอขวดของการเดินทางทัง้ระบบถนน

และระบบรางของทั้งประเทศ

	 ส�ำหรับการก�ำหนดรูปแบบแนวเส้นทาง จะใช้รูปแบบเส้นทางรถไฟเดิม แผนการก่อสร้างเส้นทางรถไฟสายใหม่ และ

ความหนาแน่นของชมุชนบรเิวณเขตทางรถไฟปัจจบุนั เป็นเกณฑ์การก�ำหนดรปูแบบแนวเส้นทาง โดยพจิารณาตามความเหมาะสม

ว่าจะมีการพัฒนาทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองและทางรถไฟอยู่ในแนวเส้นทางเดียวกัน หรือพัฒนาในลักษณะแยกจากเส้นทาง

รถไฟเดิมเพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับชุมชนในพื้นที่ 

 

รูปที่ 1 แนวเส้นทาง MR-Map ตามนโยบายและความสอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ

การพิจารณาก�ำหนดรูปแบบแนวเส้นทาง

แผน MR-MAP ตามนโยบาย ความสอดคล้องกับการพัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ
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	 จากงานศึกษาจัดท�ำแผนการพัฒนาโครงข่ายทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองและระบบราง (MR Map) ของกรมทางหลวง 

ได้มีการร่างก�ำหนดแนวเส้นทางโดยมีระยะทางรวม 6,540 กิโลเมตร ประกอบด้วยเส้นทางทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองร่วมกับ

เส้นทางระบบราง 4,480 กโิลเมตร เส้นทางเฉพาะทางหลวงพิเศษระหว่างเมอืง 1,710 กโิลเมตร และเส้นทางระบบราง 350 กิโลเมตร 

โดยปัจจบุนังานศกึษาอยูใ่นขัน้ตอนการศึกษาเพือ่จดัท�ำโครงข่ายในเบือ้งต้น และคดัเลอืกโครงการน�ำร่องเพือ่ศกึษาความเหมาะสม

เบื้องต้น ซึ่งตามกรอบแผนการพัฒนาฯ ได้มีการก�ำหนดแนวเส้นทาง จ�ำนวน 10 เส้นทาง ดังนี้

	 1 	 เส้นทาง MR1 ตาก (ด่านแม่สอด) - นครพนม (ด่านนครพนม) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) ด่านแม่สอด - ตาก 

(2) ตาก - พิษณุโลก (3) พิษณุโลก - เพชรบูรณ์ (หล่มสัก) (4) เพชรบูรณ์ (หล่มสัก) - ขอนแก่น และ (5) ขอนแก่น - มุกดาหาร - 

นครพนม (ด่านนครพนม) ระยะทางรวม 1,020 กิโลเมตร

	 2 	 เส้นทาง MR2 กาญจนบุรี (ด่านเจดีย์สามองค์) - อุบลราชธานี (สะพานมิตรภาพแห่งที่ 6) ประกอบด้วยช่วง 

สายทาง (1) กาญจนบุรี (ด่านเจดีย์สามองค์) - นครสวรรค์ (2) นครสวรรค์ - ชัยภูมิ (3) ชัยภูมิ - นครราชสีมา และ 

(4) นครราชสีมา - อุบลราชธานี (สะพานมิตรภาพแห่งท่ี 6) ระยะทางรวม 980 กิโลเมตร

	 3 	 เส้นทาง MR3 กาญจนบรีุ (ด่านน�ำ้พรุ้อน) - สระแก้ว (ด่านอรญัประเทศ) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) ด่านน�ำ้พรุ้อน - 

กาญจนบุรี (2) จตุโชติ - วงแหวนรอบนอกกรุงเทพฯ รอบที่ 3 (ด้านตะวันออก) (3) วงแหวนรอบนอกกรุงเทพฯ รอบที่ 3 

(ด้านตะวันออก) - ปราจีนบุรี  และ (4) ปราจีนบุรี - อรัญประเทศ ระยะทางรวม 312 กิโลเมตร

	 4 	 เส้นทาง MR4 ชลบรีุ - ตราด (ด่านคลองใหญ่) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) ชลบรีุ - ระยอง  และ (2) ระยอง - ตราด 

(ด่านคลองใหญ่) ระยะทางรวม 293 กิโลเมตร

	 5 	 เส้นทาง MR5 ชุมพร - ระนอง ระยะทางรวม 96 กิโลเมตร

	 6 	 เส้นทาง MR6 ภูเก็ต - สุราษฎร์ธานี ระยะทางรวม 185 กิโลเมตร

	 7 	 เส้นทาง MR7 เชยีงราย (ด่านเชยีงของ) - สงขลา (ด่านชายแดนมาเลเซยี) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) ด่านเชยีงของ - 

เชยีงราย (2) ด่านแม่สาย - เชยีงราย (3) เชยีงราย - เชยีงใหม่ (4) เชยีงใหม่ - พษิณโุลก (5) พษิณุโลก - นครสวรรค์ (6) นครสวรรค์ - 

นครปฐม (7) นครปฐม - ชะอ�ำ (8) ชะอ�ำ - ชุมพร (9) ชุมพร - สุราษฎร์ธานี (10) สุราษฎร์ธานี - สงขลา (11) สงขลา - ด่านสะเดา  

และ (12) สงขลา - นราธิวาส ระยะทางรวม 2,125 กิโลเมตร

	 8 	 เส้นทาง MR8 หนองคาย (ด่านหนองคาย) - ชลบุรี (แหลมฉบัง) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) ขอนแก่น - 

หนองคาย (ด่านหนองคาย) (2) นครราชสีมา - ขอนแก่น (3) นครราชสีมา - ปราจีนบุรี และ (4) ปราจีนบุรี - ชลบุรี (แหลมฉบัง) 

ระยะทางรวม 666 กิโลเมตร

	 9 	 เส้นทาง MR9 บงึกาฬ (ด่านบงึกาฬ) - สรุนิทร์ (ด่านช่องจอม) ประกอบด้วยช่วงสายทาง (1) บงึกาฬ (ด่านบงึกาฬ)  - 

ร้อยเอ็ด และ (2) ร้อยเอ็ด - สุรินทร์ (ด่านช่องจอม) ระยะทางรวม 470 กิโลเมตร
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	 10 	 เส้นทาง MR10 วงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานครรอบที่ 3 ระยะทางรวม 319 กิโลเมตร โดยได้พิจารณา  

4 โครงการน�ำร่องที่มีศักยภาพ ได้แก่ 

		  1 	 เส้นทาง MR5 ชุมพร - ระนอง ระยะทาง 108 กิโลเมตร โดยการศึกษาจะสอดคล้องกับแนวทางการศึกษา 

	 	 	 ความเหมาะสมโครงการ Landbridge ของกระทรวงคมนาคม และการรถไฟแห่งประเทศไทยเพื่อเชื่อมโยง 

	 	 	 ระหว่างฝั่งทะเลอันดามัน - อ่าวไทย ให้เป็นศูนย์กลางการเดินเรือในภูมิภาค 

		  2 	 เส้นทาง MR8 หนองคาย (ด่านหนองคาย) - แหลมฉบัง ช่วงนครราชสมีา - แหลมฉบัง ระยะทาง 288 กิโลเมตร  

		  	 โดยเบือ้งต้นกรมทางหลวงคาดว่าการพฒันาโครงการนีจ้ะประกอบด้วย ด่านเข้า - ออก 10 แห่ง ทางแยกต่างระดบั  

			   11 แห่ง อุโมงค์ 3 แห่ง และ Rest Area 8 แห่ง  

		  2 	 เส้นทาง MR9 กาญจนบรุ ี(ด่านเจดย์ีสามองค์) - อบุลราชธาน ี(สะพานมติรภาพแห่งที ่6) ช่วงนครราชสีมา -  

	 	 	 อุบลราชธานี ระยะทาง 440 กิโลเมตร โดยเบื้องต้นกรมทางหลวงคาดว่าการพัฒนาจะประกอบด้วย  

	 	 	 ด่านเข้า - ออก 10 แห่ง ทางแยกต่างระดับ 9 แห่ง และ Rest Area 8 แห่ง 

		  4 	 เส้นทาง MR10 วงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานครรอบที่ 3 ระยะทางรวม 319 กิโลเมตร 

รูปที่ 2  แนวเส้นทาง โครงการน�ำร่องที่มีศักยภาพ 4 เส้นทาง

เส้นทาง MR5 ช่วงชุมพร - ระนอง

เส้นทาง MR2 ช่วงนครราชสีมา - อุบลราชธานี

เส้นทาง MR8 ช่วงนครราชสีมา - ชลบุรี (แหลมฉบัง)

เส้นทาง MR10 วงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานคร รอบที่ 3
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	 ตามแผนการการศกึษาจดัท�ำแผนการพัฒนาโครงข่ายทางหลวงพเิศษระหว่างเมอืงและระบบราง (MR-Map) กรมทางหลวง
คาดว่าจะศึกษาแล้วเสร็จในเดือนธันวาคม 2564 จากนั้นจะน�ำเสนอ คค. เพื่อเสนอคณะรัฐมนตรีต่อไป หลักการของแผนพัฒนา
โครงข่าย MR-Map นั้นจะเป็นการบูรณาการแผนพัฒนามอเตอร์เวย์ร่วมกับแผนพัฒนาทางรถไฟและรถไฟความเร็วสูง ซึ่งจะช่วย
แก้ปัญหาจราจร ลดคอขวดของการเดินทางทั้งทางถนนและทางราง เพิ่มความสะดวก และความปลอดภัยส�ำหรับผู้โดยสารและ
การขนส่งสินค้า รวมถึงการลดพื้นท่ีการเวนคืนท่ีดินของประชาชนและลดการแบ่งแยกชุมชน อีกทั้งหลักการดังกล่าวนี้จะช่วย 
แก้ปัญหาโครงข่ายระบบคมนาคม ลดความซ�้ำซ้อนในการด�ำเนินงานของแต่ละหน่วยงาน ส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการของ
โครงการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น โครงการของกรมทางหลวง การทางพิเศษแห่งประเทศไทย และการรถไฟแห่งประเทศไทย 
ได้แก่ การพัฒนาวงแหวนรอบนอกกรุงเทพมหานคร รอบที่ 3 การบูรณาการโครงการทางพิเศษสายฉลองรัช-นครนายก-สระบุรี 
วงแหวนฯ รอบท่ี 3 กบัโครงการมอเตอร์เวย์สายกาญจนาภิเษก-สระแก้ว และยงัช่วยแก้ไขปัญหาเส้นทางรถไฟท่ีวิง่ผ่านเขตชมุชนเมอืง  
ท�ำให้เกิดปัญหาการจราจรและการแบ่งแยกพื้นท่ี ได้แก่ โครงการรถไฟทางคู่สายมาบกะเบา-ชุมทางถนนจิระ ช่วงผ่านตัวเมือง
นครราชสมีา จงัหวดันครราชสมีา รวมถงึยงัช่วยให้การขนส่งสินค้าทางรางเป็นไปด้วยความสะดวก และลดปัญหาการขนส่งสนิค้า
ทางรางเข้าสู่พื้นที่ในเขตเมืองใหญ่อีกด้วย

 

	 โดยทีผ่่านมาได้มีการประชุมขบัเคล่ือนการศึกษาแผนพฒันาโครงข่าย MR-Map ไปทัง้หมด 3 ครัง้เมือ่วนัท่ี 28 มกราคม 

2564 วันที่ 16 มีนาคม2564 และวันที่ 12 กรกฎาคม 2564 โดยนายศักดิ์สยาม ชิดชอบ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคมเป็น

ประธานในการประชมุ ซึง่การประชมุครัง้ล่าสดุท่านรฐัมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคมได้มข้ีอส่ังการให้เพ่ิมการศกึษาเส้นทางน�ำร่อง 

เส้นทางเชื่อมระหว่างเขตพื้นที่เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) - เส้นทาง MR5 (ชุมพร - ระนอง) และเน้นย�้ำให้กรมทางหลวง

เน้นหลักการของโครงการแผนพัฒนาโครงข่าย MR-Map โดยเฉพาะกรณีเส้นทางที่ต้องเลี่ยงการเข้าเขตเมือง เพื่อลดปัญหาเรื่อง

การเวนคืนที่ดินของประชาชน รวมถึงต้องมีการวางแผนการเชื่อมต่อโครงข่ายเส้นทาง MR-Map กับพื้นที่เขตเมืองให้เชื่อมต่อได้

อย่างมปีระสทิธิภาพ รวมทัง้มอบหมายให้การรถไฟแห่งประเทศไทยและบรษัิททีป่รกึษาด�ำเนนิการศกึษาข้อมลูรปูแบบเส้นทางรถไฟ

ในพื้นที่จังหวัดนครราชสีมาเพื่อบูรณาการเชื่อมต่อโครงข่ายเส้นทาง MR-Map โดยเน้นการใช้ประโยชน์ของประชาชนเป็นหลัก 

พร้อมเน้นย�้ำให้มีการบูรณาการระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมทางหลวง และการทางพิเศษแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

รวมทั้งการด�ำเนินงานต้องอยู่ในกรอบระยะเวลาที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนต่อไป

	

รูปที่ 3 แนวเส้นทางการพัฒนาทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองร่วมกับทางรถไฟ 
และรถไฟความเร็วสูง ในเขตทางเดียวกัน
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จุดประกายความคิด

	 เราทุกคนรบัรู้ว่า Data ส�ำคญัมากขึน้เร่ือย ๆ แต่ความสามารถ

ในการน�ำ  Data ที่เรามีอยู่ไปท�ำอะไรได้บ้าง และ Data เหล่านั้น 

จะช่วยให้การท�ำงาน การวางแผน งานของเราดีข้ึนหรือขายของ

มากข้ึนได้อย่างไร (ทกุวันนี ้เรานัง่ทบั Data ไว้เฉย ๆ ซ่ึงก็เปรยีบเหมอืน 

Data เป็น กระดาษเปล่า ๆ  แต่ถ้าเรารู้ว่ากระดาษเปล่า ๆ  กม็ปีระโยชน์ ได้ 

ถ้ารู ้วิธีการพับให้เป็นถุง เราก็จะได้ถุงกระดาษไปใส่ กล้วยทอด  

ซึ่งมีประโยชน์ขึ้นมาทันที

	 การแบ่งปันข้อมูล (Data Sharing) คือ การน�ำข้อมูล ความรู้ 

ประสบการณ์ หรือจากการค้นคว้า ไปบอกต่อยังผู้อื่น ในปัจจุบัน

การแบ่งปันหรอืทีเ่ราเรียกตดิปากว่า “แชร์ (Share)” สามารถท�ำได้ง่าย 

และกลายเป็นส่วนหนึง่ในชวีติประจ�ำวนัไปแล้ว เช่น การแชร์รูปภาพ 

บนเฟซบุ๊ก การแชร์วิดีโอบนยูทูป การแชร์ต�ำแหน่งที่ตั้ง เป็นต้น

 

Data Sharing คอือะไร

โดย : ศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศการขนส่งและจราจร
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	 การแบ่งปันความรู้ต่าง ๆ จะต้องมีการอ้างถึงแหล่งที่มาของ

ข้อมูลนั้นด้วย เพื่อไม่เป็นการลอกเลียน หรือน�ำความคิดของผู้อื่น 

ไปเป็นของตนเอง

Data Sharing กับเครอืข่ายสังคมออนไลน์

	 เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Network) เป็นเครือข่ายสังคมส�ำหรับผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต โดยเป็นแหล่งรวมผู้ที่มี 

ความสนใจในกิจกรรมลักษณะเดียวกันเข้ามาไว้ด้วยกัน ช่วยให้สามารถติดต่อสื่อสาร แบ่งปันข้อมูลซึ่งกันและกันผ่านสื่อสังคม

ออนไลน์ (Social Media)

ก่อนโพสต์ข้อมูลใด ๆ ควรมีการตรวจสอบให้รอบคอบ เพราะผู้อื่นสามารถเข้าถึงข้อมูลได้

ระวงัการคลกิลงิก์ (Link) หรือข้อความทีแ่ชร์ต่อมาจากผูอ่ื้น เพราะอาจน�ำไปสูไ่วรสั หรือการโจรกรรมข้อมูล

คัดกรองผู้ที่ขอเข้ามาเป็นเพื่อน หรือเชื่อมโยงกับเรา หรือหลีกเลี่ยงการตอบรับคนแปลกหน้า เพราะอาจ

เป็นมิจฉาชีพแอบแฝงตัวมา

ตั้งค่าความเป็นส่วนตัวของข้อมูลส�ำคัญ ๆ  เช่น หมายเลขโทรศัพท์มือถือ วันเดือนปีเกิด เลขบัตรประจ�ำตัว

ประชาชน เลขบัตรเครติด ต�ำแหน่งที่อยู่ เป็นต้น

ใช้วิจารณญาณในการรับชมข่าวสารต่าง ๆ อย่าเช่ือข้อมูลที่เผยแพร่มาในทันที เพราะอาจเป็นข้อมูลเท็จ 

หรือข้อมูลที่เผยแพร่มานานแล้ว

ดูแลการใช้งานเครือข่ายสังคมออนไลน์ของบุตรหลานอย่างใกล้ชิด สอนให้บุตรหลานใช้งานอย่างถูกวิธี 

และระมัดระวังภัยจากเครือข่ายสังคมออนไลน์อยู่เสมอ

ผู้ ใช้งานจ�ำเป็นต้องเรียนรู้วิธีการแบ่งปันข้อมูลที่ปลอดภัยเพื่อป้องกันภัยท่ีมาจาก 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ ดังต่อไปนี้
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ข้อดขีองส่ือสังคมออนไลน์

ข้อเสียของส่ือสังคมออนไลน์

Data Sharing กับการพฒันาองค์กร

สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกันได้

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสาร สะดวกรวดเร็ว

ช่วยสร้างผลงาน และรายได้ให้แก่ผู้ใช้งาน

เป็นสื่อน�ำเสนอผลงานของตนเอง

ใช้เป็นสื่อในการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ บริการลูกค้า สร้างความเชื่อมั่นให้กับลูกค้า

เป็นคลังความรู้ขนาดย่อม สามารถซักถาม เสนอแนะ แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนข้อมูล

ขอเว็บไซต์ให้บริการบางเว็บไซต์อาจจะเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของเรา 

มีมิจฉาชีพแฝงตัวเพื่อหลอกลวงจ�ำนวนไม่น้อย

เป็นแหล่งละเมิดลิขสิทธิ์ ผิดกฎหมาย ท�ำให้ผู้สร้างผลงานตัวจริงเสียผลประโยชน์ของสื่อสังคมออนไลน์

	 เมื่อวันพุธที่ 4 พฤศจิกายน 2563 ส�ำนักงานคณะกรรมการดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สดช.) ได้จัดสัมมนา 

Innovation Live Forum ครัง้ที ่2 ในหวัข้อ “EMPOWERING DATA SHARING Making Impact with DATA” เพือ่ให้หน่วยงาน

ภาครัฐ และประชาชน ได้เห็นถึงประโยชน์และความส�ำคัญของ DATA Sharing และการใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ร่วมกัน รวมถึง

คาดหวงัให้หน่วยงานภาครฐัได้เตรยีมการวางแผนในการด�ำเนนิงานเพ่ือ Transform ระบบเดิมสู่การท�ำงานโดยใช้เทคโนโลยดีจิทิลั
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	 มีผู้ร่วมเสวนาประกอบด้วย ศาสตราจารย์วันประชา เชาวลิตวงศ์ ผู้อ�ำนวยการอาวุโส ฝ่ายบริหารข้อมูลและดาต้า 

อนาไลติกส์ ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิยะบุตร บุญอร่ามเรือง อาจารย์ประจ�ำคณะนิติศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และนายธชัพล โปษยานนท์ กรรมการผูจ้ดัการบรษิทั  Palo Alto Networks Thailand and Indochina 

ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการเชื่อมโยงข้อมูลในภาครัฐ ดังนี้

	 ศ.ดร.วนัประชา กล่าวว่า ธปท. เป็นผู้ใช้ข้อมูลขนาดใหญ่ ไม่ใช่เฉพาะข้อมลูสถาบนัการเงนิ แต่มข้ีอมลูทางด้านเศรษฐกิจ

ของประเทศทีไ่ด้รบัจากหน่วยงานภาครฐัหลายหน่วยงาน เช่น ข้อมลูสภาวะแรงงาน การส่งออก อตัราการว่างงาน กจิกรรมทางเศรษฐกจิ 

ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ี ธปท. จะน�ำมาวิเคราะห์และเป็นข้อมูลประกอบในการประชุมของคณะกรรมการนโยบายการเงิน เพือ่ก�ำหนด

นโยบายการปรบัลดหรอืข้ึนดอกเบีย้หรอืน�ำมาใช้ในการดูแลเศรษฐกจิของประเทศ ซึง่ในอนาคตหากหน่วยงานภาครฐัสามารถน�ำข้อมลู

มาเก็บไว้ทีค่ลาวด์กลางภาครฐั (Government Data Center and Cloud service : GDCC) กจ็ะส่งผลให้การด�ำเนนิงานของ ธปท. 

ในการใช้ข้อมูลมีความรวดเร็วและสะดวกมากขึ้น 

	 ส่วนการแชร์ข้อมลูหรอื Data Sharing นัน้ ธปท. มกีารแชร์ข้อมูลอยูแ่ล้ว โดยส่วนใหญ่เป็นข้อมลูทางด้านสถติิ ซึง่บางครัง้

ไม่ตรงกบัความต้องการของประชาชน หาก GDCC หรอื คณะกรรมการภาครฐัสามารถก�ำหนดนโยบายหรือกรอบทศิทางในการแชร์

ข้อมูลที่ค�ำนึงถึงความต้องการของประชาชนเป็นหลัก จะท�ำให้ประชาชนเข้าใจและใช้ประโยชน์จากข้อมูลที่ได้รับ รวมถึงพร้อม 

ให้ความร่วมมอื เมือ่ต้องให้ข้อมลูกบัภาครฐั ส่งผลให้ภาครัฐสามารถก�ำหนดหรือออกนโยบายได้ตรงต่อความต้องการของประชาชน 

อย่างแท้จริง 

     	 ผศ.ดร.ปิยะบตุร ได้กล่าวว่า หน่วยงานต่าง ๆ เร่ิมเข้าใจถึงการแชร์และการใช้ข้อมลู แต่ยงัไม่มคีวามเข้าใจในกระบวนการ

ทางกฎหมาย เช่น สามารถน�ำข้อมูลมาไว้บนคลาวด์ได้หรือไม่ การเชื่อมโยงข้อมูลหรือการใช้ประโยชน์ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน

สามารถท�ำได้มากน้อยเพียงใด ซึ่ง 2 ปีที่ผ่านมา ได้มีพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) การรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ พ.ศ. 2562 

พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 และ พ.ร.บ. การบริหารงานและการใช้บริการภาครัฐผ่านระบบดิจิทัล พ.ศ. 2562 

มารองรับการใช้ Data Sharing แล้ว โดยเฉพาะ พ.ร.บ. การบริหารงานและการให้บริการภาครัฐผ่านระบบดิจิทัล พ.ศ. 2562  

ได้ก�ำหนดให้มกีารจดัต้ังคณะกรรมการเพ่ือท�ำหน้าท่ีก�ำหนดชดุข้อมลู (Data Catalog) ส�ำคญัทีส่ามารถเปิดเผยข้อมลู (Open Data) ได้ 
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	 ทั้งน้ี ในการก�ำหนดนโยบายในการใช้ชุดข้อมูล (Data Catalog) การเชื่อมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงาน ภาครัฐควร

ค�ำนึงถึงกระบวนการใน 3 ประเด็น ดังนี้ 

	 1 	 นโยบายการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลและความมั่นคงปลอดภัยทางไซเบอร์ ภาครัฐจะต้องด�ำเนินการตามกรอบ 

	 	 ของ พ.ร.บ. การรักษาความมัน่คงปลอดภยัไซเบอร์ พ.ศ. 2562 และ พ.ร.บ. คุม้ครองข้อมูลส่วนบคุคล พ.ศ. 2562  

	 	 เป็นส�ำคัญ

	 2 	 การน�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในกรณีที่สามารถท�ำให้เกิดค่าตอบแทน จะต้องท�ำสัญญาระหว่างผู้ให้ข้อมูลและ 

	 	 ผู้ใช้ข้อมูลอย่างถูกต้องและเหมาะสม

	 3 	 การเปิดเผยข้อมลู (Open Data) ภาครฐัจะต้องก�ำหนดชุดข้อมลูทีส่ามารถเปิดเผยได้ โดยต้องตรวจสอบช้ันความลับ 

	 	 ของข้อมูล (Data Classification) และก�ำหนดสิทธิ์ในการเข้าถึงชุดข้อมูล (Data Catalog)

	 ดร.ธัชพล ได้กล่าวว่า ข้อมูลท่ีมีประโยชน์และมีปริมาณมากส่วนใหญ่มาจากภาครัฐ ดังนั้น ข้อมูลพื้นฐานจึงควรม ี

ความแม่นย�ำ มีคุณภาพและมีคุณค่า ในส่วนภาคเอกชนมีการน�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้านธุรกิจทุกภาคส่วน เช่น ภาคการเงิน 

มีการเปิดเผยและการแบ่งปันข้อมูล (Open Banking) เพื่อเป็นข้อมูล ในการก�ำหนดรูปแบบการให้บริการและการเรียกใช้บริการ

ทางด้านการเงิน ที่สามารถรองรับความต้องการของผู้รับบริการได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ในภาคการขนส่งทางด้านโลจิสติกส์ 

มีความจ�ำเป็นต้องเชื่อมโยงข้อมูลที่หลากหลายเพื่อน�ำไปวิเคราะห์ความต้องการสินค้า (Demand) เป็นต้น

	 ทั้งน้ี การท�ำ Data Sharing ให้เกิดประโยชน์สูงสุดนั้น หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนจ�ำเป็นต้องมองจากภายนอก

องค์กรไปสู่ภายในองค์กร ว่าแท้จริงแล้วประชาชนต้องการอะไร อยากใช้ประโยชน์จากข้อมูลประเภทใด มากกว่าความต้องการ

ของหน่วยงานเพียงฝ่ายเดียว

	 จากท่ีกล่าวมา Data Sharing มคีวามส�ำคญักบับคุคลหรือองค์กรท่ีต้องการสือ่สารหรอืต้องการแบ่งปันข้อมลูระหว่างกัน 

เพือ่หวงัน�ำข้อมลูต่าง ๆ เหล่านัน้ มาใช้ประโยชน์ในการพฒันาตัวเองหรือองค์กร การแบ่งปันข้อมูลทีถ่กูต้อง เป็นปัจจบุนั และมมีาตรฐาน 

จะส่งผลให้สามารถบรรลเุป้าหมายหรือภารกจิต่าง ๆ ได้อย่างรวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ อนัจะน�ำไปสูส่งัคมดจิทัิลอย่างแท้จริง

แหล่งข้อมูล :   https://www.blockdit.com/posts/5ec924d25bfda50cbafa600b
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ประมวลภาพ

ส�ำนกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) ได้ให้ความส�ำคัญกบัการด�ำเนนิการเกีย่วกับการปฏิบัตกิาร

ด้านข่าวสาร (Information Operations : IO) โดยจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลากรของ สนข. มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ

การปฏิบัติการข่าวสาร (Information Operations : IO) ให้สามารถโต้ตอบกับสถานการณ์ต่าง ๆ  ชี้แจงประเด็นส�ำคัญที่ทันต่อ

สถานการณ์ทีเ่กดิผลกระทบเกีย่วกบัการด�ำเนนิโครงการพัฒนาระบบการขนส่งและจราจรของ สนข. และส่ือสารข้อมลูทีถ่กูต้อง

ไปยงัประชาชนให้รบัรูแ้ละสร้างความเข้าใจได้อย่างรวดเรว็และทันท่วงท ีทัง้นี ้ฝ่ายประชาสมัพนัธ์และการสือ่สาร ส�ำนกับรหิารกลาง 

ได้จัดกิจกรรมดังกล่าวระหว่างวันที่ 5 - 6 มีนาคม 2564 ณ จังหวัดราชบุรี และจังหวัดกาญจนบุรี ที่ผ่านมา มีคณะผู้บริหาร 

ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ สนข. จ�ำนวน 70 คน เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว มีรายละเอียดดังนี้

วันศุกร์ที่ 5 มีนาคม 2564

ช่วงเช้า	 คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ี สนข. เข้าร่วมพิธีเปิดกิจกรรมที่ส่งเสริมการด�ำเนินการเกี่ยวกับ 

	 การปฏิบัติการข่าวสาร (Information Operations : IO) ณ อาคาร สนข. และรับฟังการบรรยาย หัวข้อ 

	 “แกะสูตรความส�ำเร็จของ Fanpage ที่ก�ำลังอยู่ในความสนใจของโลกออนไลน์” และแบ่งกลุ่ม Workshop โดยใช้ 

	 สถานรีถไฟชมุทางหนองปลาดกุ เป็น Case Study โดยวทิยากร นายพยงุศกัดิ ์ เสริมสนัตวิาณิช (Producer ยงุ) 

กิจกรรมส่งเสริมการด�ำเนินการเกี่ยวกับ
การปฏิบัติการด้านข่าวสาร

(Information Operations : IO)
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วันศุกร์ที่ 6 มีนาคม 2564

ช่วงเช้า	 	 คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ สนข. เข้าร่วมรับฟังการบรรยาย หัวข้อ “การใช้กลยุทธ์ของ IO  

		  เพือ่บรูณาการการท�ำงาน” โดยวิทยากร พ.อ. เกยีรตชิยั โอภาโส อาจารย์อ�ำนวยการโรงเรยีนเสนาธกิารทหารบก  

	 	 ประกอบด้วย 1) แนวคิดเชิงกลยุทธ์ รูปแบบ เครื่องมือ และ 2) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ IO  

	 	 การสร้างศกัยภาพของเครอืข่าย การวางระบบการรบัมอืสถานการณ์วกิฤตเพือ่สร้างสรรค์รปูแบบการส่ือสาร 

	 	 และการบรหิารจดัการประเดน็ จากนัน้ผู้แทนในแต่ละกลุ่มออกมาน�ำเสนอผลงานกลุ่มและสรุปแลกเปลีย่น 

	 	 ความคิดเห็น 

ช่วงบ่าย	 	 คณะผูบ้ริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที ่ สนข. เดนิทางส�ำรวจเส้นทางคมนาคมขนส่งของจงัหวดักาญจนบุรี  

	 	 และกลับกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ 

ช่วงบ่าย	 คณะผู้บริหาร ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ สนข. ออกเดินทางถึงสถานีรถไฟชุมทางหนองปลาดุก จังหวัดราชบุรี  

	 จากนั้นรับฟังการบรรยายสรุปจากนายสถานีรถไฟหนองปลาดุก พร้อมทั้งลงพื้นที่ฝึกปฏิบัติการ IO หัวข้อ  

	 “การหา content เพื่อโปรโมทสถานีรถไฟที่มีความส�ำคัญ แต่ไม่ได้รับความสนใจได้อย่างไร” 
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ส�ำนกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) จดักิจกรรมสร้างเครอืข่ายความร่วมมอืและการมีส่วนร่วม

ต่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาระบบการขนส่งและจราจร กิจกรรม “สื่อมวลชนสัญจร” 
ระหว่างวนัที ่12 - 13 มนีาคม 2564 ณ จงัหวัดสระบรุ ีและจงัหวดันครราชสมีา โดยมคีณะผูบ้รหิาร ข้าราชการ เจ้าหน้าท่ี สนข. 

และสื่อมวลชน จ�ำนวน 50 คน เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยมีรายละเอียดดังนี้

วันศุกร์ที่ 12 มีนาคม 2564

ช่วงเช้า	 พิธีเปิดกิจกรรมผู้บริหารพบสื่อมวลชน เพื่อแถลงผลการด�ำเนินงานและแนวทางการด�ำเนินงานของ สนข.  

	 ประจ�ำปี 2564 พร้อมตอบข้อซักถามสื่อมวลชน ณ อาคาร สนข. และออกเดินทางไปศึกษาดูงาน 

	 ณ จังหวัดสระบุรี และจังหวัดนครราชสีมา

กิจกรรมสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
และการมีส่วนร่วมต่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาระบบ
การขนส่งและจราจร
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ช่วงบ่าย	 คณะผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ี สนข. และส่ือมวลชน เดินทางลงพ้ืนที่ศึกษาดูงานการก่อสร้างรถไฟทางคู่สาย 

	 มาบกะเบา - จริะ ณ บรเิวณทางยกระดับช่วงมวกเหลก็ จงัหวัดสระบรุ ีและรบัฟังการบรรยายสรปุความคืบหน้า 

	 ของโครงการก่อสร้างรถไฟความเร็วสูง (กรุงเทพฯ - นครราชสีมา) ในปัจจุบัน ณ ส�ำนักงานโครงการก่อสร้าง 

	 รถไฟความเร็วสูง (กรุงเทพฯ - นครราชสีมา) จังหวัดนครราชสีมา
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วันศุกร์ที่ 13 มีนาคม 2564

ช่วงเช้า	 คณะผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ สนข. และสื่อมวลชน ลงพื้นที่ศึกษาดูงานโครงข่ายทางหลวงแผ่นดิน และเศรษฐกิจ 

	 ในเมืองภูมิภาค ณ จังหวัดนครราชสีมา

ช่วงบ่าย	 เดินทางกลับกรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ
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เปิดโลกเทคโนโลยี

	 ระบบต๋ัวร่วมเป็นระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication 

Technology : ICT) ที่ซับซ้อน โดยมีระบบบัตรโดยสารเป็นสื่อกลางการช�ำระค่าโดยสารที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของ

ระบบต๋ัวร่วม เทคโนโลยีที่ใช้จึงควรประยุกต์ใช้งานได้ง่ายเพ่ือท�ำให้ผู้ ใช้บริการได้รับความสะดวกในการใช้บริการระบบ

ขนส่งสาธารณะ ทั้งนี้ สื่อกลางการช�ำระค่าโดยสารโดยท่ัวไปท่ีประยุกต์ใช้อยู่ทั่วโลก มีดังน้ี

1. เหรียญโดยสาร (Token) 

	 เป็นการน�ำ  RFID Token มาประยุกต์ใช้ช่วยให้เกิดการปรับเปลี่ยนค่าโดยสารที่เรียกเก็บตามระยะทางที่แตกต่างกัน 
โดยเหรียญโดยสาร RFID นั้น สามารถถูกอ่านด้วยเครื่องรับหรือเครื่องอ่านได้ และสามารถเก็บมูลค่าไว้ในเหรียญโดยสารได้ 
ปัจจบุนัประเทศไทยได้มกีารประยกุต์ใช้เหรยีญโดยสาร RFID ส�ำหรับการเดินทางเท่ียวเดียวบนโครงข่ายรถไฟฟ้า MRT (สายสม่ีวง 
และสายสีน�้ำเงิน) และระบบรถไฟฟ้าแอร์พอร์ตเรลลิงก์ แม้ว่าระบบนี้ยังคงมีการประยุกต์ใช้ในระบบขนส่งสาธารณะบางรูปแบบ
ในประเทศไทย และที่อื่นทั่วโลก แต่ปัจจุบันก�ำลังจะถูกแทนที่ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยกว่า นอกจากนี้ เทคโนโลยีประเภทนี้ไม่

สามารถประยุกต์ใช้กับระบบตั๋วร่วมเพื่อการเดินทางระหว่างการขนส่งสาธารณะรูปแบบต่าง ๆ ได้

โดย :	 ส�ำนักงานโครงการบรหิารจัดการระบบตัว๋รวม
		  (กลุ่มพฒันาและส่งเสรมิระบบตัว๋ร่วม)

ระบบตั๋วร่วม
เทคโนโลยีการเชื่อมต่อ
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2. ตั๋วแถบแม่เหล็ก

	 ตั๋วกระดาษแข็งหรือพลาสติกท่ีมีแถบออกซิไดซ์อย่างน้อยหนึ่งแถบที่สามารถ

เข้ารหัสเพื่อเก็บข้อมูล ซึ่งข้อมูลบนแถบแม่เหล็กสามารถอ่านและเขียนโดยเครื่องอ่าน 

ที่ได้รับอนุญาต เพื่อวัตถุประสงค์ท่ีหลากหลาย รวมถึงการจัดเก็บค่าโดยสารและ 

การตรวจสอบตัว๋ ปัจจบุนัเทคโนโลยตีัว๋แถบแม่เหลก็ไม่ได้รับความนยิมแล้ว ดังนัน้จึงถูก

แทนที่ด้วยบัตรแบบไร้สัมผัสหรือสมาร์ทโฟน

3. บัตรอัจฉริยะแบบไร้สัมผัส  

	 เป็นการใช้เทคโนโลยี RFID เพื่อเชื่อมต่อระหว่างชิปที่ฝังอยู่ในบัตรหรือ 

เครื่องอ่านบัตร โดยสามารถน�ำบัตรมาวางไว้บริเวณด้านหน้าของเครื่องอ่าน ซึ่งท�ำให้

การท�ำธรุกรรมมคีวามรวดเรว็ จงึเป็นสือ่กลางทีเ่หมาะสมส�ำหรบัระบบตัว๋ร่วม ทัง้น้ี RFID 

เป็นการใช้เทคโนโลยกีารตดิ “tag” ซึง่ประกอบด้วยเคร่ืองรับส่งสัญญาณวทิยขุนาดเล็ก 

เช่น เครื่องรับส่งสัญญาณวิทยุในรูปแบบของ IC หรือชิป เมื่อถูกกระตุ้นด้วยสัญญาณ

แม่เหล็กไฟฟ้าจากอุปกรณ์อ่าน RFID ที่อยู่ใกล้ ๆ tag โดยส่งผ่านข้อมูลดิจิทัลออกมา

 

4. เทคโนโลยีการสื่อสารระยะใกล้ (Near Field Communication : NFC)  

	 เป็นรูปแบบการสื่อสารแบบไร้สัมผัส (Contactless) ระหว่างอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต หรือสมาร์ทวอช 

โดยรูปแบบการท�ำงานของอุปกรณ์ NFC เสมือนเป็นบัตรไร้สัมผัส (NFC Card Emulation) ท�ำหน้าที่เสมือนบัตรอัจฉริยะแบบ 

ไร้สัมผัส ช่วยให้ผู้ใช้สามารถท�ำธุรกรรมโดยเปิดใช้งานฟังก์ชัน NFC ผ่านแอปพลิเคชันเพื่อช�ำระเงิน 

5. QR Code (Quick Response Code)

	 เป็นบาร์โค้ดเมทริกซ์ประเภทหนึ่ง หรือบาร์โค้ดสองมิติ ซ่ึงประกอบด้วย 

จดุสีเ่หลีย่มสดี�ำทีเ่รยีงเป็นตารางสีเ่หลีย่มบนพืน้หลงัสีขาว โดยสามารถอ่านภาพได้จาก

กล้องสมาร์ทโฟน iPhone หรอื Android ปัจจบุนัประเทศไทยได้มีการช�ำระค่าโดยสาร

ด้วยระบบ QR Code กบับรกิารรถโดยสารประจ�ำทางขององค์การขนส่งมวลชนกรงุเทพ 

ผ่านแอปพลิเคชันการช�ำระเงินที่ออกโดยธนาคาร โดยผู้โดยสารจะสแกน QR Code 

บนรถโดยสารประจ�ำทาง ในกรณคี่าโดยสารคงที่ตามระยะทาง ซึ่งรหัสนีอ้าจจะแสดง

อยู่รอบ ๆ ของรถโดยสารประจ�ำทาง
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6. ไบโอเมทรกิซ์ (Biometrics)

	 เป็นระบบทีส่ามารถจดจ�ำลกัษณะเฉพาะของแต่ละบคุคลได้ด้วยการใช้อลักอรทิมึทางคณติศาสตร์และข้อมูลไอโอเมทรกิซ์ 

โดยมีการบันทึกข้อมูลประจ�ำตัวทางชีวมิติเฉพาะบุคคลในระหว่างขั้นตอนการลงทะเบียน ข้อมูลเหล่านี้สามารถเชื่อมโยงกับบัญชี

ส�ำหรับการเดินทาง หรือบัญชีบัตรเดบิต/บัตรเครดิต สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการช�ำระค่าโดยสารโดยการจดจ�ำใบหน้า ซึ่งได้

มีการทดลองประยุกต์ใช้ในเมืองต่าง ๆ ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศในยุโรปตะวันออก และเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ดังนั้น 

จึงมีแนวโน้มที่จะกลายเป็นรูปแบบการช�ำระเงินหลักในอนาคต 

7. การใช้บัญชีระบุตัวตนผู้โดยสาร (Account Based Ticketing : ABT)  

	 ABT พัฒนาข้ึนจากการเชื่อมโยงบัตรอัจฉริยะกับระบบคลาวด์ เช่น เซิร์ฟเวอร์ระบบการช�ำระเงิน โดยผู้ประกอบ 

การขนส่งสาธารณะสามารถย้ายซอฟต์แวร์ท่ีใช้ในการค�ำนวณค่าโดยสารออกจากเคร่ืองอ่านบัตร (Card Reader) ไปยังระบบ

หลังบ้าน (Back-office) หรือ “คลาวด์” ท่ีมีบัญชีของผู้เดินทาง จากนั้น Back-office จะด�ำเนินการรวบรวมธุรกรรมต่าง ๆ 

และใช้อัลกอริทึมในการค�ำนวณค่าโดยสารท่ีเหมาะสม พร้อมทั้งเรียกเก็บเงิน หักเงินจากบัญชีผู้เดินทางที่ระบบยอมรับและรู้จัก  

ซ่ึงอาจเป็นบัญชีบัตรเดบิต/บัตรเครดิต หรือบัญชีที่เติมเงินไว้ล่วงหน้า หรือบัญชีประเภทใดก็ได้ที่ระบบขนส่งสาธารณะยอมรับ 

เนือ่งจากบญัชีนีส้ามารถเข้าถงึได้ทางออนไลน์ ดงันัน้ การเปลีย่นแปลงข้อมลูใด ๆ ของบญัชนีีท้ีเ่กิดขึน้ทางออนไลน์ สามารถมผีลทันที 

ระบบนี้ได้รับความนิยม เนื่องจากมีความน่าเชื่อถือ ปลอดภัย และมีการสื่อสารข้อมูลที่รวดเร็ว มีความสามารถในการประมวลผล

ของเทคโนโลยีบัตร และมีบัญชีออนไลน์ของผู้โดยสาร

	 ปัจจุบันการพัฒนาระบบตั๋วร่วมของประเทศได้มุ่งไปสู่การพัฒนาระบบต๋ัวร่วมในรูปแบบ ABT 

ซึ่งเป็นระบบท่ีมีความเหมาะสมในการรองรับการใช้งานที่หลากหลายในอนาคตและสามารถบูรณาการ

โครงสร้างราคาค่าโดยสารร่วมต่อไป 
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สัญจรทั่วไทย

โดย : ศนูย์เทคโนโลยสีารสนเทศการขนส่งและจราจร

J พี่หมูอ้วน Jร้านอร่อยเด็ดยกนิ้ว

  
ข้าวราดแกง

	 กราบสวัสดีมิตรรักแฟนคลับ “หมูอ้วนชวนชิม ... ร้านอร่อยเด็ดยกน้ิว” ย่างเข้าสู่วสันตฤด ู

(วะ-สนั-ตะ-รึ-ด)ู หรือ วสัสานฤด ู(อ่านว่า วดั-สา-นะ-รึ-ด)ู ฤดูฝนปีนีอ้ากาศร้อนกว่าฤดรู้อนเดอืนเมษายนเสยีอกี 

ร้อนเดอืดทะลุ 38 องศา ช่วงนีข้อให้แฟนคลบั รักษาสขุภาพให้แข็งแรง เพ่ือเสริมสร้างให้ร่างกายมภูีมต้ิานทาน

เช้ือโรคร้ายไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และท่ีส�ำคัญเรามาฉีดวคัซนีเพ่ิมภูมิคุ้มกัน Covid-19 กนัเถอะ 

ไม่ใช่แค่ตัวคุณ แต่เพื่อชาติและสังคมส่วนรวมของเราทุกคน “วัคซีนที่ดีที่สุด คือ วัคซีนที่ได้ฉีดเร็วที่สุด” 

หมูอ้วนชวนชิม 

...ตอน

	 ฉบับนี ้ จะมาว่ากนัด้วยเรือ่ง “ข้าวราดแกง” 

จากข้อมลูทีส่บืค้นมาพบว่า ร้านข้าวราดแกง มพีืน้ฐาน

มาจากวัฒนธรรมการรับประทานอาหารแบบส�ำรับ

ของคนในสมัยก่อน ส่วนมากจะเป็นอาหารประเภท

แกงเผ็ด ผัก และน�้ำพริก ซึ่งเน้นความเรียบง่ายและ

กนิข้าวได้มาก ต่อมาเมือ่คนไทยเปลีย่นวิถชีวีติโดยหันไป

ท�ำงานนอกบ้านกันมากขึ้น จึงมีการย่ออาหารส�ำรับ

ให้เหลือแต่ข้าวสวยราดด้วยแกงและของเคียงแก้เผ็ด 

เพื่อความสะดวกในการรับประทาน

	 ตามหลักฐานที่ปรากฏในหนังสือของ 

ลาวัณย์ โชตามระ นักเขียนท่านหนึ่ง ได้เขียนเล่าไว้ว่า

เมือ่หลายร้อยปีก่อน บรเิวณสีแ่ยกบ้านหม้อ มศีาลาตาเพง็ 

เป็นร้านขายข้าวแกงของ “ตาเพ็งและยายพกุ” 2 สามี

ภรรยาที่ท�ำอาชีพขายข้าวแกงจนร�่ำรวยเป็นเศรษฐี 

ได้ชือ่ว่าเป็นราชาข้าวแกงแห่งเมืองหลวงสมยันั้น 		
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	 ข้าวราดแกงในสมัยแรกจะขายแบบเป็นจานและเป็นชุดตั้งโต๊ะ ซึ่งมีให้เลือกทั้งแกงเผ็ด 

แกงจืด หรอืสัง่เป็นชดุทีม่นี�ำ้พริกผกั ปลาดกุย่างเพิม่ให้ โดยสามารถรบัประทานได้ถงึ 3 - 4 คน ในราคา

โต๊ะละ 2 สลงึ พร้อมข้าวสกุข้าวสวยแถมให้แบบไม่คิดราคาอีกด้วย ส่วนพวกทีก่นิแบบเจยีมกอ็ยู่เจยีม  

กจ็ะรับประทานข้าว 1 จาน พร้อมกบัข้าว 1 อย่าง ในราคาจานละ 3 - 4 สตางค์ มเีสือ่ปใูห้นัง่กิน ถ้าไม่อิม่

ก็สั่งเพิ่มทั้งข้าวปลาและกับข้าว คิดราคาเพิ่มเข้าไปอีก โดยจุดนี้ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเปิดร้านขาย

ข้าวแกงในกรุงเทพฯ อีกมากมายหลายร้าน

	 “วฒันธรรมข้าวราดแกง” ทีม่าจากโรงอาหารในโรงเรยีน หาบข้าวแกงข้างถนน แม้กระทัง่

ห้องอาหารทีท่ีท่�ำงาน “ข้าวแกง” เป็นอาหารทีย่่อส่วนลงมาจากส�ำรบั ทีป่ระกอบด้วยกับข้าวหลายอย่าง 

เหลอืเพยีงข้าวเปล่าราดด้วยแกง ซึง่โดยทัว่ไปกไ็ม่พ้น ไข่พะโล้ ผดัพะแนง แกงไก่ แกงเนือ้ แกงปลาไหล 

แกงปลาดุก ฯลฯ ในสมัยก่อนแม่ค้าจะต้ังหาบข้างถนน หรือปากตรอก ในหาบก็จะประกอบด้วย 

ข้าวหน่ึงหม้อ และหม้อใส่แกงต่าง ๆ คนกินก็นั่งยอง ๆ บนม้าเต้ียรอบหาบ มีน�้ำปลาพริกถ้วยใหญ่ 

ไว้เพิ่มรสชาติ มีกระติกน�้ำกับถ้วยใบเล็ก ๆ ให้ดื่ม ซึ่งตอนนั้น ๆ ใคร ๆ ก็ใช้ถ้วยใบเดียวกัน จ้วงน�้ำจาก

กระติกเดียวกัน โดยไม่มีใครค�ำนึงเรื่องสุขอนามัย ถ้าข้าวแกงจานเดียวไม่อิ่ม จะขอต่ออีกสักครึ่งจาน 

แม่ค้าก็ยินดีขายให้ เป็นการกินแบบอะลุ่มอล่วยระหว่างแม้ค้ากับลูกค้า

	 ส. พลายน้อย เขียนอธิบายใน “กระยานิยาย” ว่า คนไทยในอดีตไม่นิยมกินข้าวนอกบ้าน 

เพราะสมัยก่อนท�ำงานนอกบ้านเช่นท�ำไรท�ำนาก็เตรียมข้าวไปกินเอง หรือมีคนเอาไปส่ง คนที่กินข้าว

นอกบ้านมีแต่พวกข้าราชการ ปรากฏหลักฐานในสมัยกรุงศรีอยุธยาว่า “ร้านช�ำหุงข้าวแกงขายคน

ราชการ” โดยตั้งร้านอยู่บริเวณใกล้กับพระราชวัง ข้าวแกงในอดีตจึงนิยมกินกันในหมู่ข้าราชการ 

ที่ออกจากบ้านมาท�ำงานหลวง จะกลับไปกินข้างที่บ้านคงไกลหรือกลับไม่ได้
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	 ส. พลายน้อย อธิบายว่า ข้าวแกงน่าจะมีมากขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 มีเรื่องที่เล่าไว้ใน

หนังสือพิมพ์ยุคนั้นว่า บางคนขายข้าวแกงจนร�่ำรวย เช่น ตาเพ็งขายข้าวแกงจนมีเงินสร้างวัดไว้ท่ี 

บ้านบ่อโพง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เรียกว่า วัดราษฎร์บ�ำเพ็ญ ตามเรื่องว่า ในครั้งนั้นมีแต่ตาเพ็งกับ

แม่พุก 2 คนเท่านั้น ที่ตั้งร้านขายข้าวแกงอยู่ที่สี่แยกบ้านหม้อ เป็นร้านชื่อดังของที่นั่น

	 การขายข้าวแกงสมยัรชักาลที ่5 ไม่ได้ตกัแกงมาราดข้าว แต่ท�ำเป็นส�ำรบั จดัของใส่จานชาม

ตั้งบนโต๊ะไม้ คือ โต๊ะลาวทาชาดสีแดง ๆ และบ้างก็เป็นโต๊ะทองเหลืองหรือที่เรียกว่า โตก เป็นพาน

ขนาดใหญ่ มีทั้งส�ำรับคาว และส�ำรับหวาน ราคาที่ 1 สลึง

	 •	 ส�ำรับโต๊ะไม้ราคา 1 สลึงมีแกง 1 ถ้วย ผัด 1 จาน น�้ำพริก 1 ถ้วย ผัก 1 จาน ปลาย่าง 

1 จาน หากจ่ายเพิ่มอีก 1 สลึง ได้แกงเผ็ด แกงจืดเพิ่ม หากอยากกินหรูขึ้นอีกก็ต้อง “Upgrade” เป็น

ส�ำรับโต๊ะทองเหลือง

	 •	 ส�ำรับโต๊ะทองเหลือง จะมีกับข้าวมากกว่าส�ำรับโต๊ะไม้ ได้นั่งบนพรมเจียมอย่างดี 

กระโถนและขันน�้ำเป็น ทองเหลือง ขณะที่ส�ำรับโต๊ะไม้ ต้องนั่งบนเสื่อกระจูด กระโถนและขันน�้ำเป็น

ดินเผาถูก ๆ

	 “ใครกินโต๊ะทองเหลืองก็ออกจะโก้หน่อย แสดงว่าเป็นคนที่ค่อนข้างจะมีรับประทาน”  

ส. พลายน้อย อธิบาย

	      กลับมาเรื่องข้าวแกง ทุกวันนี้หาบข้าวแกงข้างถนนในตัวเมืองแทบ 

ไม่หลงเหลือให้เห็นอีกแล้ว อาหารในโรงอาหารก็ผสมปนเปด้วยอาหารจานเดียว

ของจีน เช่น ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู ข้าวหมูแดง ข้าวหน้าเป็ด ก๋วยเต๋ียว เกี๊ยว  

บะหม่ี ฯลฯ ทีห่นักกว่านัน้กค็อื การรุกคบืของวฒันธรรมอาหารทัง้จากซกีโลกตะวนัตก 

เช่น แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด พิซซ่า และจากซีกโลกตะวันออกของอาหารญี่ปุ่น 

อาหารเกาหลี จนบางพื้นที่ถูกท�ำให้มีบรรยากาศเหมือนเดินอยู่ในสถานีรถไฟใต้ดิน

ของญี่ปุ่น หรือกรุงโซล ขณะที่พื้นที่ของข้าวแกงและอาหารไทยหดหายลงไปทุกวัน 

ท้ัง ๆ ท่ีอาหารไทยในต่างประเทศได้รับความนิยมทั่วโลก อาหารบางอย่าง เช่น 

ต้มย�ำกุ้ง ต้มข่าไก่ ผัดไทย เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง รูปจ�ำลอง “หาบข้าวแกง”
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	 เกร่ินประวตัข้ิาวราดแกงกนัมาเสียนาน มาถงึร้านข้าวราดแกงทีพ่ี่หมอู้วนจะชวนไปชิม นัน้คอื 

“ร้านข้าวแกงผูใ้หญ่ล”ี ร้านข้าวแกงทีพ่กดกีรคีวามอร่อย ทีเ่ปิดขายมายาวนานกว่า 50 ปี ร้านข้าวแกง

สไตล์ Street food กบัข้าวทีเ่น้นรสชาตจิดัจ้าน เผด็ร้อนถงึใจ รสชาติคนไทยทีเ่ป็นเอกลักษณ์จนมลูีกค้า

ตดิอกตดิใจเป็นจ�ำนวนมาก เพราะร้านข้าวแกงผูใ้หญ่ลี ข้าวแกงเดด็ ! อร่อยมาต้ังแต่รุ่นพ่อ !

	 ปัจจุบนั “ร้านข้าวแกงผูใ้หญ่ล”ี ได้ตกทอดมาถงึ คณุบญุชิด เพช็รัตน์ (พีต๋่อย) เป็นรุน่ที ่3 แล้ว 

ในส่วนของเมนูกับข้าวที่ร้านจะมีประมาณ 50 อย่าง เมนูเดิมท�ำวน ๆ หมุนเวียนกันไป ใครที่ชื่นชอบ

รสชาตเิผด็ร้อนต้องห้ามพลาด เพราะท่ีน่ีใช้พรกิแกงต�ำสดใหม่วนัต่อวัน ท�ำให้ได้รสชาตจิดัจ้าน กว่าร้าน

ข้าวแกงทั่วไป เน้นรสชาติจัดจ้านเผ็ดแซ่บถึงใจ ส�ำหรับคนท่ีชอบรับประทานกับข้าวไทยรสเผ็ด ๆ 

รบัรองไม่ผดิหวัง เมนกัูบข้าวบางเมนหูากินไม่ได้ท่ีไหน แต่มาท่ี “ร้านข้าวแกงผู้ใหญ่ล”ี รบัรองไม่ผิดหวัง 
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อาทิเช่น ปลาดุกผัดฉ่า ผัดเผ็ดเนื้อ / พุงปลาช่อน / ผัดเผ็ดปลาดุกทอด ผัดเผ็ดปลาไหล ผัดเผ็ดกบ  

ผดัเผ็ดปลากระเบน ผดัเผ็ดลกูชิน้ปลากราย ผดัพริกแกงเน้ือ / หม ู/ ไก่ ผดักะเพราเนือ้สบั / หมสูบั / ไก่ / 

เครือ่งในไก่ / ไส้กรอกแดง แกงเขยีวหวานปลากราย / ปลาดกุ / เนือ้ / หม ู/ ไก่ แกงเผด็ไก่ใส่หน่อไม้เหลอืง 

พะแนงหมู / เนื้อ ไข่พะโล้ ทอดมัน ไก่ทอดเกลือ หมูสามชั้นผัดหวาน ไก่กระเทียม ผัดผัก (ตามฤดูกาล) 

หลนปูเค็ม - ผักสด น�้ำพริกกะปิ - ปลาทูทอด - ผักทอด ผัดขิงสด ผัดหนังหมู ปลาเก๋าราดพริก  

กระเพาะปลาผัดแห้ง ผัดวุ้นเส้น ผักกาดดองผัดไข่ ผัดเต้าหู้ ย�ำหัวหมู ย�ำปลาทู ลาบหมู ลาบไก่ ไข่เจียว 

ไข่ดาว ไข่ต้ม ปลาเค็มทอด กนุเชยีงทอด ต้มเก่ียมฉ่าย ต้มผกักาดดอง ต้มมะระ ต้มหน่อไม้สด ต้มเลือดหมู 

ต้มฟักมะนาวดอง ห่อหมกปลากราย ฯลฯ 

	 เป็นอย่างไรกันบ้างค่ะ แค่อ่านเมนูตามที่พี่หมูอ้วนนึกได้ ก็น�้ำลายไหลกันแล้วใช่ไหม 

อยากลิ้มชิมรสชาติอร่อย ต้องไปชิมเองดังค�ำที่ว่า “สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นไม่เท่าได้ชิมเอง” 

อ่อ ... พี่หมูอ้วนลืมบอกไปว่า “พี่หมูอ้วนเป็นแฟนคลับตัวยงของร้านข้าวแกงผู้ใหญ่ลี” มากว่า 15 ปี 

เมนูที่รับประทานบ่อย คือ แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย ผัดหนังหมู ผัดเผ็ดปลาดุก หลนปูเค็ม 

ไก่ทอดเกลือ ... 

“” 
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ร้านข้าวแกงผู้ใหญ่ลี

พิกัดความอร่อย
ซอยทรัพย์สนิ ถนนเจริญกรุง (ซอย 6) แขวงวงับูรพาภริมย์ เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 10200 (ด้านหลงัดโิอลด์สยาม ซอยแรกซ้ายมือ) 

เปิดบริการ : วนัจันทร์ - วันเสาร์ (หยดุวันอาทติย์) เวลา 05.30 - 13.00 น. หรือจนกว่าของหมด
   02 222 3255, และ 084 044 1673 

เมนูแนะน�ำ : กบผัดเผ็ด, ปลาดุกผัดเผ็ด, หมูหวาน, ผัดเผ็ดปลาช่อน, 
แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย, หลนปูเค็ม, ทอดมัน 

ราคา : ข้าวราด 1 อย่าง 35 บาท 2 อย่าง 40 บาท แกงถ้วย / ถุง 40 บาท 

หากยังไปไม่ถูก พี่หมอู้วนแนะน�ำโหลดแอปพลิเคชันที่ชื่อว่า น�ำทาง (NAMTANG) 
แล้วใส่รายละเอียดในช่องอยากไปไหน? ว่า   MRT สามยอด        แอปพลเิคชนักจ็ะแนะน�ำ

การเดินทางด้วยขนส่งสาธารณะที่เหมาะสมมาจนถึงเลย ถือว่าสะดวกมาก ๆ  

	 ท้ายทีส่ดุของคอลมัน์ “หมอู้วนชวนชิม ... ร้านอร่อยเดด็ยกน้ิว” ในฉบบัน้ี พ่ีหมอู้วนขอฝาก “ความอร่อยเดด็ยกน้ิว” 

แน่นอน ท้ายที่สุดของที่สุดขออ�ำนวยพรให้ทุกท่านมีสุขภาพที่แข็งแรงปลอดภัย แล้วอย่าลืมล้างมือบ่อย ๆ กินร้อน ช้อนเรา 

เว้นระยะห่าง ไม่เข้าไปในพื้นที่เสี่ยง แล้วเราจะผ่านวิกฤติโควิด-19 นี้ไปด้วยกัน ....

ขอบคุณข้อมูล : Yahoo! รู้รอบ - ใครเป็นคนเปิดร้านขายข้าวแกงเป็นเจ้าแรกในประเทศไทย?
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สถิติขนส่งและจราจร

	 นายจิรุตม์ วิศาลจิตร อธิบดีกรมการขนส่งทางบก เปิดเผยว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ยังมีอัตราการเพิ่มของจ�ำนวนผู้ติดเช้ือ โดยเฉพาะในพื้นที่
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 13 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นครปฐม นราธิวาส นนทบุรี ปทุมธานี 
ปัตตาน ียะลา สมทุรปราการ สมทุรสาคร สงขลา ชลบรีุ พระนครศรอียธุยา และฉะเชิงเทรา โดยศนูย์บรหิาร
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (ศบค.) ได้มีค�ำสั่งเพื่อควบคุม 

	 กรมการขนส่งทางบก คุมเข้มโควดิ-19 ในพ้ืนท่ีควบคุมสงูสดุและเข้มงวด 13 จงัหวดั!!!  

การให้บริการรถโดยสารสาธารณะและการขนส่งสินค้า “งดให้บริการเดินรถเข้า-ออกเขตพ้ืนที่

ควบคุมสงูสดุและเข้มงวด” ต้องปฏิบัติตามประกาศ ศบค. อย่างเคร่งครัด
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การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 กรมการขนส่งทางบกจึงก�ำหนดมาตรการให้สอดคล้องกับค�ำสั่งดังกล่าว 
ทั้งในส่วนของการให้บริการเดินทางด้วยรถโดยสารสาธารณะและการขนส่งสินค้า โดยมีผลตั้งแต่วันที่ 21 
กรกฎาคม 2564 เป็นต้นไป จนกว่าจะมีประกาศเปลี่ยนแปลง ดังนี้

           การให้บริการเดินทางด้วยรถโดยสารสาธารณะทุกประเภท ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 
13 จังหวัด “งดให้บริการเดินรถเข้า-ออกเขตพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด” และ “จ�ำกัดการเดินรถ
ระหว่างเขตพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด” เฉพาะเท่าท่ีจ�ำเป็นสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีต้องเพิ่ม 
ความระมัดระวังข้ันสูงสุด ส่วนมาตรการบังคับใช้เพื่อควบคุมการให้บริการรถโดยสารสาธารณะภาพรวม
ทั้งประเทศ ต้องปฏิบัติประกาศ ศบค. ด้านอื่น ๆ อย่างเคร่งครัด อาทิ ต้องหยุดการให้บริการตั้งแต่เวลา 
21.00 - 04.00 น. ของวันรุ่งข้ึน ก�ำหนดจ�ำนวนผู้โดยสารไม่เกินร้อยละ 50 ของจ�ำนวนที่นั่งท้ังหมด 
และต้องปฏบิตัติามทางมาตรการเว้นระยะห่าง จัดท่ีนัง่ของรถโดยสารประจ�ำทางและรถโดยสารไม่ประจ�ำทาง 
ให้จัดที่นั่ง 1 ที่นั่ง เว้น 1 ที่นั่ง ห้ามลงจากรถระหว่างหรือในสถานที่ซึ่งมิใช่ที่หยุดหรือจอดตามที่ก�ำหนดไว้ 
เพื่อให้สามารถตรวจคัดกรองผู้โดยสารตามมาตรการสาธารณสุขได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

	 การขนส่งสนิค้าภาพรวมทัว่ประเทศ “งดการขนส่งในช่วงตัง้แต่เวลา 21.00 - 04.00 น. ของวันรุง่ขึน้” 
เว้นแต่ผู้ที่มีความจ�ำเป็นในการขนส่งสินค้าเพื่อประโยชน์ของประชาชน ได้แก่ ผู้ขนส่งอาหาร ยา เวชภัณฑ์ 
เครื่องมือแพทย์ สินค้าอุปโภคบริโภค ผลผลิตทางการเกษตร น�้ำมันเชื้อเพลิง ไปรษณียภัณฑ์ พัสดุภัณฑ์  
สิ่งพิมพ์ หรือสินค้าเพื่อการส่งออกหรือน�ำเข้า สามารถขนส่งสินค้าได้ รวมถึงการขนส่งเที่ยวเปล่า 
หรือตู ้สินค ้าเปล ่าในกรณีเดินทางไปรับสินค ้าและเดินทางกลับโดยจัดเตรียมใบอนุญาตขับรถ 
บตัรประจ�ำตวัประชาชน บตัรประจ�ำตวัพนกังานหรอืหนงัสอืรับรองการท�ำงาน และเอกสารรบัรองความจ�ำเป็น
เกี่ยวกับสินค้าและการเดินทางของผู้ขนส่งสินค้าเพื่อใช้แสดงต่อเจ้าหน้าที่ และต้องปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด

	 อธบิดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวต่อไปว่า ผูป้ระกอบการขนส่งต้องควบคมุ ก�ำกับ ดแูล ผูโ้ดยสาร
ให้ลงทะเบียนไทยชนะ หรือหมอชนะ หรือกรอกแบบฟอร์มที่กรมการขนส่งทางบกก�ำหนด และในระหว่าง
การเดินทางต้องมีการระบายอากาศภายในรถโดยสารปรบัอากาศ รถตู้โดยสารปรบัอากาศ โดยให้พนกังานขบัรถ
พิจารณาจอดพักรถ และเปิดประตูหน้าต่างเพื่อระบายอากาศภายในรถขณะเดินทางทุก 2 ชั่วโมง และ
ท�ำความสะอาดภายในตวัรถและพืน้ผวิสมัผสัภายในรถด้วยน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ เพ่ือความปลอดภยัของผู้ให้บริการ
ขนส่งสาธารณะและสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู ้โดยสารที่ต้องการใช้บริการการเดินทางด้วยรถโดยสาร
สาธารณะทุกประเภท และงดการพูดคุยขณะให้บริการ รวมถึงต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า
ตลอดการเดินทางไม่ว่าจะเดินทางด้วยรถโดยสารสาธารณะประเภทใดก็ตาม

ที่มา : กรมการขนส่งทางบก https://www.dlt.go.th/th/public-news/view.php?_did=2911
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ปกิณกะ

	 โดยส่วนใหญ่ เชื้อโควิด-19 แพร่กระจายทางละอองฝอยจากการที่คนพูด ร้องเพลง ไอ หรือจาม เข้าสู่ระบบ
ทางเดนิหายใจ ในขณะทีก่ารวจิยัยงัด�ำเนนิต่อไป เรากรู้็แล้วว่าผู้ท่ีไม่แสดงอาการกส็ามารถแพร่เชือ้ได้ นัน่หมายความว่า 
ผู้นั้นอาจเป็นผู้แพร่เชื้อโดยไม่รู้ตัว นั่นเป็นเหตุผลข้อหนึ่งว่าท�ำไมการรักษาระยะห่างทางกายในพื้นที่ที่เชื้อโควิด-19 
แพร่ระบาดจงึส�ำคญัอย่างย่ิง แต่การรกัษาระยะห่างจากผูอ้ืน่ในพ้ืนทีแ่ออัดไม่สามารถท�ำได้ตลอดเวลา ดงันัน้ จงึแนะน�ำให้
สวมหน้ากากเม่ืออยู่ในพืน้ทีแ่ออัดเพือ่ช่วยป้องกนัตนเองจากการติดเชือ้ แต่พึงระลกึเสมอว่าการสวมหน้ากากเพยีงอย่างเดยีว
ไม่ได้ป้องกนัการแพร่กระจายโควิด-19 เราทุกคนจงึต้องรักษาระยะห่างจากผูอ้ืน่และล้างมอืเป็นประจ�ำ การท�ำตามขัน้ตอน
เหล่านี้ร่วมกันจะท�ำให้เราเอาชนะโควิด-19 ได้ 

 

 

	 หน้ากากอนามัยทั่วไป (หรือที่เรียกว่าหน้ากากผ้าหรือผ้าปิดหน้า) : หากคุณและครอบครัวอาศัยอยู่ในพื้นที่
ที่มีโควิด-19 แพร่ระบาดและไม่มีอาการของโรค ควรสวมหน้ากากอนามัยทั่วไป

ท�ำไมต้องสวมหน้ากากหรือผ้าปิดหน้า

ควรเลือกใช้หน้ากากประเภทใด
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	 หน้ากากทางการแพทย์ : โรคระบาดโควิด-19 ท�ำให้ทั่วโลกขาดแคลนหน้ากากทางการแพทย์ หากคุณหรือ
ครอบครัวอยู่ในกลุ่มเสี่ยงที่จะป่วยหนักหากติดเชื้อโควิด-19 (อายุมากกว่า 60 ปีหรือมีปัญหาสุขภาพอยู่แต่เดิม) หรือ
เป็นผู้ดูแลผู้ป่วยโรคโควิด-19 หรือมีอาการโรค ควรสวมหน้ากากทางการแพทย์

 

	 หน้ากากผ้าหรอืผ้าปิดหน้าท�ำจากผ้าหลายชนดิ และสามารถท�ำหรือซ้ือจากร้านค้าได้ง่าย ๆ ถึงแม้ว่าจะยงัไม่มี
ผลวิจัยบ่งชี้ถึงการใช้หน้ากากผ้าอย่างชัดเจน แต่ประสิทธิภาพของการใช้หน้ากากประเภทนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของผ้าและ
หน้ากากว่าท�ำด้วยผ้ากี่ชั้น องค์การอนามัยโลกแนะน�ำว่าหน้ากากควรมี 3 ชั้น ประกอบด้วย:

	 • ชั้นในสุดท�ำจากวัสดุที่ดูดซับน�้ำได้ เช่น ผ้าฝ้าย

	 • ชั้นกลางเป็นวัสดุไม่ถักทอ เช่น โพลีโพรพิลีน 

	 • ชั้นนอกสุดท�ำจากวัสดุไม่ดูดซับน�้ำ เช่น โพลีเอสเตอร์ หรือโพลีเอสเตอร์ผสม
	 แต่ไม่ว่าคุณจะเลือกใช้หน้ากากประเภทใด หน้ากากที่ดีควรปิดคลุมจมูก ปากและคาง และยึดด้วยสายยางยืด
หรอืเชอืกผกู องค์การอนามยัโลกไม่แนะน�ำให้ใช้หน้ากากท่ีมวีาล์วระบายอากาศ เนือ่งจากท�ำให้อากาศท่ีไม่กรองเลด็ลอดได้
ซึ่งท�ำให้ประสิทธิภาพด้อยลงในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคต่าง ๆ เช่น เชื้อโควิด-19

 

	 หน้ากากใสป้องกนัใบหน้า (เฟซชลีด์) ช่วยป้องกนัดวงตาได้ แต่ไม่เหมอืนกบัหน้ากากในการป้องกนัละอองฝอย
จากระบบทางเดินหายใจ อย่างไรก็ตาม ผู้ที่สภาพร่างกายไม่เหมาะกับการสวมหน้ากาก (เช่น ผู้บกพร่องทางสติปัญญา 
ผู้ที่หายใจไม่สะดวก และผู้มีปัญหาการได้ยิน) อาจเลือกสวมเฟซชีลด์แทนการสวมหน้ากาก ซึ่งเฟซชีลด์ที่ใช้ควรยาวปิด
ด้านข้างของใบหน้าและใต้คาง

 

	 ตรวจสอบว่าหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ของคุณก�ำหนดให้สวมหน้ากากในสถานที่บางแห่ง และก�ำหนดอายุของ
ผู้สวมหรือไม่ 
	 มีหลายปัจจัยในการก�ำหนดว่าบุตรหลานของคุณควรใส่หน้ากากหรือไม่ ซึ่งรวมถึงอายุ และความสามารถที่จะ
ใช้หน้ากากได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ ข้อแนะน�ำของยูนิเซฟและองค์การอนามัยโลก 
	 หากมโีรคโควดิ-19 แพร่ระบาดอยูใ่นย่านทีค่ณุอาศยั ควรสวมหน้ากากเมือ่อยูน่อกบ้านในพืน้ทีท่ีรั่กษาระยะห่าง
จากผูอ้ืน่ได้ยาก และสวมหน้ากากไว้ตลอดเวลาเมือ่อยูภ่ายในอาคาร ควรเลีย่งพืน้ทีแ่ออดัและพืน้ทีภ่ายในอาคารทีอ่ากาศ
ไม่ถ่ายเทให้มากที่สุด 
	 มข้ีอมลูทีไ่ม่ถกูต้องมากมายถงึการใช้หน้ากากและการแพร่กระจายเชือ้โรคโควดิ-19 ดังนัน้ควรศกึษาข้อมลูจาก
แหล่งที่เชื่อถือได้ เช่น ยูนิเซฟ องค์การอนามัยโลก และหน่วยงานสาธารณสุขท้องถิ่น เพื่อให้ตัดสินใจเรื่องสุขภาพของ
ครอบครัวได้เหมาะสมที่สุด

หน้ากากประเภทใดดีที่สุด

ใช้แผ่นครอบใสป้องกันใบหน้า (เฟซชีลด์) ดีไหม

เมื่อใดที่คนในบ้านควรสวมหน้ากาก
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	 บุคคลที่ถอดหน้ากากด้วยตนเองไม่ได้ เช่น เด็กอ่อน เด็กเล็ก หรือบุคคลที่หายใจล�ำบาก ไม่ควรสวมหน้ากาก 

ยูนิเซฟและองค์การอนามัยโลกแนะน�ำว่าเด็กอายุ 5 ปีและต�่ำกว่าไม่ควรต้องก�ำหนดให้สวมหน้ากาก  ซึ่งอิงหลัก 

ความปลอดภัยของเด็กเป็นเกณฑ์และตระหนักว่าเด็กแต่ละช่วงวัยมีระดับพัฒนาการต่างกัน

	 บางประเทศอาจมีค�ำแนะน�ำให้เดก็สวมหน้ากากทีแ่ตกต่างออกไป จงึควรตรวจสอบกับหน่วยงานท้องถิน่ในเรือ่ง

ข้อก�ำหนดที่เก่ียวข้องกับอายุของผู้สวมหน้ากาก หากท้องถิ่นของคุณก�ำหนดให้เด็กอายุ 5 ขวบหรือน้อยกว่าต้อง 

สวมหน้ากาก เด็กควรอยู่ในสายตาคุณหรือผู้ดูแลคนอื่นเพื่อดูแลการใช้หน้ากากอย่างใกล้ชิดเพื่อความปลอดภัย

	 หากคณุหรอืคนในครอบครัวมปัีญหาสุขภาพหรือความทพุพลภาพทีส่่งผลต่อการสวมหน้ากาก ควรปรกึษาแพทย์

เพื่อขอค�ำแนะน�ำเพื่อหาทางออกที่ดีที่สุด

	 เวลาออกก�ำลังกาย ควรท�ำในพื้นที่ท่ีไม่จ�ำเป็นต้องสวมหน้ากาก เช่น ในบ้านหรือพื้นที่เปิด (เช่น กลางแจ้ง)  

ที่สามารถรักษาระยะห่างจากผู้อื่นได้ เด็กและผู้ใหญ่ไม่ควรสวมหน้ากากขณะเล่นกีฬาหรือออกก�ำลังกายเพื่อให้หายใจ

ได้สะดวก เหงื่ออาจท�ำให้หน้ากากเปียกท�ำให้หายใจล�ำบาก และหน้ากากเปียกจะเป็นแหล่งเพาะเชื้อโรค 

 

	 หน้ากากส่วนใหญ่ออกแบบมาให้ผูใ้หญ่สวมและไม่พอดกีบัใบหน้าของเดก็ เวลาเลอืกซือ้หน้ากากให้เดก็ควรเลือก

ขนาดที่เหมาะกับเด็ก ไม่ว่าจะซื้อหรือท�ำหน้ากากให้เด็กเอง ต้องดูว่าหน้ากากนั้นคลุมปาก จมูก และคางของเด็ก และ

ไม่มีช่องว่างทางด้านข้างใบหน้า หรือบังการมองเห็น เด็กต้องหายใจได้สบายขณะสวมหน้ากากในเวลาที่เดินไปพูดไป

	 ใช้สบู่หรอืผงซักฟอกซักท�ำความสะอาดหน้ากากในน�ำ้ร้อน (อย่างน้อยทีอ่ณุหภมู ิ 60 องศาเซลเซยีส) อย่างน้อย 

วันละครั้ง หากใช้เครื่องซักผ้าให้เลือกระดับน�้ำร้อนที่สุดที่เหมาะกับชนิดของผ้า หากซักด้วยมือควรใช้น�้ำร้อนละลายสบู่ 

หลังจากซักเรียบร้อยควรตากหน้ากากให้แห้งสนิทก่อนน�ำมาสวมอีกครั้ง เก็บหน้ากากไว้ในถุงที่สะอาด

ที่มา : https://www.unicef.org/thailand/th/stories

เมื่อใดที่ไม่ควรสวมหน้ากาก

ควรเลือกหน้ากากให้บุตรหลานอย่างไร

ควรท�ำความสะอาดหน้ากากอย่างไร
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ธรรมะกับชีวิต

ชนะโควดิ-19

ธรรมะ

	 การแพร่ระบาดโควิด-19 ประเทศ ไทย เข้าสู่ระลอก 3 ยังคงลุกลามกระจายไปทั่วทุกภูมิภาค 

“ตวัเลขผูป่้วย และผูเ้สียชวีติสงูข้ึนรวดเรว็” ซ่ึงอาจเกนิกว่า “ระบบสาธารณสขุ” รองรับไหวได้ถ้าจ�ำนวนผู้ติดเชือ้

รายใหม่เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ เช่นนี้ ท�ำให้กระทบต่อประเทศโดยรวม ในด้านเศรษฐกิจ สังคม และการด�ำเนินชีวิต 

หลายด้าน “คนไทย” ต้องเจอความล�ำบากอยู่กันอย่างทนทุกข์ทรมานจิตใจ เพราะปัญหาความตกใจกลัวรับเชื้อ 

และเครียดสารพัดปัญหาทั้งตกงาน ขาดรายได้ “การใช้ชีวิตหดหู่สิ้นหวัง” ที่ต้องการก�ำลังใจเร่งด่วนแต่ด้วย 

“ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ” อันเป็นท่ีพึ่งทางใจอยู่คู่กับสังคมมายาวนาน ที่อาจเป็นทางเลือกหนึ่งในการน�ำ 

“หลักพระธรรมค�ำสอน” มาปรับตัวปรับใจ “สลายความกลัวและความเครียด” ที่เกิดข้ึนจากโรคระบาดนี้  

เพื่อผ่อนคลายไม่ให้กระทบต่อ “สุขภาพจิต และสุขภาพกาย” ที่น�ำพาโรคอื่นตามมาก็ได้ตามหลักพุทธธรรม 

อันจะช่วยชีวิตในยามวิกฤติโรคระบาดนี้ พระมหาสุเทพ สุทธิญาโณ ประธานกลุ่มอาสาคิลานธรรม บอกว่า เป็นที่

ทราบกนัโดยทัว่ไปอยูแ่ล้ว “การระบาดโควดิ-19 ระลอก 3” ค่อนข้างน่าเป็นห่วงอย่างย่ิง เพราะส่งผลกระทบต่อ 

“การด�ำเนนิชวีติประกอบสมัมาอาชพี” ของผูค้นเป็นวงกว้างมานานแล้วเสมอืนว่า “คนไทยเจอโจทย์ปัญหาใหญ่

ส�ำคัญ” เพื่อแก้ไขฝ่าฟันอุปสรรคด้วยกัน เหตุนี้ “ทุกคนต่างมีบริบทหน้าที่ช่วยเหลือประเทศ” ตั้งแต่ “รัฐบาล” 

ก�ำหนดนโยบายป้องกนั ฟ้ืนฟู เยยีวยาผูร้บัผลกระทบเดอืดร้อน “บคุลากรทางการแพทย์” เป็นทัพหน้าการก�ำราบ

การแพร่ระบาดนี้ และดูแลรักษาผู้ป่วยให้ปลอดภัยในส่วน “ประชาชน” แบ่งเป็น 3 มิติ คือ มิติด้านกายภาพ...

ต้องเจอความขัดข้องไม่สะดวกจาก “ข้อจ�ำกัดเสรีภาพ” ดังนั้นควรปรับความสมดุลในการใช้ชีวิตให้ระมัดระวัง
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เหตใุห้เกิดโรคระบาดนี ้เช่น “งดออกเทีย่วสถานทีสุ่ม่เสีย่งตดิต่อโรค” มเิช่นนัน้อาจเป็นเหตใุห้ “เชือ้แพร่ระบาด” 

มากกว่าเดิมก็ได้โดยเฉพาะ “ค�ำแนะน�ำสาธารณสุข” ถ้าร่วมใจกันปฏิบัติตามหลักมาตรการป้องกัน ใส่หน้ากาก 

เว้นระยะห่าง หมัน่ล้างมอื และอดทนอดกลัน้ยอมสญูเสยีอิสรภาพชัว่ครู ่“รกัษาชวีติ และร่างกายไม่ให้เจบ็ป่วยไว้” 

เพื่อรอคอยเวลาฟ้าหลังฝนกลับคืนมามีชีวิตใหม่เป็นปกติดังเดิมเร็ววันนี้ อีกทั้งจ�ำเป็นต้องมี “มาตรการประหยัด

อดออม” เพราะถ้าเมื่อ “ฝนหยุดตกฟ้าเปิดใหม่” จะท�ำให้สามารถเก็บกวาดฟื้นฟูชีวิต และกิจการงานอาชีพได้

สะดวกไม่ตดิขัดด้วย ต่อมา...“มิตด้ิานจติใจ” สภาวะโรคระบาดหนกัเช่นนีย่้อมส่งผลให้เป็นแรงกดดนัเกดิความเครยีด 

กงัวล และระแวงกลวัรบัเช้ือ ท�ำให้บางคนต้องเผชญิกบั “ความรู้สกึหดหู่ ท้อแท้ สิน้หวงั เศร้าสร้อยใจ” ทีต้่องการ

คนดูแลให้ก�ำลังใจที่มีความส�ำคัญแก่คนก�ำลังเจอวิกฤติโรคระบาดครั้งนี้ ซึ่งสามารถสร้างได้โดยเริ่มจาก “ตัวเอง

เป็นอนัดบัแรก” ในการหาทางออกให้ชวิีตด้วย “สติปัญญา” ทีจ่ะเสรมิสร้างแรงใจให้ความเชือ่มัน่ อดทน ไม่ท้อแท้ 

สิน้หวัง และพร้อมเผชญิหน้าฟันฝ่าอปุสรรคกเิลส ก�ำลังกดักนิใจนีท้ีม่ทีัง้ความตระหนกตกใจ ความกลวั หวาดระแวง 

เพื่อก้าวผ่านความล�ำบากสู่อนาคตต่อไป

	 ทว่าตรงกนัข้าม “คนในครอบครวัระบายโทสะใส่คนอืน่” สิง่นีจ้ะกลายเป็นพลงัความเครยีดส่งต่อ

เป็นแรงกดดันผู้อื่นให้เผชิญความเครียดสะสมตามด้วย เหตุนี้ย่อมท�ำให้ “สติปัญญาไม่เกิด” ไม่อาจก้าวผ่าน

ความล�ำบากได้ ตอกย�้ำให้เป็น “ทุกข์ไม่มีก�ำลังใจ” สุดท้ายอาจต้องพังทลายไปด้วยกันทั้งครอบครัวก็ได้เช่นนี้

แล้วแม้ว่า “คนในครอบครัวต้องเผชิญความทุกข์มากเพียงใด” ต้องอดทนคิดบวกแล้ว “ยิ้มสู้ให้ก�ำลังใจกัน” 

เพื่อสร้างความอบอุ่นอันจะส่งเสริมความเชื่อมั่นก่อให้เกิด “เจริญทางสติปัญญา” กลายเป็นตัวกระตุ้นให้พร้อม

เดินหน้าสู้กับปัญหาอุปสรรคโรคระบาดนี้ไปด้วยกันตัวอย่างชัด ๆ  ...มีบุคคล 3 คน เดินผ่านป่าช้าขณะที่หมาหอน 

ถ้าทุกคนกลัวกันหมดอาจวิ่งหนีกระเจิงแน่ แต่หาก 1 คน มีใจหนักแน่นไม่หวั่นไหวย่อมท�ำให้อีก 2 คนนิ่งฝ่าฟัน

จุดนั้นไปด้วยกันได้ ถัดมา...“มิติด้านสังคม หรือสิ่งแวดล้อม” มักมีอิทธิพลต่อตัวเองและผู้อื่นเสมอ เช่น เมื่อต้อง

ออกจากบ้านเจอผูค้นมากมาย “ไม่ยอมใส่หน้ากากป้องกันย่อมท�ำให้รู้สึกไม่อยากใส่ด้วยเหมอืนกัน” แต่ถ้าหาก

คนอื่นใส่หน้ากากพร้อมเพรียงกันแล้วสิ่งนี้จะเป็นแรงกระตุ้นให้ตัวเราต้องใส่เช่นกันสภาวะเช่นนี้ “ญาติโยมต้อง

เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสังคม” อันเป็นเหตุปัจจัยกระตุ้นให้ผู้ไม่สนใจท�ำหน้าที่รับผิดชอบต่อสังคม รู้สึกผิดที่ต้อง

ปรบัปรงุตวัปฏบิตัติามกฎระเบยีบของสงัคมตกลงกนัไว้ โดยเฉพาะ “รอยยิม้เป็นยาวเิศษ” มอีทิธพิลต่อสิง่แวดล้อม

รอบข้างเป็นตัวสร้างก�ำลังใจให้ผู้อื่นได้เสมอในยามวิกฤตินี้ เช่นเดียวกับ “ค�ำพูดขาดสติ” ก็มีอิทธิพลท�ำลายผู้อื่น

เช่นกัน ดังนั้น “เราต้องเป็นสิ่งแวดล้อม” เป็นพลังส่งเสริมให้สถานการณ์ดีขึ้นมากกว่าท�ำให้แย่ลง ด้วยรักษา

ระเบยีบวนิยัทีดี่ต่อสงัคมเท่านีก้พ็อแล้ว อกีประการ...“ความคิด” สิง่นีน้บัเป็นหน่วยส�ำคญัมากในวกิฤติโรคระบาด 

เพราะการแก้ไขปัญหาและหาทางออกอุปสรรคส�ำเร็จได้นั้น มักต้องมาจาก “หน่วยความคิด” ทั้งสิ้น แม้แต่ 

“อารมณ์หงดุหงิดฉนุเฉยีวโดยไม่มเีหตุผล” กม็จุีดเริม่ต้นจากความคิดทีไ่ม่อาจบรหิารจดัการหาทางออกได้ด้วยซ�ำ้ 

“แต่ถ้า ญาติโยม สามารถบริหารจัดการรู้เท่าทันหน่วยความคิดตัวเองด้วย การมองโลกแง่บวก เลือกคิดใน
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เชิงสร้างสรรค์ ย่อมท�ำให้มีก�ำลังใจ และไม่เกิดเป็นความทุกข์ได้ สิ่งนี้จะเป็นผลดีต่อการใช้ชีวิต ยามวิกฤต ิ

โรคระบาดนี ้ เสมอืนยาวคัซนีพเิศษสร้างภมูคุ้ิมกนัให้เป็นเกราะป้องกนัภยัได้ด้วยซ�ำ้” พระมหาสเุทพ ว่าแม้แต่... 

“ผูป่้วยตดิเชือ้โควดิ-19” จากความตัง้ใจ หรอืไม่ตัง้ใจก็แล้วแต่ก็ต้อง “มองโลกเชิงบวกเท่าทันความคดิตวัเอง” 

เพ่ือส่งผลให้ “เกิดกุศล” เป็นสติสัมปชัญญะอันเป็นเหตุให้สามารถประคับประคองชีวิตไปได้ แต่ในยามใดรู้ 

ไม่เท่าทันนั้นมัก “เกิดอกุศล” น�ำมาซึ่งความคิดเชิงลบที่มักไม่มีทางออก ปัญหาก็ยิ่งเพิ่มพูนตอกย�้ำผลกระทบต่อ 

“สภาพจิตใจหดหู่” ท�ำให้ร่างกายตอบสนองต่อสู้เชื้อร้ายแย่ลงด้วยจริง ๆ แล้วในสมัย...“ยุคพุทธกาล” ก็เคยมี

บันทึกเกี่ยวกับ “สภาวะโรคระบาด” มีผู้คนเสียชีวิตจ�ำนวนมากเช่นกัน ดังนั้น “พระพุทธเจ้า” ได้รับอาราธนา

ไปโปรยเมอืงเวสาลด้ีวย “สวดรตันสตูร” กล่าวค�ำสรรเสริญรตันตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ทัง้ยงัประพรม

น�้ำพระพุทธมนต์อันเป็นมงคลแก่ผู้มีทุกข์ครั้งนั้น เหตุนี้ชวนวิเคราะห์ดูว่า “นัยการสวดมนต์ และประพรมน�้ำ

พระพุทธมนต์” เสมือนเป็นการสร้างก�ำลังใจเป็นส�ำคัญ เพราะยามใด “ผู้คน” ขาดก�ำลังใจย่อมไม่ประสบ 

ความส�ำเร็จอยู่เสมอ ฉันใดก็ฉันนั้น “คนมีก�ำลังใจปรากฏ” สิ่งที่ก�ำลังจะสูญเสียไปแล้วนั้นก็อาจหายกลายเป็นดี

ได้ด้วยเช่นกัน

	 ยามนี ้“พระสงฆ์สวดมนต์ หรือประพรมน�้ำพระพุทธมนต์” มักมีผลเป็นก�ำลังใจต่อ “ผู้ป่วย หรือ

ประชาชน” ได้อยู่เสมอ ฉะนั้น “พระสงฆ์” ต้องเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีความตั้งอกตั้งใจ

ประกอบพิธีฯ เพื่อถ่ายทอดเชื่อมโยง “ผู้อ่อนแอ” ให้มีที่พึ่งก่อเกิดความเข้มแข็งน�ำมาซึ่งสติสัมปชัญญะตามมา 

สภาวะเช่นนี้ “พระภิกษุสงฆ์” ต้องใช้คติอันแน่วแน่ “สวดมนต์เจริญพระพุทธมนต์” สร้างขวัญก�ำลังใจให้ผู้คน

ได้มีแรงต่อสูฟั้นฝ่ากบัอปุสรรคต่างๆนานา ดงันัน้ “พระพทุธศาสนา” มกัมุ่งเน้น “ความมัน่คงของใจ” เป็นหลัก 

“ไม่ตระหนกแต่ตระหนกั” ด้วยการตืน่รูอ้ยู่เสมอทีจ่ะเป็นเคร่ืองเยยีวยาจติใจในกาลครัง้น้ี สดุท้าย...ขอเป็นก�ำลังใจ

ให้ญาติโยม ในการป้องกนัตัวเอง และคนในครอบครัว “ใช้ชีวติอย่างมีสต”ิ ไม่นาน “โรคระบาด” น่าจะเบาบางด้วย 

“วัคซีน” ที่ก�ำลังเข้ามาในช่วงนี้จ�ำเป็นต้องประคับประคองชีวิตกันก่อน

	 ย�้ำว่าความสมัครสมานสามัคคี และการให้ก�ำลังใจกันเท่านั้น ที่จะน�ำพาเราผ่านวิกฤติโควิด-19  

อันเลวร้ายนี้ให้รอดปลอดภัยไปด้วยกันได้ เจริญพร...

ทีม่า : ไทยรฐัออนไลน์ https://www.thairath.co.th/news/society/2097712
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รอบรั้ว สนข.

	 สวัสดนีะครับ ท่านผู้อ่านวารสาร “นโยบายการขนส่งและจราจร” เข้าสู่ช่วงปลายฝนต้นหนาวกนัแล้ว 
ใครทีจ่ะเดนิทางขอให้ใช้รถใช้ถนนด้วยความระมัดระวงั ขอให้ท่านผูอ่้านและคนในครอบครัวปลอดภยัจากโควิด-19 
และที่ส�ำคัญจะออกนอกบ้านอย่าลืมใส่หน้ากากอนามัย พกเจลแอลกอฮอล์ ล้างมือบ่อย ๆ และเว้นระยะห่าง 
Social Distancing ด้วยนะครับ ทีมงานวารสารฯ ของ สนข. จะท�ำหน้าที่ในการน�ำเสนอข้อมูล ข่าวสาร และ
เกร็ดความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ ด้านการขนส่งและจราจรแก่ผู้อ่านต่อไปนะครับ ฉบับนี้ชาว สนข. ขอแสดง

กตเวทิตาจิตแด่ข้าราชการและพนักงานราชการท่ีจะเกษียณอายุราชการ ในปี 2564 นี้ด้วยนะครับ

ข้าราชการที่จะเกษียณอายุราชการ ในปี 2564 

นายวิจิตต์ นิมิตรวานิช  
  นักวิชาการขนส่งทรงคุณวุฒิ
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	 พี ่ๆ น้อง ๆ ชาว สนข. ขอแสดงกตเวทติาจติแด่ ท่านวจิติต์ฯ และ พีก่ญัญาฯ ในโอกาสทีจ่ะเกษยีณอายุ

ราชการในปี 2564 นี ้ ช่วงเวลาท่ีผ่านมาท่านผู้ทรงฯและพีรั่ก ได้ปฏิบัตหิน้าทีอ่ย่างเต็มความสามารถและเป็นทีร่กั

ของน้อง ๆ ในโอกาสนี้ขอให้ท่านผู้ทรงฯ พี่รักและครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงและมีความสุขตลอดไปนะครับ 

	 พวกเราชาว สนข. ขอแสดงกตเวทิตาจิตแด่ พี่อุษณีย์ฯ หรือพี่เอื้อยของเรานี่เอง ตลอดเวลาที่ผ่านมาได้

ปฏบิติัหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายอย่างเตม็ท่ี ขอให้พีเ่อือ้ยมีสขุภาพทีแ่ขง็แรงและมีความสขุกนัทัง้ครอบครวันะครบั 

นางกัญญา คงสมบูรณ์  
เจ้าพนักงานธุรการ ช�ำนาญงาน 
กองพัฒนาระบบการขนส่งและจราจร (กพข.)

นางสาวอุษณีย์  ณ ถลาง   
เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์  ส�ำนักส่งเสริม
ระบบการขนส่งและจราจรในภูมิภาค (สสภ.) 

พนักงานราชการที่จะเกษียณอายุราชการ ในปี 2564
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ที่มา : กรมสุขภาพจิต https://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=2288

 การใช�เทคโนโลยี และอินเทอร�เน็ต

 เทคโนโลยีควบคูกับอินเทอรเน็ตจะเขามามีบทบาทกับการใชชีวิตมากขึ้น ที่จากเดิมมีมากอยูแลว แตในสังคมยุค 

New Normal ส่ิงเหลาน้ีจะเขาไปอยูในแทบทุกจงัหวะชวีติ ไมวาจะเปน การเรยีนออนไลน การทาํงานท่ีบาน การประชมุออนไลน 

การซื้อสินคาออนไลน การทําธุรกรรม และการเอ็นเตอรเทนชีวิตรูปแบบตาง ๆ อยางดูหนัง ฟงเพลง

 การเว�นระยะห�างทางสังคม

 ผูคนในสังคมจะเห็นความสาํคัญของการเวนระยะหางท่ีเปนแนวทางการใชชวีติชวงวกิฤตโิควดิ-19 และจะดําเนนิชวีติ

แบบนั้นตอไป โดยรักษาระยะหางทางกายภาพเพิ่มข้ึน และใชเทคโนโลยีเขามามีสวนชวยในการสื่อสารและการใชชีวิต 

ลดการปฏิสัมพันธ การไปในสถานที่สาธารณะ และเนนการทํากิจกรรมที่บานมากขึ้น

 การดูแลใส�ใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบข�าง

 โดยเกิดความคุนชินจากชวงวิกฤติโควิด-19 ที่ตองดูแลดานสุขภาพและความสะอาดเพื่อปองกันการแพรเช้ือ 

ดังนั้นพฤติกรรมการใชหนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล และการลางมืออยางถูกวิธี และหมั่นสังเกตตัวเองเมื่อไมสบายจะยังคง

มีตอไป รวมถึงการหันมาใสใจสุขภาพ การออกกําลังกาย และการทําประกันสุขภาพจะมีแนวโนมมากขึ้น

 การสรางสมดุลชีวิต

 การมีโอกาสไดทํางานที่บาน ลดจํานวนวันการเขาออฟฟศ หรือการลดการพบปะผูคนในสังคม แลวหันมาใชชีวิต 

และทาํงานทีบ่าน ทาํใหผูคนมองเหน็แนวทางทีจ่ะสรางสมดลุชวีติระหวางอยูบานมากขึน้ และจะเปนแนวทางในการปรบัสมดลุชวีติ

ระหวางเวลาสวนตัว การงาน และสังคมใหสมดุลมากยิ่งขึ้น

 กอนสถานการณโควดิ-19 ในแงการพัฒนาประเทศและเศรษฐกจิ ประเทศไทยไดเผชญิวกิฤตมิาหลายครัง้ 

แตโควิด-19 ถือปรากฏการณที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมหาศาล เพราะเปนการระบาดใหญทั่วโลก สงผลใหเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางรุนแรงในระยะสั้น และหลายพฤติกรรมจะอยูถาวรกลายเปน New Normal ซึ่งเปน

สิ่งที่หลายองคกรกําลังศึกษาอยู เนื่องจากโควิด-19 เปนโรคอุบัติใหมที่เรายังไมรูจักมากอน สงผลตอวิถีชีวิต การทํางาน 

การดําเนินชีวิตประจําวัน การเกิดขึ้นและการดําเนินโควิด-19 ครั้งนี้ จึงเปนสถานการณที่หลายคนคาดวาคงจะยาวนาน

พอสมควร จนทาํใหเกดิการเปลีย่นแปลงอยางถาวรในหลายพฤตกิรรมของผูคน ความไมแนนอนและการคาดเดาสถานการณ

ไมได ประกอบกบัการไดรบัขอมลูขาวสารถงึผลกระทบตาง ๆ อาจกอใหเกิดความเครยีด ความกลวั ในจิตใจของคนไทยได

ทุกเพศทุกวัย

 กอนสถานการณโควดิ-19 ในแงการพฒันาประเทศและเศรษฐกจิ ประเทศไทยไดเผชญิวกิฤตมิาหลายครัง้ 

“ใส�ใจตนเอง…ใส�ใจผู�อื่น”

มีข�อมูลจากเว็บไซต�ธรรมนิติ ได�เผยแพร�ข�อมูลการสํารวจของซูเปอร�โพลและ

นําเสนอแนวทางชีวิตวิถีใหม�ของคนไทยไว� มีดังนี้คือ
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