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	 เมื่อมนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ร่วมกับโรคติดเชื้ออย่างสมดุล	 และเข้าใจวิธีจัดการโควิด-19	 เหมือนอย่างกับการติด

ไข้หวัดใหญ่	และโรคติดเชื้ออื่นๆ	มีแพทย์และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจ�านวนมากที่ออกมาเตือนเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา 

สายพันธุ์ใหม่	 ต้นตอโรคโควิด-19	 เพราะถึงแม้ขณะนี้จะมีวัคซีนป้องกันโควิด-19	 ที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ	 

แต่โรคโควิด-19	 อาจจะอยู่บนโลกนี้อย่างถาวร	 ก่อนหน้านี้	 นพ.แอนโทนี	 เฟาซี	 แพทย์ใหญ่คณะท�างานเฉพาะกิจ 

ด้านการควบคุมโรคโควิด-19	 ของท�าเนียบขาว	 สเตเฟน	 แบนเซล	 ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัทโมเดอร์นา	 อิงค์	 

และไมค์	ไรอนั	ผูอ้�านวยการฝ่ายบรหิารขององค์การอนามยัโลก	กล่าวเมือ่ไม่ก่ีสปัดาห์ท่ีผ่านมาว่า	ไวรสัโคโรนาสายพันธ์ุใหม่

อาจไม่มีวันหายไป	 ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมเชิงระบบ	 (CSSE)	 แห่งมหาวิทยาลัยจอห์นส	 ฮอปกินส์	 รายงานว่า	

จนถงึปัจจบุนั	มผีูต้ดิเชือ้โควดิ-19	ทัว่โลกมากกว่า	109	ล้านราย	และคร่าชวีติไปแล้วกว่า	2.36	ล้านราย	เดวดิ	เฮย์แมนส์	

ศาสตราจารย์ด้านโรคติดเช้ือและระบาดวิทยาจากวิทยาลัยสุขภาพและเวชศาสตร์เขตร้อน	 มหาวิทยาลัยลอนดอน	 

เคยออกมาเตือนเมื่อเดือน	 ต.ค.	 ปีที่แล้วว่า	 ไวรัสชนิดนี้จะกลายเป็นโรคประจ�าถิ่น	 ซึ่งในสัปดาห์นี้เฮย์แมนส์ยังกล่าว

ยืนยันจุดยืนเดิมในระหว่างงานสัมมนาออนไลน์ของธิงค์แทงค์ชัทแธมเฮ้าส์	 "ถ้าหากได้พูดคุยกับนักระบาดวิทยาและ 

นกัสาธารณสขุ	ส่วนใหญ่เชือ่ว่าโควิด-19	จะกลายเป็นโรคประจ�าถิน่	อย่างน้อยท�าให้เกดิการเจบ็ป่วยระยะสัน้	และมแีนวโน้ม

ว่าจะยังระบาดในระยะยาว"	 เฮย์แมนส์ระบุและกล่าวเตือนว่า	 ขณะนี้ยังไม่สามารถล่วงรู้ชะตากรรมของไวรัสชนิดนี	้

เนื่องจากผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง	 สิ่งส�าคัญที่สุดตอนนี้คือการช่วยชีวิตผู้ป่วยโควิด-19	 เป็นส่ิงควรจะท�า 

มากที่สุด	ซึ่งเฮย์แมนส์กล่าวโดยอ้างถึงการเปิดตัววัคซีนจ�านวนมากว่า	การจัดส่งวัคซีนโควิด-19	จ�านวนมากเริ่มเกิดขึ้น

ในหลายประเทศท่ีมีรายได้สงูเมือ่เกอืบสองเดอืนทีแ่ล้ว	 และก�าลงัฉดีวคัซีนป้องกันโควดิ-19	 ให้กับประชาชนให้โดยเร็วท่ีสดุ

แต่การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชากรจ�านวนมากต้องใช้เวลา	 อย่างไรก็ตามบางประเทศท่ีมีรายได้ต�่ายังไม่ได้รับวัคซีน 

โควิด-19	 สักเพียงโดสเดียว	 เพื่อป้องกันกลุ่มผู้ท่ีมีความเสี่ยงติดเชื้อมากท่ีสุด	 อีโคโนมิสต์	 อินเทลลิเจนซ์	 ยูนิต	 

เผยแพร่รายงานเมือ่เดอืนทีแ่ล้วได้คาดการณ์ว่า	 ประเทศท่ีมเีศรษฐกิจก้าวหน้าจะมปีระชากรวยัผู้ใหญ่ได้รบัการฉดีวคัซนี

เป็นจ�านวนมากภายในกลางปีหน้า	ในทางตรงกนัข้ามไทม์ไลน์การฉีดวคัซีนดงักล่าวจะเกดิข้ึนในประเทศรายได้ปานกลาง

ช่วงต้นเดือนปี	 2566	 และประเทศที่มีรายได้ต�่าบางประเทศจะเกิดขึ้นปี	 2567	 สิ่งนี้จึงเป็นการตอกย�้าถึงความท้าทาย 

ในการควบคุมการแพร่ระบาดท่ัวโลก	“ในความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์คือ	เมื่อมีคนจ�านวนมากทั่วโลกท่ีติดเชื้อ 

ไวรัสจะยังคงมีโอกาสกลายพันธุ์ต่อไป”	ดร.เจเรมี	ฟาร์ราร์	ผู้อ�านวยการของเวลคัม	ทรัส	กล่าวและชี้ว่า	การอยู่ร่วมกับ

ไวรัสน้ีไม่ได้หมายความว่า	มนุษย์ไม่สามารถควบคุมมันได้	แต่ทุกคนจ�าเป็นต้องเรียนรู้บทเรียนจากปีที่แล้ว	เฮย์แมน

กล่าวเสริมในตอนท้ายว่า	 โรคโควิด-19	 จะยังคงอยู่ไม่ได้หายไปไหน	 เหมือนกับวัณโรค	 เอชไอวี	 และไข้หวัดใหญ่	 

ดังนั้น	 มนุษย์ยังต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับโรคติดเชื้อเหล่านี้	 รู้วิธีการประเมินความเสี่ยง	 ซ่ึงบางคนมีวัคซีน	 บางคน 

มีการรักษา	หรือการตรวจวินิจฉัยโรคที่ล้วนสามารถน�ามาแบ่งปัน	 เพื่อช่วยให้ทุกคนใช้ชีวิตได้อย่างสมดุล	และเข้าใจวิธี

จัดการกับโรคนี้	เช่นเดียวกับการติดไข้หวัดใหญ่	และโรคติดเชื้ออื่นๆ

‘โควิด-19’ อยู่คู่โลก 
มนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ร่วมไวรัส

การ์ตูนรณรงค์วินัยจราจร : ตอนย่างเข้าเดือนหก...ฝนก็ตกพร�าๆ
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คณะผู้จัดทำ�

บทบรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ

 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านวารสารทุกท่าน จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 (โควิด-19) 

ในรอบใหม่นี้ การดูแลสุขภาพร่างกายตนเองให้แข็งแรง เป็นพื้นฐานที่จะป้องกันโรคทุกชนิด รวมทั้งไวรัส โควิด-19 

เพราะฉะนัน้สิง่ทีส่�าคญักค็อื ออกจากทีพ่กัเท่าทีจ่�าเป็น ถ้าต้องออกมา การขยบัเว้นระยะห่างทางสังคม การหลีกเลีย่ง

การเข้าไปในสถานที่ที่มีผู้คนเป็นจ�านวนมาก และการใส่หน้ากากอย่างถูกต้องตลอดเวลา จะช่วยอย่างมากในการลด

การแพร่กระจายเชื้อจากคนสู่คนได้ ท�าให้ปลอดภัยจากไวรัส โควิด-19 ส�าหรับฉบับนี้เรามีคอลัมน์อะไรมาฝาก 

ผู้อ่านวารสารกันบ้าง มาติดตามกันค่ะ

ส�าหรับฉบับนี้ ทีมงานวารสารขอแนะน�าคอลัมน์ สนข.อินเทอร์วิว (บทสัมภาษณ์พิเศษ รอง ผอ.สนข.) 

นายสุรพงษ์ เมี้ยนมิตร รองผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) แบบเจาะลึก 

จดัหนกั จดัเตม็กนัเลยทเีดยีว คอลมัน์คมนาคมก้าวไกล เร่ืองโครงการพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐานด้านการคมนาคมขนส่ง 

เพื่อเชื่อมโยงการขนส่งระหว่างอ่าวไทยและอันดามัน คอลัมน์เวทีความคิด เรื่องโครงการศึกษาการพัฒนาโครงข่าย

คมนาคมเชื่อมโยงรูปแบบการเดินทางเพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าและสนามบินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

นอกจากนี้ยังมีคอลัมน์ท่ีน่าสนใจอื่นๆ อาทิ คอลัมน์มุมมองขนส่งและจราจร เรื่องการเดินทางทางน�้าของเมือง 

ในต่างประเทศ และคอลัมน์เปิดโลกเทคโนโลยี เรื่องการขับเคลื่อนโครงการจัดตั้งศูนย์บูรณาการด้าน ITS ซึ่งเป็น

โครงการที่ประชาชนให้ความสนใจมากในขณะนี้ที่น่าสนใจไม่แพ้กัน รวมทั้งคอลัมน์จุดประกายความคิด 

เรือ่งมองคลองสุเอซแล้วหันมามองคลองไทย รวมทัง้คอลัม่น์ปกณิกะ เรือ่ง รวม 9 เรือ่งส�าคญัในวนัทีต้่องอยูก่บั COVID-19 

และคอลั่มอื่นๆ ที่น่าสนใจอีกมากมายมาฝากผู้อ่านด้วยค่ะ

คณะท่ีปรึกษา นายปัญญา ชูพานิช ผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร นางวิไลรัตน์ ศิริโสภณศิลป์ รองผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบาย 

และแผนการขนส่งและจราจร นายสรุพงษ์ เมีย้นมติร รองผูอ้�านวยการส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร นายวจิติต์ นมิติรวานชิ นักวชิาการขนส่งทรงคณุวุฒิ 

นายเริงศักด์ิ ทองสม ผู้อ�านวยการกองพัฒนาระบบการขนส่งและจราจร นางสาวลักษณวดี ธนามี ผู้อ�านวยการศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการขนส่งและจราจร

นายเผด็จ ประดิษฐเพชร ผู้อ�านวยการส�านักงานโครงการบริหารจัดการระบบตั๋วร่วม นายอธิภู จิตรานุเคราะห์ ผู้อ�านวยการส�านักเเผนงาน นายจิรโรจน์ ศุกลรัตน์  

ผู้อ�านวยการส�านักส่งเสริมระบบการขนส่งและจราจรในภูมิภาค

บรรณาธิการ นางผาณิต มั่งมี  ผู้อ�านวยการส�านักบริหารกลาง

ฝ่ายจัดการวารสาร นางดวงเดือน นพรัตน์  นายกวีภพ ปุษปาคม  นางสาวดารา  วงค์โต

  นายวิทยา กอกลิ่น  นางสุรางค์ โพธิบุตร  นายชัชวาล ทรัพย์สมบูรณ์  นางสาวนฤมล อุดบุญ

กองบรรณาธิการ นายอธิภู จิตรานุเคราะห์  นางสาวกฤติกา บูรณะดิษ  นายพรชัย พัฒนาพงษ์สถิตย์  นางสาวจิรังรัก ห้วยหงษ์ทอง  นางสาวก้านทอง บุหร่า

 นายปริญญา ถนัดทาง  นายนฤทธิ์ มัยรัตน์
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สนข.อินเทอร์วิว
	 •	 บทสัมภาษณ์พิเศษ	รอง	ผอ.สนข.	นายสุรพงษ์	เมี้ยนมิตร

คมนาคมก้าวไกล
	 •	 โครงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมขนส่ง	

	 	 เพื่อเชื่อมโยงการขนส่งระหว่างอ่าวไทยและอันดามัน

มุมมองขนส่งและจราจร
	 •	 การเดินทางทางน�้าของเมืองในต่างประเทศ

เวทีความคิด
	 •	 โครงการศึกษาการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยง

	 	 รูปแบบการเดินทางเพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าและสนามบิน

	 	 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

จุดประกายความคิด
	 •	 มองคลองสุเอซแล้วหันมามองคลองไทย

หยิบมาเล่า 

	 •	 แอ่วเหนือ	หนาวนี้	ไปฟินกันที่แม่ก�าปอง

เปิดโลกเทคโนโลยี
	 •	 การขับเคลื่อนโครงการจัดตั้งศูนย์บูรณาการด้าน	ITS

สัญจรทั่วไทย 

	 •	 หมูอ้วนชวนชิม	...	ร้านอร่อยเด็ดยกนิ้ว	“มะเหง่”	

	 	 อาหารญวณท้องถิ่นวัดญวนสะพานขาว

สถิติขนส่งและจราจร
	 •	 สรุปสถิติอุบัติเหตุ	7	วันอันตรายเทศกาลสงกรานต์	64

ปกิณกะ
	 •	 รวม	9	เรื่องส�าคัญในวันที่ต้องอยู่ร่วมกับ	Covid-19

รอบรั้ว	สนข.
	 •	 แนะน�าข้าราชการ	และเจ้าหน้าที่	สนข.
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สนข.อินเทอร์วิว

	 สวัสดีท่านผู้อ่านวารสารนโยบายการขนส่งและจราจรทุก	 ๆ	 ท่านครับ	 เมื่อวันที่	 7	 มิถุนายน	 2564	 ที่ผ่านมา	 นายสุรพงษ์	
เมี้ยนมิตร	 ผู้อ�านวยการกองจัดระบบการจราจรทางบก	 (กจร.)	 ได้รับแต่งตั้งให้ด�ารงต�าแหน่งรองผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบาย 
และแผนการขนส่งและจราจร	ตามค�าสั่งกระทรวงคมนาคม	ที่	 330/2564	 เรื่อง	ย้ายราชการ	สั่ง	ณ	วันที่	 7	มิถุนายน	2564	ทีมงาน 
วารสารฯ	จึงอยากชวนท่านผู้อ่านทุกท่านมาท�าความรู้จักกับนายสุรพงษ์	เมี้ยนมิตร	รอง	ผอ.สนข.	คนใหม่กันครับ

	 นายสุรพงษ์	 เมี้ยนมิตร	 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี	 สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า	 จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 และระดับ
ปริญญาโท	สาขา	Transport	Engineering	จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย	(Asian	Institute	of	Technology,	AIT)	โดยได้รับทุน
รัฐบาลไทย	เริ่มต้นรับราชการเมื่อวันที่	1	เมษายน	2536	ในต�าแหน่งวิศวกร	ส�านักงานคณะกรรมการจัดระบบการจราจรทางบก	(สจร.)	
ส�านักนายกรัฐมนตรี	 จนกระท่ังมีการปฏิรูประบบราชการตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง	 ทบวง	 กรม	 พ.ศ.	 2545	 ก่อตั้ง	
ส�านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร	(สนข.)	ข้ึนและปฏบิติัหน้าทีจ่นได้รับแต่งต้ังให้เป็นผู้อ�านวยการกองจดัระบบการจราจรทางบก	
ตั้งแต่ปี	2561	จนถึงปัจจุบัน	

บทสัมภาษณ์พเิศษ 

นายสุรพงษ์ เมี้ยนมิตร นายสุรพงษ์ เมี้ยนมิตร 
รองผู้อ�านวยการส�านกังานนโยบายและแผนการขนสง่และจราจร 
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 ผมคิดว่า สนข. เป็นหน่วยงานที่มีความส�าคัญ 
และมีงานที่ต้องด�าเนินการเพื่อให้ระบบการขนส่งของ
ประเทศมีประสทิธภิาพ เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม และเข้าถึง
ได้อย่างเท่าเทียมกัน ซึ่งมีอีกหลายอย่างที่ต้องด�าเนินการ
และผลักดันให้ส�าเร็จตามนโยบายของกระทรวงคมนาคม
ซึ่งผมจะพยายามท�างานอย่างเต็มความสามารถตาม
หน้าที่ในฐานะรองหัวหน้าส่วนราชการ และจะช่วยงาน 
ท่าน ผอ.สนข. รวมถึงการผลักดันนโยบายในด้านต่าง ๆ 
ให้ส�าเร็จ และสัมฤทธ์ิผลให้ได้ตามที่ได้ตั้งใจไว้ โดยจะ
เสนอแนะนโยบายและแผนด้านการจราจรและขนส่ง 
พร้อมผลักดันนโยบายและแผนไปสู่การปฏิบัติให้บรรลุ
ผลส�าเร็จเพื่อประโยชน์ของประชาชนและประเทศชาติ

มีงานอีกหลายอย่าง
ที่ต้องท�าและที่ควรท�า 
จะพยายามท�า
ให้เต็มความสามารถ
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 ที่ผ่านมาผมปฏิบัติหน้าท่ีเป็นผู้อ�านวยการกอง
จัดระบบการจราจรทางบก (กจร.) รับผิดชอบในส่วน 
ของการแก้ไขปัญหารจราจรทั้งในกรุงเทพมหานคร 
และปรมิณฑล และในเมืองภมิูภาค รวมทัง้รับผดิชอบงาน
ของคณะกรรมการจัดระบบการจราจรทางบก (คจร.)  
ซึ่งงานด้านการแก้ไขปัญหาจราจร มีการลงพื้นที่ส�ารวจ 
และบูรณาการการท�างานร่วมกบัหน่วยงานต่าง ๆ  โดยมทีัง้
ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิ ปัจจุบนัอยูร่ะหว่างเร่งผลกัดัน
ในเรื่องของการส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ 
โดยส่วนหนึ่ง คือ การเร่งท�าระบบ feeder ไม่ว่าจะเป็น 
feeder ทางน�้า และ feeder ทางบก เช่น การเชื่อมต่อ 
ล้อ-ราง-เรือ และระบบ bus way ตามนโยบายกระทรวง
คมนาคม ส่วนความท้าทายในบทบาทใหม่ของ สนข. นั้น 
เนื่องจาก สนข. เป็นหน่วยงานที่อยู่ในฐานะเสนอแนะ
นโยบาย และรับนโยบายจากผู้บริหารระดับสูง แล้วต้อง
แปลงนโยบายให้เป็นแผนงาน/โครงการต่าง ๆ และน�าไปสู่
การปฏบัิต ิการท�างานหลาย ๆ อย่างต้องอาศยั การท�างาน
อย่างมอือาชพี การท�างานเชงิรกุ และการบรูณาการร่วมกบั
หน่วยงานต่าง ๆ รวมถงึการเป็นพันธมิตรท่ีจะช่วยกนัเพ่ือให้
งานส�าเร็จ สิ่งที่ท้าทายคือเราจะต้องผลักดันและส่งเสริม
การใช้ระบบขนส่งสาธารณะให้ได้ ซึ่งจะมีความท้าทาย 
ในการแก้ไขปัญหามันมีความยากของมันอยู่ในตัว 

การท�างานหลาย ๆ อยา่ง
ต้องอาศัยการท�างาน
อย่างมืออาชีพ 
ท�างานเชิงรุก 
และการบูรณาการ
รว่มกับหนว่ยงานตา่ง ๆ
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 ในส่วนของการเชื่อมต่อระหว่างเมือง คือ เรื่องของ
การเดินทางของคน และการขนส่งสนิค้า มีโครงการหลาย ๆ 
โครงการที่เป็นนโยบายของรัฐบาล ที่จะพยายามผลักดันเพื่อ
แก้ปัญหาเหล่านี้ ทั้งทางบก ทางราง ทางน�้า และทางอากาศ 
เช่น โครงการ MR MAP / โครงการ Land Bridge การศึกษา
จัดท�าท่าเรือบก (Dry Port) เป็นต้น ซึ่งมีหลายงานที่เกี่ยวข้อง
มากหลายส่วน เพราะฉะนัน้จะต้องมกีารประสานและบูรณาการ
ร่วมกัน ในด้านต่าง ๆ แต่ละโครงการที่สอดคล้องกันในเวลา
ที่ เหมาะสมและเกิดผลกระทบต่อประชาชนน้อยที่สุด 
ซึ่งในมุมมองของผมนั้นเป็นสิ่งที่ยากและท้าทาย 
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 การท�างานของผมจะเอาผลประโยชน์ของ
ประเทศเป็นทีต้ั่ง การท�างานต้องท�างานในเชงิรุก พยายาม
พัฒนาระบบคมนาคมให้มีประสิทธิภาพตามที่คาดหวัง 
และท�าให้ส�าเรจ็ให้ได้ ในส่วนของ สนข. อยากให้มกีารร่วมกัน
ท�างาน ท�างานเชิงรุก และท�างานเป็นทีม ผมมองว่า  
เจ้าหน้าที ่สนข. เป็นคนเก่งแต่ความเก่งของเราจะเพิม่มากขึน้ 
คอื ทกุคนจะต้องท�างานเป็นทมี ช่วยกนัผลกัดนั และให้โอกาส
น้อง ๆ  ในการท�างาน และต้องสร้าง Trust คอื ความไว้วางใจ
ซึ่งกันและกัน เพราะความไว้วางใจจะช่วยท�าให้งานยาก
เป็นง่าย ช่วยให้งานท่ีต้องใช้ระยะเวลาท�ามากเป็นระยะเวลา
น้อยลง งานทีใ่ช้ทนุมากจะใช้ทนุน้อยลง และความไว้วางใจน้ี
ต้องสร้างให้มีทั้งระดับแนวราบและแนวดิ่ง ผมตั้งใจไว้ว่า
จะช่วยพฒันาและดูแลเจ้าหน้าท่ีน้อง ๆ  ทุกท่าน ให้สามารถ
แสดงความสามารถได้อย่างเต็มที่

ต้องสร้าง Trust 
คือ ความไว้วางใจ
ซ่ึงกันและกัน 
เพราะความไว้วางใจ
จะช่วยท�าให้
งานยากเป็นง่าย
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คมนาคมก้าวไกล

 ปัจจุบันการขนส่งสินค้าระหว่างไทยกับกลุ ่มประเทศทางด้านมหาสมุทรอินเดีย 

ต้องเปลี่ยนถ่ายสินค้าทั้งน�าเข้าและส่งออกผ่านช่องแคบมะละกา (สิงคโปร์) ซ่ึงเส้นทางดังกล่าว 

เป็นเส้นทางท่ีอ้อมและมรีะยะไกล การจราจรทางน�า้คบัคัง่ มีความหนาแน่นของปรมิาณเรอืสงูถงึ 

100,000 ล�า/ปี และคาดว่าในปี 2567 การรองรบัปรมิาณเรอืของช่องแคบมะละกาจะเต็มศกัยภาพ 

โดยคาดการณ์ว่าปี 2593 ปริมาณเรือท่ีผ่านจะมีความหนาแน่นเพิม่ขึน้อกี 4 เท่า กระทรวงคมนาคม

จึงเล็งเห็นความส�าคัญของการขนส่งสินค้าในพื้นที่ดังกล่าว จึงสั่งการให้ส�านักงานนโยบายและ

แผนการขนส่งและจราจร (สนข.) ด�าเนินการศึกษา ความเหมาะสม ออกแบบเบื้องต้น ประเมิน

ผลกระทบสิง่แวดล้อมและวเิคราะห์รูปแบบโมเดลการพฒันา การลงทุน (Business Development 

Model) การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านการคมนาคมขนส่งเพื่อพัฒนาระเบียงเศรษฐกิจภาคใต้ 

เพื่อเช่ือมโยงการขนส่งระหว่างอ่าวไทยและอันดามัน (Land bridge) ซึ่งเป็นหนึ่งในโครงการ

พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและบริการด้านคมนาคม

โดย : ส�ำนกัส่งเสริมระบบขนส่งและจรำจรในภมูภิำค
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การขนส่งเชื่อมโยง	 2	 ท่าเรือ	 ได้แก่	 โครงการก่อสร้างท่าเรือระนองแห่งใหม่	 และโครงการก่อสร้างท่าเรือชุมพร 
โดยให้เป็นท่าเรือที่ทันสมัย	หรือ	Smart	Port	ควบคุมการบริหารจัดการด้วยระบบออโตเมชั่น	รวมทั้งการพัฒนา
ทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง	(Motorway)	และรถไฟทางคู่	ตลอดจนการขนส่งทางท่อ	โดยให้ก่อสร้างคู่ขนาน 
บนเส้นทางเดียวกัน
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 โดยบูรณาการรูปแบบการขนส่งเชื่อมโยง 2 ท่าเรือ ได้แก่ ท่าเรือระนองแห่งใหม่ (ฝั่งอันดามัน) และท่าเรือชุมพร 

(ฝั่งอ่าวไทย) โดยออกแบบให้เป็นท่าเรือท่ีทันสมัยหรือ Smart Port ควบคุมการบริหารจัดการด้วยระบบออโตเมชั่น รวมทั้ง 

การพฒันาทางหลวงพิเศษระหว่างเมอืง (Motorway) และรถไฟทางคู ่ตลอดจนวางระบบการขนส่งทางท่อ เพือ่เชือ่มโยงการขนส่ง 

2 ฝั่งทะเล โดยท�าการก่อสร้างไปพร้อมกันในพื้นท่ีเดียวกัน เพื่อให้สอดคล้องตามแผนบูรณาการทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง

เช่ือมต่อแนวเส้นทางรถไฟทางคู่ (MR-MAP) ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบจากการเวนคืนที่ดินของภาคประชาชน โดยประมาณการ

วงเงินลงทุนทั้งโครงการ ประมาณ 100,000 ล้านบาท ซึ่งจะให้เอกชนเข้าร่วมลงทุนกับภาครัฐในรูปแบบ PPP ทั้งนี้ เมื่อโครงการ

ดงักล่าวด�าเนินการแล้วเสรจ็ จะสามารถลดระยะเวลาการขนส่งทางเรอืลงได้ถงึ 2 วนั ช่วยยกระดับประเทศไทยสูก่ารเป็นศูนย์กลาง

การขนส่งทางน�้าของภูมิภาค เปิดเส้นทางเดินเรือแห่งใหม่ของมหาสมุทรอินเดียและมหาสมุทรแปซิฟิก ส่งเสริมการเจริญเติบโต

ทางเศรษฐกิจ พร้อมยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ช่วยสร้างโอกาส สร้างงานและรายได้เพิ่มขึ้น
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มุมมองขนส่งและจราจร

 ระบบการขนส่งทางน�้าภายในประเทศทางแม่น�้าและคลองเป็นหนึ่งในรูปแบบการขนส่งที่ส�าคัญของระบบ 

การขนส่งสาธารณะ เพือ่รองรบัการเดนิทางสญัจรของประชาชนทีม่คีวามต้องการเดนิทางเพือ่ไปท�างาน ไปเรยีนและศกึษา

ไปจับจ่ายซื้อสินค้า และไปประกอบกิจกรรมอื่น ๆ  รวมถึงมีส่วนส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวเมืองขนาดใหญ่ในนานา

อารยะประเทศ นโยบายพัฒนาเมืองไปสู่เมืองอัจฉริยะ (Smart City) ได้ให้ความส�าคัญอย่างมากกับการพัฒนา 

ระบบการเดินทาง ในแม่น�้าและคลองท่ีมีอยู่ให้มีความสะดวก ปลอดภัย เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการเชื่อมต่อกับ 

การขนส่งสาธารณะทางถนนและรางแบบไร้รอยต่อ ตลอดจนมกีารให้การอดุหนนุการให้บริการเพือ่จัดให้มบีริการพ้ืนฐาน

เพื่อรองรับการเดินทางของประชาชนภายในเขตเมืองและการเชื่อมโยงระหว่างเขตเมืองกับพื้นที่ต่อเนื่อง 

 การเดินทางทางน�้าของเมืองขนาดใหญ่ในต่างประเทศได้ให้ความส�าคัญกับการพัฒนาการเดินทางทางน�้า

ควบคู่ไปกับการพัฒนาในมิติอื่น ๆ พร้อมกันในเขตเมือง ได้แก่ การพัฒนา การเชื่อมต่อ การเดินทางของการขนส่ง 

รปูแบบต่าง ๆ (ล้อ ราง เรอื) การใช้บตัรโดยสารร่วมเพือ่การเดนิทางด้วยระบบขนส่งมวลชน การพฒันาการเดนิทางทางราง 

การน�าเทคโนโลยสีารสนเทศและแอปพลเิคชนัมาใช้ในการจัดการการเดินทาง การใช้พลังงานไฟฟ้าและพลังงานสะอาด

ในการขนส่งและเดินทาง เป็นต้น

ในต่างประเทศ
การเดินทางทางน�้าของเมือง

โดย : กองจัดระบบกำรจรำจรทำงบก
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กรุงอัมสเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์
 

 กรุงอัมสเตอร์ดัมมีหน่วยงานที่ให้บริการการขนส่งสาธารณะครบวงจรเพื่อรองรับการเดินทาง

สัญจรของประชาชนและนักท่องเที่ยวในกรุงอัมสเตอร์ดัม คือ บริษัท GVB ซึ่งเป็นรัฐวิสาหกิจที่อยู่ภายใต้

ก�ากับของสภาเมืองอัมสเตอร์ดัม (Municipality Council) และได้รับเงินอุดหนุนบางส่วนจากรัฐ 

เพ่ือให้บริการรถไฟฟ้าใต้ดิน (Metro Rail) รถราง (Tram) รถโดยสารประจ�าทาง และเรือเฟอร์รี่แบบ

ครบวงจร GVB ใช้การเก็บค่าโดยสารแบบบัตรโดยสารร่วมกันแบบบูรณาการ (ต๋ัวร่วม) ซึ่งเป็นระบบ 

บัตรเติมเงิน (Smart Card) ที่สามารถใช้เพื่อการเปลี่ยนรูปแบบการขนส่งไประบบขนส่งสาธารณะอื่นๆ 

ได้โดยไม่ต้องเสียค่าเข้าระบบใหม่ โดยเรือเฟอร์รี่ (Veer) ในกรุงอัมสเตอร์ดัม เป็นเรือคาตามาลัน  

(Catamaran) ซึ่งเป็นเรือใบน�้าตื้น ใช้เพื่อการขนส่งผู้โดยสาร จักรยานยนต์ รถจักรยาน และสามารถ

บริการผู้โดยสารท่ีต้องใช้รถเข็นได้เป็นอย่างดี โดยรัฐบาลให้การสนับสนุนการประกอบการ (Subsidy) 

ให้แก่กิจการ GVB ในภาพรวมของระบบขนส่งทั้งหมดโดยไม่ได้แยกให้กับบริการเดินรถ เดินรถราง  

และการเดินเรือ อย่างใดอย่างหนึ่ง 

 

 ในด้านเทคโนโลยี มีการน�าแอปพลิเคชันมาใช้ในการจัดการเดินทางทางน�้า เช่น การเรียกเรือ

ให้มารบั (Uber Boat) การตดิตามตารางการเดนิทางของเรอื การหาเส้นทางเดนิเรอืเช่ือมต่อกับการเดนิทาง

รปูแบบอืน่ โดยควบรวมแอปพลเิคชนันีเ้ข้ากบัระบบขนส่งสาธารณะอืน่ทัง้หมดด้วย การพัฒนาเทคโนโลยี

เรือไฟฟ้า และการพัฒนาเทคโนโลยีเรือไร้คนขับ (เรือหุ่นยนต์) โดยในส่วนของการพัฒนาเทคโนโลย ี

เรือไร้คนขับ รัฐบาลท้องถิ่น กรุงอัมสเตอร์ดัมได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาต้นแบบเรือเพื่อน�ามาใช้

ในการจ่ายและเก็บถังขยะของเจ้าของเรือท่ีจอดอยู ่ตามริมคลองและจุดจอดหรือผูกเรือท่ีก�าหนด 

เพือ่ลดภาระเจ้าหน้าทีเ่ทศบาลในการจัดเก็บขยะ โดยใช้เทคนคิการตรวจจบัภาพจากเลเซอร์ Laser Image 

Detection and Ranging (LIDAR) ท่ีท�างานร่วมกับระบบ GPS เพื่อค�านวณหาเส้นทางที่เหมาะสม 

และสามารถปรับเปลี่ยนเส้นทางเดินเรือ ได้ตามสภาพอากาศ สภาพกระแสน�้า และความหนาแน่นของ

เรือที่ใช้บริการจุดจอดหรือผูกเรือ 
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นครดูไบ ประเทศสหรัฐอ�หรับเอมิเรตส์

 นครดไูบมหีน่วยงานการขนส่งทางน�า้ (Marine Transport Agency) เป็นส่วนหนึง่ของหน่วยงาน

ด้านถนนและการคมนาคม (Road and Transportation Agency - RTA) โดยเป็นรฐัวสิาหกจิผูใ้ห้บรกิาร

เดินเรือขนส่งผู้โดยสารสาธารณะในพื้นที่เขตเมืองดูไบ เดินเรือข้ามฟาก และการเดินเรือระหว่างเมือง 

โดย RTA อ�านวยความสะดวกให้ผู้ใช้บริการสามารถใช้บัตรโดยสาร (Dubai City Pass) ร่วมส�าหรับ 

การเดินทางด้วยเรือ รถประจ�าทาง รถราง รถไฟใต้ดิน ภายใต้แนวคิด “ล้อ ราง เรือ” ได้ในบัตรเดียวกัน

เนื่องจากอยู่ภายใต้การบริหารขององค์กรเดียวกัน
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 ในส่วนของบริการเดินเรือโดยสารประจ�าทาง (Dubai Water Bus) RTA จัดให้มีบริการเดินเรือ

ประจ�าเส้นทางด้วยเรอืขนาด 20 ทีน่ัง่ ติดตัง้เครือ่งปรบัอากาศ และจดัให้มีพ้ืนทีร่องรับผูพ้กิาร นอกจากนี้ 

ยังรับให้บริการเช่าเหมาส�าหรับหมู่คณะและคณะทัวร์ต่างๆ ด้วย

 RTA ได้จดัให้มีการพฒันาแอปพลเิคชันเพือ่ใช้ในการเดินทางระบบการขนส่งสาธารณะท้ังหมด 

เช่น การรับจองบริการขนส่งและการช�าระค่าโดยสาร แผนที่การเดินทาง การสะสมแต้มการเดินทาง 

เพื่อรับรางวัล ตลอดจนร่วมพัฒนาน�้ามันเชื้อเพลิงที่เป็นไบโอดีเซลเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกกับ

บริษัทผู้ผลิตน�้ามัน ENOC นอกจากนี้รัฐบาลแห่งดูไบยังให้การอุดหนุนบางส่วนส�าหรับค่าน�้ามันเชื้อเพลิง

และค่าไฟฟ้าส�าหรับการให้บริการ

 การพัฒนาการขนส่งทางน�้าในนครดูไบนั้น มีการเชื่อมโยงกับการขนส่งสาธารณะระบบอื่นได้

อย่างไร้รอยต่อ (Seamless) ภายใต้การบริหารจัดการของหน่วยงาน RTA ซึ่งท�าให้สามารถบูรณาการ

การเก็บค่าโดยสารและการบริหารต้นทุนค่าใช้จ่ายได้

เมืองเวนิส ประเทศอิต�ลี

 การพัฒนาระบบการให้บริการขนส่งสาธารณะทั้งการขนส่งทางน�้าและทางบกในเมืองเวนิส 

อยู่ภายใต้การด�าเนินงานของ Azienda del Consorzio Trasporti Veneziano (ACTV) ที่มีการให้

บรกิารขนส่งสาธารณะครบวงจรครอบคลมุทัง้บริการรถโดยสารประจ�าทาง บริการรถราง บรกิารเรอืโดยสาร 

บรกิารเรอืเฟอร์รี ่บรกิารทีจ่อดรถยนต์และจกัรยาน และบรกิารต่อและซ่อมเรอื ซ่ึงท�าให้สามารถบูรณาการ

การเก็บค่าโดยสาร และการบริหารต้นทุนค่าใช้จ่ายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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 เรือยนต์โดยสารประจ�าทาง Vaporetto หรือ Water Bus ที่ด�าเนินการโดย ACTV จ�าหน่าย

บัตรโดยสารที่สามารถใช้เดินทางได้ทั้งรถโดยสารประจ�าทาง เรือ และรถรางในเมืองเวนิส ในลักษณะที่

เป็นบัตรโดยสารครบวงจร “ตั๋วร่วม” ที่จ�าแนกเป็นบัตรโดยสารเดินทางภายในเขตเมือง (City Pass หรือ 

Travel Card) โดยเมือ่ผูซ้ื้อได้รบับตัรโดยสารท่ีเป็นบตัรพลาสตกิแข็ง (Card) แล้ว สามารถท�าการตรวจสอบ

จ�านวนเงินและระยะเวลาที่ใช้ได้โดยผ่านเครื่องพิสูจน์บัตรโดยสาร (Ticket Validator)

กรุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนม�ร์ก

 กรุงโคเปนเฮเกน เป็นเมืองใหญ่ที่มีระบบขนส่งสาธารณะที่ครบวงจรและมีการบูรณาการ 

เป็นอย่างดี ได้มีการจัดให้ระบบเรือโดยสารเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยเติมเต็มระบบขนส่งสาธารณะ จัดเส้นทาง

และตั๋วโดยสารให้สอดคล้องกับระบบอื่น ๆ ท�าให้สะดวกส�าหรับผู้สัญจรและนักท่องเที่ยว

 การให้บริการขนส่งสาธารณะ

ภายในกรุงโคเปนเฮเกน เป็นระบบที่ 

สร้างขึ้นเพื่อให้ง่ายต่อการใช้ ปลอดภัย 

สะดวก และสามารถเข้าถึงทุกพื้นที่ของ

เมืองได้เป็นอย่างดี และถือเป็นเมืองหนึ่ง

ทีไ่ด้รบัการยกย่องว่ามีระบบขนส่งสาธารณะ

ที่ดีที่สุดในโลก อีกทั้งได้พัฒนาระบบ

บตัรโดยสารทีส่ามารถเดนิทางได้ทกุระบบการขนส่งสาธารณะในเขตเมอืง “ตัว๋ร่วม” หรอืบัตรโคเปนเฮเกน 

(Copenhagen Card) และบัตรเดินทาง City Pass ที่ให้ผู้ถือบัตรสามารถใช้บริการขนส่งสาธารณะ 

ได้แก่ รถไฟในเขตเมืองรถโดยสารประจ�าทาง และเรอืโดยสารประจ�าทางได้อย่างไม่จ�ากดัภายในระยะเวลา

ที่บัตรสามารถใช้งานได้ อีกท้ังยังให้สิทธิผู้ถือบัตรได้รับการยกเว้นค่าธรรมเนียมการเข้าชมพิพิธภัณฑ ์

และสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ และได้รับส่วนลดในการใช้บริการ

ร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการฯ โดยผู้ซื้อบัตรโคเปนเฮเกน และ 

City Pass สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันของบัตรฯ ดังกล่าว 

และแสดงภาพบัตรที่ดาวน์โหลดผ่านมือถือเพื่อน�าไปใช้แสดงสิทธิ์

และเดินทางได้ และสามารถตรวจสอบวงเงินในบัตรและท�าการ

เติมเงินได้ผ่านแอปพลิเคชัน
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 ในการจัดการการเดินทางทางน�้านั้น ได้มีการแบ่งแยกชัดเจนระหว่างเรือสัญจรเพื่อการขนส่ง

สาธารณะ (Harbour Bus) และเรือเพื่อการท่องเท่ียว และมีการก�าหนดค่าโดยสารท่ีแตกต่างกันไป 

ในส่วน Harbour Bus นั้นได้ให้ความส�าคัญกับการรักษาสภาพแวดล้อมและลดมลภาวะเป็นอย่างดี  

โดยใช้เรือไฟฟ้า 

กรุงลอนดอน สหร�ชอ�ณ�จักร

 กรุงลอนดอนมี London River Service (LRS) เป็นหน่วยงานของเมืองที่มีหน้าที่รับผิดชอบ 

ในการบูรณาการการขนส่งในแม่น�้าให้เข้ากับระบบการขนส่งสาธารณะอื่นๆ โดยเฉพาะรถไฟใต้ดินและ

รถประจ�าทาง โดยการประชาสัมพันธ์เรือที่ให้บริการในแม่น�า้ทัง้หมด จะอยูภ่ายใต้ตราของ LRS รวมถงึ

การเผยแพร่แผนที่และตารางเวลาเดินทางของเรือ

เหล่าน้ี LRS ยังมีหน้าท่ีรับผิดชอบบริหารจัดการ

ท่าเรือ 8 แห่งริมแม่น�้า และลงทุนติดป้ายบอกทาง

และป้ายให้ข้อมูลผู ้โดยสารอีกด้วย นอกจากนี ้

ยังมีหน้าที่สร้างความร่วมมือกับเจ้าของท่าเรืออ่ืนๆ 

ผู ้ให้บริการเดินเรือ สภาเมือง และ Transport  

for London ในการสร้างระบบการจ�าหน่ายตั๋ว 

การใช้ท่าเรือ การให้ข้อมูลผู ้โดยสาร เพื่อการบูรณาการระบบขนส่งสาธารณะทั้งระบบ ขณะที่  

Port of London Authority มีหน้าที่ดูแลบ�ารุงรักษาแม่น�้า การจัดการจราจรในล�าน�้า ความปลอดภัย 

ในการสัญจร และติดตั้งอุปกรณ์ควบคุมต่างๆ 

 Thames Clipper Commuter Service จัดเป็นบริษัทสายเรือเพื่อการสัญจรของประชาชน
ทั่วไป หรือเรียกว่า River Bus ซึ่งได้รับเงินสนับสนุนจาก LRS โดยมีก�าหนดให้บริการออกเรือทุกๆ  
15 นาท ีเรอืทุกล�ารองรบัผูโ้ดยสารทุกประเภท รวมทัง้ผูท่ี้ใช้รถเข็นได้ 4 คนต่อล�า สามารถน�า e-scooter 

รถจักรยาน รวมถึงสุนัขขึ้นเรือได้

 การน�าแอปพลเิคชนัมาใช้ในการจดัการเดนิทางทางน�า้ เช่น การเรยีกเรือให้มารับ (Uber Boat) 

การติดตามตารางการเดินทางของเรือ การหาเส้นทางเดินเรือเชื่อมต่อกับการเดินทางรูปแบบอื่น
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 ทั้งนี้ ตัวอย่างของเมืองต่าง ๆ ที่ได้น�าเสนอ สามารถน�ามาเป็นกรณีศึกษาแนวปฏิบัติที่ด ี

(Best Practices) ในการน�ามาพจิารณาประยกุต์ใช้ส�าหรบัการปรบัปรงุ พฒันา และสนบัสนุนเดนิทางทางน�า้

ในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล และจงัหวัดอืน่ ๆ ในประเทศไทยได้ต่อไป

ต�ร�งสรุปประเทศที่มีรูปแบบ ลักษณะเมือง และก�รเดินท�งสัญจรคล้�ยกับประเทศไทย

ล�าดับ ชื่อเมือง ประเทศ
ประชากร
(ล้านคน)

ขนาดพื้นที่
(ตร.กม.)

แม่น�้า/ล�าน�้า
ลักษณะเด่นของเมืองที่มีความคล้ายคลึงกับ

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

1 กรุงอัมสเตอร์ดัม เนเธอร์แลนด์ 0.85 219 เฮเรนกราทซ์ 
(Herengracht)
ไคเซอร์กราทซ์ 

(Keizersgracht)
พรินเซนกราทซ์ 
(Prinsengracht)

ซิงเกลกราทช์ 
(Singelgracht)

เป็นเมืองหลวงของประเทศที่มีคลองเป็น 
จ�านวนมาก (คล้ายกรุงเทพมหานคร 
ที่เป็นเวนิสตะวันออก) และมีการใช้ประโยชน์ 
จากคลองและแม่น�้าในการเดินทางสัญจร  
และมีการเชื่อมโยงการขนส่งสาธารณะ 
แบบไร้รอยต่อ

2 นครดูไบ สหรัฐอาหรับ
เอมิเรสต์

2.26 4,114 ดูไบครีก 
(Dubai Creek)

เป็นเมืองที่มีความทันสมัยและมีการพัฒนา 
ท่าเรืออัจฉริยะที่สอดคล้องกับแนวคิดของ 
กรมเจ้าท่าในการพัฒนาท่าเรืออัจฉริยะ  
ตลอดจนมีการจัดตั้งรัฐวิสาหกิจเพื่อให้บริการ 
ขนส่งสาธารณะในเขตเมืองครบทั้งวงจร  
คล้ายแนวคิดของกรุงเทพฯ ที่มีการจัดตั้ง  
บริษัท กรุงเทพธนาคม จ�ากัด

3 เมืองเวนิส อิตาลี 0.26 415 แกรนด์คาแนล 
(Grand Canal)

เป็นเมืองต้นแบบของโลกของการมีระบบคลอง
จ�านวนมากในเมือง และมีการใช้ประโยชน์ 
จากคลองในการเดินทางสัญจรอย่างมาก

4 กรุงโคเปนเฮเกน เดนมาร์ก 1.28 615 เคอเปินเฮาน์ 
(Kobenhavns)

เป็นเมืองหลวงของประเทศท่ีมกีารให้บรกิาร
ขนส่งทางเรือตามแนวแม่น�้าและข้ามฟากแม่น�้า
รองรับการสัญจร โดยรัฐบาลจัดตั้งรัฐวิสาหกิจ
เพื่อให้บริการขนส่งสาธารณะในเขตเมือง 
ครบทั้งวงจรคล้ายแนวคิดของกรุงเทพฯ  
ที่มีการจัดตั้ง บริษัท กรุงเทพธนาคม จ�ากัด 
ตลอดจนมีการพัฒนาบัตรโดยสารร่วมที่ใช้ 
ในการเดินทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ 
ในเขตเมืองได้แบบไร้รอยต่อ

5 กรุงลอนดอน สหราชอาณาจกัร 13.06 1,580 แม่น�้าเทมส์ 
(River Thames) /  

คลองรีเจ้นท์ 
(Regent’s Canal)

เป็นเมืองหลวงของประเทศและเมืองมหานคร 
และหน่วยงานบริหารเมือง ท�าหน้าที่พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานการขนส่งและจัดให ้
มีการให้เงินอุดหนุน การประกอบการแก่
การเดินเรือสาธารณะในบางเส้นทางส�าคัญ
ที่ก�าหนด
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เวทีความคิด

 การพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยงรูปแบบการเดินทางเพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าและสนามบิน 

ในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล เป็นการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมขนส่งของเมืองสอดคล้องกบันโยบายภาครฐั

และแผนหลกั ตลอดจนภารกจิหน้าท่ีของส�านกังานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) ทัง้น้ี การพฒันาการ

เชื่อมต่อโครงข่ายสาธารณะให้เหมาะสมสอดคล้องพฤติกรรมการเดินทางของผู้โดยสารมีเป้าหมายเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผู้เดินทางให้มาใช้บริการระบบขนส่งสาธารณะเพื่อลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลและบรรเทาปัญหา 

การจราจร สามารถเพิม่ขีดความสามารถในการเข้าถงึและส่งเสรมิศกัยภาพในการเดนิทางรองรบัการเตบิโตของเมือง 

อาทิ แหล่งงาน แหล่งท่องเที่ยว การลงทุน ผลการศึกษาจะเป็นแผนพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยงรูปแบบ 

การเดนิทางเพือ่เข้าถงึสถานรีถไฟฟ้าและสนามบนิในเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ให้แก่หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง

พิจารณาด�าเนินการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและระบบโครงข่ายเชื่อมต่อที่จ�าเป็นต่อไป

โดย : กองพฒันำระบบกำรขนส่งและจรำจร (กพข.)
 กลุม่โครงข่ำยและกำรเช่ือมต่อกำรขนส่ง (กคช.)

โครงการศึกษาการพัฒนาโครงข่ายคมนาคม
เชื่อมโยงรูปแบบการเดินทางเพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้า
และสนามบินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล



สำ�นักง�นนโยบ�ยและแผนก�รขนส่งและจร�จร24

 1  เพื่อรวบรวมและส�ารวจโครงข่าย การเชื่อมต่อการเดินทางตามแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนทางรางในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (M-MAP) และสนามบินกับระบบขนส่งรูปแบบต่างๆ และสิ่งอ�านวยความสะดวก (Facilities) 

ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล

 2  เพื่อเสนอรูปแบบทางเลือกในการเชื่อมต่อการเดินทาง และสิ่งอ�านวยความสะดวก ในการเดินทางหลายรูปแบบ 

(Intermodal Transfer Facility : ITF) เพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าในแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนทางรางในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล (M-MAP) สนามบิน และระบบขนส่งสาธารณะ

 3  เพือ่ศกึษาและวิเคราะห์ปัญหาของโครงข่ายคมนาคมและการเชือ่มต่อ สถานรีถไฟฟ้าตามแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชน

ทางรางในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (M-MAP) สนามบิน และระบบขนส่งสาธารณะรูปแบบอื่น ส�าหรับเป็นข้อมูล

ประกอบในการจัดท�าแผนพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยงรูปแบบการเดินทางเพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้า สถานีรถไฟ สนามบิน 

และระบบขนส่งสาธารณะรูปแบบอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์หลักของโครงการศึกษาการพัฒนาโครงข่ายคมนาคมเชื่อมโยงรูปแบบการเดินทาง 
เพื่อเข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าและสนามบินในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้ก�าหนดไว้ดังนี้

รูปที่ 1 แนวเส้นทางรถไฟฟ้าและการเชื่อมต่อที่ส�าคัญ
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รูปที่ 2 เส้นทางรถไฟฟ้าชานเมืองสายสีแดง

 นอกจากนี ้ เพือ่เพิม่ความสามารถในการเข้าถงึการให้บริการระบบขนส่งสาธารณะและรถไฟฟ้าของประชาชนผูอ้ยูอ่าศยั
โดยรอบสถานีรถไฟฟ้า จึงได้มีแนวคิดในการจัดระบบขนส่งมวลชนรอง (Feeder) โดยพิจารณาจัดรถรับ-ส่งผู้โดยสารระหว่าง
สถานีกับแหล่งชุมชนต่างๆ ภายในขอบเขตรัศมี 3 กิโลเมตรรอบสถานี ในระยะการเข้าถึงระบบ Feeder ในระยะทาง 500 เมตร
ตลอดแนวเส้นทาง การจัดเส้นทาง Feeder นี้จะช่วยให้ประชาชนผู้อยู่อาศัยโดยรอบสถานีรถไฟฟ้าสามารถเข้าถึงการให้บริการ
ระบบขนส่งสาธารณะและรถไฟฟ้าได้อย่างครอบคลุม ลดการใช้รถยนต์ส่วนบุคคล ช่วยบรรเทาปัญหาการจราจรและหากใช ้
ยานยนต์ที่ขับเคลื่อนด้วยพลังงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ก็จะยังเป็นการช่วยบรรเทาปัญหามลพิษได้อีกทางหนึ่งอีกด้วย

 เส้นทางการศึกษาน�าร่อง ได้แก่ เส้นทางรถไฟฟ้าชานเมืองสายสีแดงทั้งสองช่วง คือ สายสีแดงเข้ม (ช่วงบางซื่อ - รังสิต) 
และสายสีแดงอ่อน (ช่วงบางซื่อ - ตลิ่งชัน) ซึ่งจะเปิดให้บริการในปลายปี 2564 

ดอนเมือง บ�งซ่อน

โครงข่ายเช่ือมโยงรูปแบบการเดินทาง รถไฟชานเมืองสายสีแดง

ท่�อ�ก�ศย�นน�น�ช�ติ
ดอนเมือง

รถไฟฟ้�ส�ยสม่ีวง
สถ�นบี�งซ่อน

สถ�นขีนส่งส�ยใต้ใหม่
รถไฟฟ้�ส�ยสเีขียวอ่อน
สถ�นตีลิง่ชนั (โครงก�ร)

สถ�นขีนส่งส�ยใต้ ป่ินเกล้�รถไฟฟ้�ส�ยสชีมพู
สถ�นหีลกัสี ่(กำ�ลงัก่อสร้�ง)

รถไฟฟ้�ส�ยสนีำ�้ต�ล
สถ�นบี�งเขน (โครงก�ร)

รถไฟฟ้�ส�ยสนีำ�้เงนิ
สถ�นบี�งซ่ือ
รถไฟท�งไกล
ARL HSR

หลักสี่ บ�งบำ�หรุ

บ�งเขน ตลิ่งชัน

บ�งซื่อ
สถ�นกีล�งบ�งซ่ือ
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จุดประกายความคิด

มอง คลองสุเอซ
แล้วหันมามอง คลองไทย

 คลองสุเอซ (Suez Canal) เป็นคลองที่มนุษย์สร้างขึ้นในประเทศอียิปต์เช่ือม

ทะเลเมดเิตอร์เรเนยีน (Mediterranean Sea) กับทะเลแดง (Red Sea) ผ่านทางช่องแคบสเุอซ  

ซ่ึงคลองนีแ้บ่งทวปีแอฟริกากบัทวีปเอเชยีออกจากกัน คลองสเุอซถกูสร้างขึน้ระหว่างปี ค.ศ. 1859 - 1869 

เปิดให้บริการวันแรกเมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน ค.ค. 1869 นับเป็นการเชื่อมเส้นทางระหว่าง

มหาสมุทรแอตแลนติกด้านเหนือกับมหาสมุทรอินเดียด้านเหนือเข้าด้วยกัน ช่วยร่นระยะทางจาก

ทะเลอาราเบยีไปยงักรุงลอนดอน สหราชอาณาจกัรไปได้ถงึ 8,900 กิโลเมตร หรือเทียบเท่า 8 - 10 วัน

ในการเดินเรือเลยทีเดียว รวมทั้งร่นระยะเวลาการเดินเรือที่เคยต้องอ้อมแหลมกู้ดโฮป ทวีปแอฟริกา

ไปได้ถึง 10 วัน คลองสุเอซมีระยะทางรวม 193.30 กิโลเมตร โดยในปี ค.ศ. 2020 มีเรือมากกว่า 

18,500 ล�า ผ่านเส้นทางนี้ (หรือประมาณ 51.5 ล�าต่อวัน) ทั้งนี้ ปริมาณการค้าโลกถึง 12 % รวมทั้ง

น�า้มนั 1 ล้านบาร์เรล และ 8 % ของก๊าซธรรมชาตเิหลว จะใช้เส้นทางน�า้ผ่านคลองแห่งนีใ้นแต่ละวนั

โดย : กองพัฒนำระบบขนส่งและจรำจร
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 เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2563 เรือบรรทุกสินค้าขนาดใหญ่ปักธงปานามาขนาดความยาวเรือ 400 เมตร ชื่อ Ever Given 

ได้สูญเสียการควบคุมเนื่องจากเกิดพายุทรายขนาดใหญ่ เป็นผลให้เรือเกยฝั่งเข้าไปและลอยเอียงขวางล�าคลองทั้งหมด ท�าให้ 

การเดินเรือผ่านคลองสุเอซต้องหยุดลงโดยสิ้นเชิง กว่าจะสามารถกู้เรือให้สามารถลอยล�าหลบหลีกคลองสุเอซได้ใช้เวลามากถึง  

7 วัน จนวันที่ 29 มีนาคม 2563 จึงสามารถผลักดันให้หลบหลีกและให้เรือล�าอื่นผ่านได้ เหตุการณ์นี้ได้สร้างความสูญเสีย 

ทางเศรษฐกิจเนื่องจากการขนส่งสินค้าผ่านคลองสุเอซเป็นปริมาณมหาศาลถึง 10 ล้านเหรียญสหรัฐอเมริกาต่อวัน และกีดขวาง

การเดินเรือที่รออยู่ประมาณ 450 ล�า

https://www.bbc.com/thai/international-56538570
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 จากเหตุการณ์ดังกล่าวของเรือ Ever Given ท�าให้เส้นทางเดินเรือสินค้ากลับมามีความส�าคัญต่อประเทศต่าง ๆ ในโลก

นี้อีกครั้งหนึ่ง โดยได้เคยมีแนวความคิดในการหาเส้นทางเดินเรือเส้นทางอื่น อย่างเส้น Northern Sea Route ซึ่งเสนอโดย

สหพันธรัฐรัสเซีย รวมถึงแนวคิดในการขุดคลองคอดกระของไทยในสมัยรัชกาลที่ 4 - 5 เพื่อเชื่อมโยงโลกการค้าการเดินเรือกับ

คลองสุเอซและการค้าขายกับทวีปยุโรปด้วย

https://www.economist.com/the-economist-explains/2018/09/24/what-is-the-northern-sea-route

 

https://thethaiger.com/thai-life/property/kra-canal-the-28-billion-baht-shortcut
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 เส้นทางเดินเรือทางเลอืก ปัจจบัุนเรอืขนส่งสนิค้าระหว่างประเทศทางฝ่ังอนัดามนั ซึง่เป็นเรอืจากยโุรปหรอืตะวนัออกกลาง 

เพื่อไปยังด้านฝั่งอ่าวไทยมุ่งสู่จีน ญี่ปุ่น ปัจจุบันมี 3 เส้นทางหลัก คือ (1) เส้นทางผ่านช่องแคบมะละกา (Malacca) (2) เส้นทาง

ผ่านช่องแคบซุนด้า (Sunda) และ (3) เส้นทางผ่านช่องแคบลอมบ็อค (Lombok) ส�าหรับประเทศไทยนอกจากประเด็น 

เรื่องเส้นทางเดินเรือทางเลือกในกรณีเกิดเหตุการณ์ที่จะส่งผลกระทบต่อการเดินเรือในอนาคตเช่นเดียวกับเหตุการณ์กรณีเรือ 

Ever Given ขวางคลองเช่นนี้ ประเด็นเรื่องการเตรียมความพร้อมรองรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน (Emergency Plan) จากการเดินเรือ

ผ่านเส้นทางไม่ได้กถ็กูน�ามาพดูถึงกนัอกีคร้ังอย่างกว้างขวาง รวมทัง้มมุมองในด้านความมัน่คง (Security) ซ่ึงเป็นผลจากความสัมพนัธ์

และการเมืองระหว่างประเทศ ประเทศไทยมีความพยายามที่จะเชื่อมทะเลอันดามันกับอ่าวไทยด้วยเส้นทางหลากหลาย ภายใต้

โครงการพฒันาคลองไทย (Thai Canal) ซึง่จากการศึกษาแนวเส้นทางจากอดตีถงึปัจจบุนั ณ เวลานีมี้ท้ังหมด 12 แนวคลองท่ีจะขุด 

และเมื่อเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียในเรื่องของความอิสระในการบริหาร เศรษฐกิจ ด้านความมั่นคง สังคมและสิ่งแวดล้อม รวมถึง

วิศวกรรมศาสตร์แล้วพบว่า เส้นทาง 9 เอ มีความเหมาะสม โดยแนวเส้นทางจะผ่านจังหวัดสงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช ตรัง

และกระบี ่มีระยะทาง 135 กโิลเมตร คาดว่า จะช่วยย่นระยะทางการเดนิเรอืได้ 1,200 - 3,500 กโิลเมตร นอกจากนียั้งมีการจัดตัง้

เขตพฒันาเศรษฐกจิพเิศษคลองไทยขึน้บรเิวณปากคลองไทย คาดว่าใช้งบประมาณในการด�าเนนิการ 2 ล้านล้านบาท อย่างไรก็ตาม 

แนวคิดดังกล่าวยังเป็นที่ถกเถียงว่า คลองไทยจะให้ผลตอบแทนคุ้มค่ากับเงินที่ลงทุนหรือไม่

 

https://www.matichon.co.th/columnists/news_849941
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 และถ้าไทยมองไกลออกไป การสร้างคลองมิใช่เพียงเพื่อประโยชน์ในการเดินเรือเพียงเพื่อย่นระยะทางให้สั้นลงเท่านั้น 

หากยงัมส่ีวนส�าคัญทีจ่ะสร้างประโยชน์ให้ประเทศเป็นศนูย์กลางทางพาณิชยนาวีของโลก เกิดการพฒันาทางการค้า เกดิการจ้างงาน

เพิ่มขึ้น ประเทศมีความมั่นคงมากขึ้น โดยเฉพาะในการบริหารกิจการภายในของประเทศ การป้องกันประเทศ รวมทั้งการดูแล

ความปลอดภัยให้ประชาชน และการช่วยเหลือกรณีเกิดสาธารณภัยได้อย่างทั่วถึง ในขณะเดียวกัน ในด้านความมั่นคงการขุด

คลองไทยอาจจะส่งผลต่อความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน เพิ่มความเสี่ยงในการเกิดการแบ่งแยกดินแดนได้ง่ายซึ่งจากข้อเท็จจริง

ข้างต้น จะเหน็ได้ว่าความมัน่คง (Security) ของประเทศจึงเป็นประเด็นส�าคญัยิง่ทีค่วรหยบิยกขึน้มาพิจารณาโดยละเอยีดอกีครัง้หนึง่ 

รวมท้ังปัญหาเศรษฐกิจที่รุมเร้าท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทย ท�าให้แนวคิดในการขุดคลองย่นระยะทางและพัฒนาเศรษฐกิจ 

ในรูปแบบใหม่ในอนาคตจึงควรได้รับการปัดฝุ่นขึ้นมาใหม่อีกครั้ง ดังนี้

 

 โดยสรุปแล้ว จากกรณีเหตุการณ์เรือขนาดใหญ่ปิดกั้นเส้นทางเดินเรือที่คลองสุเอซ ท�าให้ทุกประเทศทั่วโลก รวมทั้ง

ประเทศไทยด้วย ต้องกลับมาทบทวนเส้นทางเดินเรือรวมทั้งแนวเส้นทางใหม่ ๆ  ที่จะเกิดขึ้นหรือจะสร้างในอนาคตเพื่อให้สามารถ

ขนส่งสินค้าอุปโภค บริโภคที่จ�าเป็นได้อย่างสะดวก มีประสิทธิภาพ และมีแผนส�ารองรองรับกรณีเกิดเหตุการณ์เช่นเดียวกันนี้ 

ในอนาคต โดยแนวคิดคลองไทยก็เป็นส่วนหนึ่งของการเชื่อมโยงเศรษฐกิจทางเรือระหว่างประเทศที่ส�าคัญเส้นหนึ่งเช่นกัน

1.  แนวทางการก่อสร้างในเชิงวศิวกรรม พืน้ที ่ กับงบประมาณในการก่อสร้าง คุม้ค่าในระยะยาวและคุม้ท่ีจะเส่ียง 

 หรอืไม่ โดยเฉพาะอย่างยิง่เทคโนโลยกีารก่อสร้าง และเทคโนโลยด้ีานการขนส่งในปัจจุบนัจะช่วยลดค่าใช้จ่าย 

 ในการด�าเนินโครงการจากที่เคยต้องลงทุนสูงในอดีตได้มากน้อยแค่ไหน

2.  การท�าให้ภาพลักษณ์ของคลองไทยท่ีจะขุดใหม่เป็นเรื่องของเศรษฐกิจของภูมิภาค ไม่ใช่ประเด็นการเมือง  

 ซึ่งมีความส�าคัญยิ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนนับว่ามีความส�าคัญ 

 ต่อความเป็นไปได้ของโครงการอย่างมาก

3.  ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมจากการปรับปรุงพื้นที่ และการก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ที่ต้อง 

 ให้ความส�าคัญ และมีความชัดเจนในระดับชาติและระดับพื้นที่ มีการสร้างความเข้าใจถึงบทบาทโครงการ 

 ทีจ่ะมต่ีอพืน้ท่ี และเตรยีมพร้อมในการลดผลกระทบในด้านลบซ่ึงแน่นอนว่าจะต้องเกดิขึน้กับโครงการขนาดใหญ่ 

 เช่นนี้อยู่แล้ว

4.  การสนับสนุนโครงสร้างพ้ืนฐานทางด้านคมนาคมและสาธารณูปโภคอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น ถนน สะพาน  

 ระบบไฟฟ้า ประปา เพื่อให้โครงการมีความครบวงจรมากขึ้น เป็นต้น

5.  การค�านงึถงึสินค้าและผลผลิตทางเกษตรกรรมและอตุสาหกรรมท่ีเปล่ียนไปในอนาคต อนัเป็นผลจากการเดนิเรอื 

 ผ่านคลองไทยใหม่ ซึ่งผลผลิตอย่าง ยางพารา อาจจะไม่จ�าเป็นต้องเป็นเพียงผลิตภัณฑ์เดียวท่ีควรได้รับ 

 การสนับสนุน แต่อาจะเป็นผลผลิตหรือผลิตภัณฑ์ใหม่อื่น ๆ ที่น่าจะสร้างเม็ดเงินทางเศรษฐกิจผ่านทาง 

 คลองไทยใหม่นี้ได้ โดยอาจต้องค�านึงถึงสินค้าจากภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศไทยด้วย เป็นต้น
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การเดินทางคร้ังน้ีพวกเรา น้องปฏิบัติการ สนข. เริ่มต้นเดินทางกัน
ท่ีสถานีรถไฟสามเสน ด้วย “รถไฟขบวนท่ี 9 อุตราวิถี 
กรุงเทพ - เชียงใหม่” ออกจากสถานีรถไฟสามเสน 
เวลา 18.25 น. ส�าหรับในสถานการณ์แพร่ระบาด
ของ COVID-19 การรถไฟแห่งประเทศไทยมีมาตรการ
ในการป้องกันการแพร่ระบาดและการสแกน “ไทยชนะ” 
เพ่ือเช็คอินและเช็คเอ้าท์ก่อนออกจากสถานี

 ลมหนาวโชยมา ได้เวลาแพ็คกระเป๋า หนีขึ้นดอยไปสัมผัสอากาศหนาวและ

ทดลองใช้ชีวิตแบบ SLOW LIFE ท่ามกลางธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ จุดหมายปลายทาง

ของหลายคน ส�าหรบัหน้าหนาวนี ้เราจะไปฟินกันท่ีหมูบ้่านแม่ก�าปอง อ.แม่ออน จ.เชยีงใหม่ 

หมู่บ้านท่ีซ่อนตัวอยู่ท่ามกลางป่าเขาท่ียังคงความสมบูรณ์ของธรรมชาติ รอต้อนรับ 

การมาเยือนของผู้คนที่ต้องการหลบหนีความวุ่นวายมาสัมผัสอากาศบริสุทธิ์ ความเป็น

ธรรมชาติของป่าไม้ ล�าธาร และวิถีชีวิตของชาวบ้านที่ยังคงอยู่ร่วมกับธรรมชาติได ้

อย่างลงตัว 

หยิบมาเล่า
โดย : ส�ำนักแผนงำน
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 ต๊ะตอนยอน...นอนรถไฟไปแม่ก�าปอง
       การเดินทางครั้งนี้พวกเรา น้องปฏิบัติการ สนข. เริ่มต้นเดินทางกันที่

       สถานีรถไฟสามเสน ด้วย “รถไฟขบวนที่ 9 อุตราวิถี กรุงเทพ - เชียงใหม่” 
       ออกจากสถานีรถไฟสามเสน เวลา 18.25 น. 

ส�าหรับในสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 การรถไฟแห่งประเทศไทยมีมาตรการ
ในการป้องกันการแพร่ระบาดและการสแกน “ไทยชนะ” เพื่อเช็คอินและเช็คเอ้าท์ก่อนออกจากสถานี

 การเดินทางเพ่ือไปถึงยังหมู่บ้านแม่ก�าปองน้ัน เราเลือกใช้ยานพาหนะท่ีเป็น
สัญลักษณ์ของเมืองเชียงใหม่ น่ันก็คือ รถแดง เพ่ือไปยังจุดหมายของเรา

 บ้านแม่ก�าปองต้ังอยูท่างทิศตะวันออกของ จ.เชียงใหม่ ห่างจากตัวเมอืงเชยีงใหม่
โดยผ่าน อ.สนัก�าแพง ระยะทาง 50 กิโลเมตร และห่างจากตัว อ.แม่ออน 
20 กโิลเมตร ใช้เวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง

13 ช่ัวโมงผ่านไป ในท่ีสุดขบวนรถไฟพาเราเข้าสู่สถานีรถไฟเชียงใหม่ ในเวลา 07.15 น. 
เมื่อมาถึงก็พบเจอผู้คนท่ีเดินทางมาเยือนเชียงใหม่เหมือนกับพวกเรา 

ท่ีมุ่งหน้ามาสัมผัสกับอากาศท่ีเย็นสบายและเหมาะกับการท่องเท่ียวเป็นอย่างยิ่ง

 สวัสดีเชียงใหม่... โบกรถแดงไปแม่ก�าปอง

การเดินทางสู่
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 ปาท่องโก๋ไดโนเสาร์ ร้านโกเหน่ง

 เริ่มต้นด้วยการเติมพลังยามเช้า ท่ีร้านโกเหน่ง ปาท่องโก๋ 
จุดเด่นของร้านนี้คือ ปาท่องโก๋รูปสัตว์ต่าง ๆ ทั้ง มังกร กบ จระเข้ 
ช้าง และไดโนเสาร์ ใครมาที่นี่ต้องไม่พลาดที่จะต้องสั่งมาลองชิม

เดอะ ไจแอนท์ เชียงใหม่ 

 สถานท่ียอดฮิต เมื่อมาเท่ียวแม่ก�าปองท่ีพลาดไม่ได้อีก 
หนึ่งแห่ง นั่นคือ เดอะไจแอนท์ เชียงใหม่ ร้านกาแฟบนต้นไม้สุดชิค 
ซึ่งบรรยากาศที่นี้ดีมากๆ มีวิวสวย ธรรมชาติสุดๆ                            

น�้าตกแม่ก�าปอง

 น�า้ตกในหมูบ้่านแม่ก�าปอง มท้ัีงหมด 7 ชัน้ ส�าหรับคนท่ีชอบ
ใกล้ชิดธรรมชาติ สามารถเดินส�ารวจน�้าตกแห่งน้ีได้อย่างสบาย 
เพราะมีน�้าใส ไหลเย็นตลอดทั้งปี 

น�้าพุร้อนสันก�าแพง

 จากน้ันเราก็ออกเดินทางไปยัง อ.แม่ออน 
และได้แวะชมน�้าพุร้อนสันก�าแพง ซ่ึงกิจกรรมท่ี
พลาดไม่ได้ เมือ่มาท่ีน่ีคือ “การต้มไข่ในน�า้พุร้อน” 
นั่นเอง
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วัดคันธาพฤกษา

 วัดคันธาพฤกษา หรือ วัดแม่ก�าปอง เป็นวัดเก่าแก่ประจ�า
หมู่บ้าน วัดแห่งน้ีมีโบสถ์ต้ังโดดเด่นอยู่กลางสายน�้า  

ร้านกาแฟลุงปุ๊ด ป้าเป็ง

 แวะถ่ายรูปมุมมหาชน ณ ร้านกาแฟลุงปุ๊ด ป้าเป็ง ไม่ว่าใคร
ที่ได้มาเยือนที่นี่ ก็ไม่ควรพลาด นอกจากแวะถ่ายรูปแล้ว ยังสามารถ
เข้ามานั่งจิบกาแฟ ชมล�าธาร ได้อีกด้วย
                    

อาหารสุดฮิตสไตล์ แม่ก�าปอง

 อีกหนึ่งความประทับใจ เมื่อมาเยือนแม่ก�าปอง คือ อาหาร
ยอดฮิต อย่าง ไข่ปาม ไส้อั่ว และอาหารพื้นบ้าน 
ท่ีรอให้นักท่องเท่ียว มาลิ้มลองรสชาติ 
รับรองว่าทุกคนท่ีได้ลองจะต้องติดใจ 

หมู่บ้านแม่ก�าปอง

 หมูบ้่านแม่ก�าปอง  เป็นหมูบ้่านท่ีสมัผัสได้ถึงวิถชีีวิตแบบพ้ืนบ้าน 
มีความเรียบง่าย ผู้คนน่ารัก ยิ้มแย้ม รอต้อนรับผู้มาเยือนอย่าง
เป็นมิตร

ไข่ปาม
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ชมพระอาทิตย์ข้ึน ท่ีก่ิวฝิ่น

เริ่มต้นวันท่ีสองด้วยการต่ืนแต่เช้ามืดเพ่ือไปดู
พระอาทิตย์ข้ึนท่ีก่ิวฝ่ิน ซ่ึงมคีวามสงูจากระดับ
น�้าทะเล 1,517 เมตร โดยมีนักท่องเท่ียว
มากมายไปรอดูเช่นกัน

ชมวิวหมู่บ้าน ณ ร้านระเบียงวิว

แวะถ่ายรูปท่ีร้านระบียงวิว แม่ก�าปอง ซ่ึงวิวท่ีน้ีดีมากๆ
เราสามารถมองลงไปข้างล่างจะเห็นวิวรอบหมู่บ้านในมุมสูง 

จากน้ันได้ไปรับประทานอาหารเช้าท่ี ร้านชมนกชมไม้ ซึ่งมี
อาหารมากมายหลากหลาย และรสชาติดี ไม่ว่าจะเป็น
เครื่องดื่ม และเบเกอรี่ต่าง ๆ  

 ถึงเวลาบอกลาแม่ก�าปอง และมุง่หน้าสูตั่วเมอืงเชียงใหม่ แวะไหว้พระขอพร 
ท่ีวัดพระธาตุดอยค�า เพ่ือความเป็นสริมิงคล ก่อนกลบัแวะซ้ือของฝากท่ีกาดต้นพยอม 
เดินเล่นถนนคนเดินท่าแพ มีสินค้าพื้นเมือง เครื่องประดับตกแต่ง เสื้อผ้า รวมทั้ง

ของกินมากมาย

   หมดเวลาสนุกแล้วซิ เราปิดทริปท่ีสถานีขนส่งผู้โดยสาร
จงัหวัดเชียงใหม่ เดินทางสู่กรุงเทพมหานครโดยสวัสดิภาพ

โบกมือลา
ได้เวลากลับไปท�างานท่ีเรารัก
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เปิดโลกเทคโนโลยี

 1.  แผนแม่บทการพัฒนาระบบการจราจรและขนส่งอัจฉริยะในเขตกรุงเทพมหานครและ 
  ปริมณฑล (Intelligent Transport System : ITS) (ระยะ 10 ปี พ.ศ. 2561 - 2570)  
  (แผนแม่บท ITS)

   แผนแม่บท ITS แบ่งระดับการพัฒนาออกเป็น 2 ระดับ ระดับ ได้แก่ ระดับประเทศ และระดับกรุงเทพฯ  

และปริมณฑล มีระยะการพฒันาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะส้ัน (3 ปี พ.ศ. 2561 - 2563) ระยะกลาง (5 ปี พ.ศ. 2561 - 2565) 

และระยะยาว (10 ปี พ.ศ. 2561 - 2570)

ITS
ก�รขับเคลื่อนโครงก�รจัดตั้ง
ศูนย์บูรณ�ก�รด้�น

3. เป้าประสงค์
1 : Informative ITS

2 : Integrate ITS

3 : Assistive ITS

6 ยุทธศาสตร์
1 : Smart Transportation Data

2 : Smart Traffic Mobility

3 : Smart Public transport

4 : Smart Transport Safety

5 : Smart Logistic Transport

6 : Smart Transport Environment

แผนแม่บท ITS ระดับประเทศ2.

3.
6.

1.

5.4.

โดย : ศนูย์เทคโนโลยีสำรสนเทศกำรขนส่งและจรำจร
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 2.  โครงการจัดตั้งศูนย์บูรณาการด้าน ITS

  ภายใต้แผนแม่บท ITS ระยะกลาง (5 ปี) ได้ก�าหนดให้มี “การจัดตั้งศูนย์บูรณาการ ITS” เพื่อท�าหน้าที ่

บูรณาการข้อมูลจราจร ข้อมูลการขนส่งและข้อมูลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบ ITS ภายในเมืองต่าง ๆ โดยด�าเนินการในพื้นที่

กรุงเทพฯ และปริมณฑลเป็นล�าดับแรก เพ่ือให้ประเทศไทยมีศูนย์บูรณาการ ITS ที่สามารถบริหารจัดการด้านการจราจร 

และขนส่งได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นเอกภาพ พร้อมทั้งปฏิรูปประเทศไทยให้ทันต่อบริบทการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไปสู่ยุคดิจิทัล ดังนี้

 3.  การเข้าพบประชุมหารือเพื่อขับเคลื่อนโครงการจัดตั้งศูนย์บูรณาการด้าน ITS

  เพื่อให ้เกิดการบูรณาการข ้อมูลสภาพจราจรเพ่ือแก้ไขปัญหาจราจรและการขับเคล่ือนการจัดต้ัง 

ศูนย์บูรณาการ ITS ไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้เข้าพบประชุมหารือร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ�านวน 7 หน่วยงาน 

พบว่าท้ัง 7 หน่วยงาน มีข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะในประเด็นส�าคัญและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 5 ประเด็น ซึ่งสอดคล้องกับ 

เป้าหมาย และกิจกรรมท่ีต้องด�าเนินการ ภายใต้แผนแม่บท ITS ระดับกรุงเทพฯ และปริมณฑล ยุทธศาสตร์ที่ 5 จัดตั้ง 

ศูนย์บูรณาการข้อมูลการด�าเนินการเพื่อพัฒนาสู่ Smart Metropolis (Integrative Mobility Center) 

3. เป้าประสงค์
1 : ITS for Green Mobility

2 : ITS Integrated Center

3 : ITS Assistive Solution

5 ยุทธศาสตร์
1 : Assistive Public Trasnport

2 : Interactive Demand

 Management

3 : Automotive Traffic

 Management

4 : Intensive Transport Safety

5 : Integrative Mobility Center

แผนแม่บท ITS ระดับกรุงเทพฯ และปริมณฑล2.

3.

1.

5.

4.

แผ
นแ

ม่บ
ท 

IT
S ยุทธศาสตร์ที่ 6

Smart Transport

Environment

ประเทศไทย

กรุงเทพฯ 

และปริมณฑล

กลยุทธ์ที่ 2
ผลักดันให้มี “ศูนย์บูรณาการด้าน ITS”

(ITS  Integrated Center)

กลยุทธ์ที่ 1 และ 2
บูรณาการข้อมูลการขนส่งและจราจร/

การด�าเนินงานด้าน ITS ภายใต้

“โครงการจัดตั้งศูนย์บูรณาการด้าน ITS”

ยุทธศาสตร์ที่ 5
Integrative Mobility

Center
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1. ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

 ส�านักงานปลัดกระทรวงคมนาคม

2. ส�านักการจราจรและขนส่ง กรุงเทพมหานคร

3. กองบังคับการต�ารวจจราจร ส�านักงานต�ารวจแห่งชาติ

4. การทางพิเศษแห่งประเทศไทย

5. กรมทางหลวงชนบท

6. สมาคมระบบขนส่งและจราจรอจัฉรยิะไทย (TIS Thailand)

7. มูลนิธิศูนย์ข้อมูลจราจรอัจฉริยะไทย (iTIC)

1. การน�าข้อมูล GPS และ Mobile Data

 มาใช้ประโยชน์ด้านคมนาคมขนส่ง

2. การเผยแพร่ข้อมูลและเปิดเผยข้อมลู (Open Data)

3. การจัดท�ามาตรฐานระบบ ITS

4. การด�าเนินงานร่วมกันของทุกภาคส่วนที่ส่งผลกระทบ

 ต่อปัญหาจราจรเพื่อให้เกิดการบูรณาการ

5. ก�าหนดผู้รับผิดชอบหลักในการจัดตั้งศูนย์บูรณาการ ITS

ยุทธศ�สตร์ที่ 5 Integrative Mobility Center
(จัดตั้งศูนย์บูรณ�ก�รข้อมูลก�รดำ�เนินก�รเพื่อพัฒน�สู่ Smart Metropolis)

กลยุทธ์ที่ 1
Data Integrates Center

(บูรณาการข้อมูลการขนส่งและจราจร)

เป้าหมาย
• บูรณาการข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ

 ภายในพื้นที่กรุงเทพมหานครเข้าด้วยกัน

• น�าข้อมูลที่ได้จากการบูรณาการมาวิเคราะห์

 และเผยแพร่ข้อมูล

• น�าข้อมูลที่ได้จากการบูรณาการ

 มาใช้บริหารจัดการด้านคมนาคมขนส่ง

กิจกรรม
• การจัดท�ามาตรฐานข้อมูล

• การติดตั้งอุปกรณ์รวบรวมข้อมูล

• การจัดซื้อและแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเอกชน

• การจัดตั้งอุปกรณ์เก็บรวบรวมข้อมูลและ

 วิเคราะห์ข้อมูล

กลยุทธ์ที่ 2
 Operation Integrated Center

(บูรณาการด�าเนินงานด้าน ITS)

เป้าหมาย
• มี “ศูนย์บูรณาการ ITS” ที่เป็นศูนย์

 ส�าหรับการด�าเนินงานเกี่ยวกับระบบ ITS

• การด�าเนินงานด้าน ITS

 มีความสอดคล้องกันทั้งระบบ

กิจกรรม
• การแก้ไขกฎหมายเพื่อปรับเปลี่ยน

 ถ่ายโอนอ�านาจหน้าที่

• การจัดตั้งศูนย์บูรณาการ ITS

• การถ่ายโอนข้อมูลและอ�านาจหน้าที่



สำ�นักง�นนโยบ�ยและแผนก�รขนส่งและจร�จร 39

 โดย สนข. จะได้น�าข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะดังกล่าว ไปบูรณาการกับ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาภายใต้แผนแม่บท ITS เพื่อให้สามารถน�าแผนแม่บท ITS 

ไปสู่การปฏิบัติได้จริง ดังนี้

  การน�าข้อมูล GPS และ Mobile Data มาใช้ประโยชน์ด้านคมนาคมขนส่ง : ก�าหนดแนวทาง 

  ที่ชัดเจนในการเชื่อมโยงข้อมูลจาก GPS ของรถบรรทุกภาคเอกชน และ Mobile Data  

  มาใช้ประโยชน์ด้านการคมนาคมขนส่งของหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนได้

  การเผยแพร่ข้อมูลและเปิดเผยข้อมูล (Open Data) : ก�าหนดแนวทางการจัดท�าข้อมูลใน 

  รูปแบบที่ทุกภาคส่วนสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ เพื่อต่อยอด พัฒนาภาคคมนาคมขนส่ง  

  และเปิดเผยข้อมลูดังกล่าวตามแนวทางข้อมูลเปิดภาครัฐ (Open Government Data)

  การจัดท�ามาตรฐานระบบ ITS : ขบัเคลือ่นการจัดท�ามาตรฐานกลางของระบบหรืออปุกรณ์ ITS  

  เพื่อการประสานงานและเชื่อมต่อข้อมูล ทั้งนี้ สนข. ได้ก�าหนดร่างมาตรฐานการให้บริการ 

  ข้อมูลระบบขนส่งสาธารณะ อ้างอิงมาตรฐานสากล International Organization for  

  Standardization (ISO) เพื่อสนับสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการข้อมูลระบบ 

  ขนส่งสาธารณะ และเผยแพร่ข้อมูลต่อผู้เดินทางแล้ว โดย สนข. จะประสานกับส�านักงาน 

  มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) เพื่อพิจารณาร่างมาตรฐานดังกล่าวประกาศเป็น 

  มาตรฐานต่อไป

  การด�าเนินงานร่วมกันของทุกภาคส่วนที่ส ่งผลกระทบต่อปัญหาจราจรเพ่ือให้เกิด 

  การบูรณาการ : ก�าหนดโครงสร้างและอ�านาจหน้าทีข่องศนูย์บูรณาการ ITS ท่ีมีองค์ประกอบ 

  ครอบคลุมทุกภาคส่วน เพื่อบูรณาการความร่วมมือในการใช้ระบบ ITS แก้ไขปัญหาจราจร 

  แบบเบ็ดเสร็จในศูนย์เดียว

  ก�าหนดผูร้บัผดิชอบหลกัในการจดัต้ังศนูย์บรูณาการ ITS : พจิารณาความเหมาะสม ความพร้อม  

  และศักยภาพของหน่วยงานรับผิดชอบหลักในการจัดตั้งศูนย์บูรณาการ ITS

1.

3.

5.

4.

2.
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สัญจรทั่วไทย

โดย : ศนูย์เทคโนโลยีสำรสนเทศกำรขนส่งและจรำจร

J พี่หมูอ้วน J

หมูอ้วนชวนชิม 
ร้านอร่อยเด็ดยกนิ้ว

      ...ตอน   
อาหารญวณท้องถิ่นวัดญวนสะพานขาว

	 ฉบับนี้พี่หมูอ้วนจะพาไปรู้จักอาหารท้องถิ่นโบราณของชุมชนเพื่อนบ้านใกล้	 ๆ	 อาคาร	 สนข.	 ซึ่งอาหารเมนูนี้ 

เป็นเมนูที่หารับประทานได้ยากมาก	หรืออาจจะเรียกได้ว่าในกรุงเทพมหานครมีขายเพียงเจ้าเดียวเท่านั้น	 เมนูที่ว่านี้คือ 

“มะเหง่” เป็นอาหารญวณท้องถิ่นย่านวัดญวนสะพานขาว

	 พื้นที่กรุงเทพมหานครถือเป็นสังคม	 “พหุลักษณ์”	 ที่มีผู้คนหลากหลาย	 กลุ่มชาติพันธุ์	 หลายศาสนาอาศัยอยู่	 

ตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนกระจายไปในพื้นที่ต่าง	ๆ	จึงพบความหลากหลายทางประเพณี	 วัฒนธรรมและวิถีชีวิต	 “ชาวญวน”	 

ถือเป็นหนึ่งกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีถูกอพยพโยกย้ายถ่ินฐานเข้ามาอยู่ภายในกรุงเทพฯ	ตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ในสมัยรัชกาลที่	 1	

ครั้งเกิดเหตุการณ์กบฏไตเซินและมาเพิ่มเติมในการสงครามสมัยรัชกาลที่	3	แบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่	ๆ	คือ	กลุ่มที่นับถือ

ศาสนาคริสต์	ซึ่งอาศัยอยู่ริมแม่น�้าเจ้าพระยา	บริเวณถนนสามเสน	และอีกกลุ่มคือกลุ่มชาวญวนที่นับถือพุทธศาสนาอาศัยอยู่

	 กราบสวสัดปีีใหม่ไทย	 ช่วงเวลาแสนพเิศษทีท่กุท่านจะได้อยูก่บัครอบครวัอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา	

บางท่านเดนิทางกลบัภมูลิ�าเนา	ท�าบญุพบปะรดน�า้ด�าหวัญาตผิูใ้หญ่	เน่ืองในโอกาสเทศกาลสงกรานต์	2564	นี้	

“พีห่มูอ้วน”	 ขอส่งความปรารถนาดแีละความห่วงใยท่ีแสนอบอุน่ไปถงึคุณผู้อ่านทกุท่าน	ขอให้ทกุวันล้วนเป็น

วนัทีส่ดใส	ขอให้คุณ	ๆ 	ทุกท่านมีสุขภาพแข็งแรงและปลอดภัย	และมีความสขุไปจวบจนตลอดท้ังปีด้วยเทอญ

“ มะเหง ่”
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ในบรเิวณวดัญวนสะพานขาว	รมิคลองผดงุกรงุเกษมฝ่ังนอก	ทกุวนันีแ้ม้จะไม่พบว่ามกีลุม่คนเชือ้สายญวนหลงเหลอืตัง้ถิน่ฐาน

บ้านช่องอยู่ที่วัดญวนสะพานขาวอีกแล้วแต่อย่างใด	 แต่มรดกทางวัฒนธรรมด้านอาหารชนิดหนึ่งยังคงพบเห็นและสืบทอด

การท�าอยู่	 ยังคงรสชาติอร่อยแบบดั้งเดิม	 และถือเป็นอาหารประจ�าย่านวัดญวนสะพานขาวที่มีให้รับประทานได้ที่นี่ที่เดียว

เท่านั้น	

	 ในสมัยโบราณ	 “มะเหง่”	 เป็นอาหารที่มีรับประทานกันในชุมชน	 โดยมีคนญวนใส่หาบขายกันตามบ้าน	 และเป็น

อาหารที่ท�ารับประทานกันเองภายในครอบครัวตามวาระ	 มีลักษณะคล้ายก๋วยเตี๋ยวไหหล�า	 แต่เส้นท�ามาจากแป้งขนมจีน	

เพียงแต่มีขนาดอวบใหญ่กว่ามาก	 สามารถรับประทานได้ทั้งแบบแห้งและน�้า	 ส่วนน�้าซุปท�าจากน�้าต้มกระดูกหมูที่ต้มนานได้

รสชาติดีและ	คอยดูแลให้น�้าใส	ใส่เนื้อสัตว์สองแบบคือหมูและปลา	สูตรดั้งเดิมนั้น	ใช้ปลาทู	แต่เนื่องจากปลาทูมีกลิ่นคาวจึง

ได้ปรับมาเป็นปลาช่อน

	 ปัจจุบันอาหารประจ�าถิ่นวัดญวนสะพานขาว	 “มะเหง่”	 ได้รับการฟื้นฟูให้กลับมาเป็นที่นิยมอีกครั้งโดย	 คุณพณิฎา	

สกุลธนโสภณ	หรือ	“ป้าใหญ่”	ในวัย	67	ปี	ที่เกิดและอยู่ที่ตรอกใต้มานาน	มีเชื้อจีนผสมญวนทางนครสวรรค์	ย้ายออกมาจาก

ตรอกใต้หลงัไฟไหม้ครัง้ใหญ่เมือ่ปี	พ.ศ.	2511	ภายหลงัมาแต่งงานกบัสามเีป็นคนเชือ้จีนไหหล�าซึง่อาศยัเช่าทีด่นิวัดสมณานมับรหิาร 

หรือรู้จักกันในนามวัดญวนสะพานขาว	 อาศัยอยู่บริเวณด้านหน้าวัดและเป็นโยมอุปัฏฐากวัด	 ดูแลกิจกรรมภายในวัดและ 

ศาลเจ้าพ่อกวนอูต่อจากแม่ของสามีที่เคยท�าหน้าที่นี้อยู่

	 ป้าใหญ่เล่าให้ฟังว่า	สมัยเด็ก	ๆ	เมนู	“มะเหง่”	เป็นอาหารที่ท�ารับประทานกันในบ้าน	ซึ่งนับวันเริ่มจะเลือนหายไป	

และด้วยเกรงว่าอาหารทีเ่ป็นมรดกตกทอดทางวฒันธรรมของชมุชน	“มะเหง่”	นี	้จะเลอืนหายไปกับยคุสมัยทีเ่ปลีย่นไป	จงึตดัสินใจ

เปิดการขาย	 “มะเหง่”	 ขึ้นมาอีกครั้ง	 พร้อมทั้งแนะน�าวิธีการท�าให้กับทายาทและผู้สนใจได้เรียนรู้	 โดยถือว่าการเผยแพร ่

มะเหง่น�้า มะเหง่แห้ง
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และประชาสมัพนัธ์คอืวธิกีารอนรัุกษ์อย่างหนึง่ทีจ่ะสามารถท�าได้ด้วยตวัเอง	ส�าหรบัเครือ่งปรุงและวิธที�า	“มะเหง่”	นัน้	ท�าไม่ยาก	

แต่ที่ยากคือการท�าให้อร่อยกลมกล่อมและไม่เหม็นคาว	วัตถุดิบประกอบด้วย	 เส้นขนมจีนไหหล�า	 (สมัยก่อนจะใช้เส้นท�าเอง	

คล้ายเส้นขนมจีนแต่เส้นอวบและสั้นกว่าแต่ปัจจุบันนี้ไม่มีใครท�าแล้ว	 โดยจะประยุกต์ใช้เส้นขนมจีนไหหล�าแทน)	 “มะเหง่น�า้”	

จะใช้ปลาช่อนแล่เอาแต่เน้ือห่ันเป็นช้ินพอค�าลวกในน�า้เดือดจดัห้ามคนเดด็ขาด	 มนี�า้ซปุต้มแยกไว้	 เวลาจะรบัประทานให้ตกัน�า้ซปุ

ใส่หม้อตั้งไฟให้เดือด	น�าเส้นขนมจีนไปลวกน�้าร้อนเพื่อให้เส้นนิ่มแล้วตักใส่ชาม	วางชิ้นปลาช่อนลวกแล้วราดด้วยน�้าซุป 

โรยกระเทียมเจียวและต้นหอมผักชี	เป็นอันรับประทานได้

	 ส่วน	“มะเหง่แห้ง”	จะใช้เนื้อหมูรวนแทนเนื้อปลาช่อนลวก	และเพิ่มความอร่อยด้วย	“น�้าจิ้มมะม่วง”	ความพิเศษของ

มะเหง่ที่ฟังดูแล้วไม่คุ้นเคยพอ	ๆ	กับชื่อนั่นคือ	“น�้าจ้ิมมะม่วง”	ที่ใช้ราดลงไปในมะเหง่แบบแห้งเพื่อเพิ่มรสชาติ	แถมยังได้ 

รับการยืนยันจากคนในท้องถิ่นว่า	 “มะเหง่อร่อยได้เพราะน�้าจิ้ม	 หากไม่ใส่จะถือว่า 

ไม่เป็นมะเหง่”	น�้าจิ้มมะม่วงดังกล่าวมีส่วนผสมจาก	น�้าตาลปี๊บ	น�้ามะนาว	กระเทียม	

พรกิเหลอืงหรอืข้ีหนสูวน	และมะม่วงดบิซอยท่ีมรีสเปร้ียว	รสชาตคิล้ายกบัย�ามะม่วง	หรอื

กนิมะม่วงน�า้ปลาหวาน	 เมือ่ราดน�า้จิม้ลงบนมะเหง่แห้งแล้วโรยหน้าด้วยกระเทียมเจียว	

ต้นหอมผักชี	คลุกให้เข้ากันแล้วรับประทานอร่อยหอมหวานอมเปรี้ยว

	 ป้าใหญ่เล่าให้ฟังอกีว่า	 เมือ่ไม่นานมานีม้ชีาวเวยีดนามได้บังเอญิผ่านเข้ามา

เจอป้าใหญ่ก�าลังปรุงมะเหง่อยู่ที่ร้านที่บริเวณหน้าบ้านพักหน้าวัดญวนสะพานขาว	

ชาวเวียดนามคนนั้นมีความสนใจและได้พูดคุยแลกเปลี่ยนบอกเล่าเรื่องราวทาง

วฒันธรรมกนัได้ความว่า	 ในเวยีดนามตอนเหนือแถบฮานอยมีอาหารทีมี่ลกัษณะคล้าย

มะเหง่	โดยมชีือ่ภาษาถิน่ว่า	“บุน๋จ่าก้า	(Bu’n		Cha’	Ca)”	นบัได้ว่าเป็นความรูใ้หม่ให้กบั

ชาวชมุชน	เพราะทีผ่่านมาไม่เคยมใีครทราบสิง่เหล่านีม้าก่อน	รูเ้พยีงแค่ว่านีค่อือาหาร

ที่สืบทอดกันมายาวนานของผู้คนในชุมชนเพียงเท่านั้น

มะเหง่แห้ง	และ	น�้าจิ้มมะม่วง

	 ในปัจจุบันถึงแม้ว่าผู ้คนท่ีมีเช้ือสายญวนนั้นแทบจะหาย 

ไปจากชุมชนวัดญวนหมดแล้ว	 แต่	 “มะเหง่”	 ยังเป็นร่องรอยวัฒนธรรม 

ที่ยืนยัน	 และสามารถบอกเล่าเรื่องราวในชุดความรู้ของประวัติศาสตร์

สงัคมของชาวญวน	ทีค่รัง้หนึง่ท่ีบริเวณนีเ้คยมีกลุม่คนชาวเวยีดนามเก่าแก่

มาตั้งแต่ยุคต้นกรุงรัตนโกสินทร์กลุ่มหนึ่งได้อพยพเข้ามาต้ังถ่ินฐาน 

และมีรากเหง้าบรรพชนอยู่ในพื้นที่แห่งนี้

 นอกจากจะมีเมน	ู“มะเหง่”	เป็นพระเอกของร้านแล้ว	ร้านป้าใหญ่

ยังมีเมนูกับข้าวไทย	ๆ	รสชาติไทยแท้	ๆ	ที่แสนอร่อยให้เลือกลิ้มลอง 

อีกด้วย	 อาทิเช่น	 แกงเขียวหวานปลากรายใส่ฟัก	 (ขอบอกว่าอร่อย 

มากกกกกก)	หมูสามชั้นทอดน�้าปลา	หมูแดดเดียว	กุนเชียง	ผัดวุ้นเส้น	

ไข่ยัดไส้	 แกงหน่อไม้ไก่	 ปลาร้าทรงเครื่อง/ผักสด	 ผัดมะเขือยาวหมูสับ	

ไข่เจียวไชโป้ว	ไข่พะโล้	ฯลฯ		
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ร้านมะเหง่	ป้าใหญ่วดัญวนสะพานขาว

พิกัดความอร่อย
บรเิวณลานจอดรถวดัสมณานัมบริหาร	หรอื	วัดญวนสะพานขาว	ถนนลกูหลวง	แขวงสีแ่ยกมหานาค

เขตดสิุต	กรุงเทพมหานคร	10300	(สามารถจอดรถได้ทีบ่รเิวณลานจอดรถวัด)	

หันหน้าเข้า	หาอโุบสถวัด	ร้านป้าใหญ่จะอยู่ทางขวามือ

เปิดบริการเฉพาะวันเสาร์และวันอาทิตย์		เวลา	09.00	-	13.00	น.		  062 517 4765

หากยังไปไม่ถูก พี่หมอู้วนแนะน�ำโหลดแอปพลิเคชันที่ชือ่ว่ำ น�าทาง (NAMTANG) 
แล้วใส่รำยละเอียดในช่องอยำกไปไหน ? ว่า “วดัสมณานมับรหิาร” แอปพลิเคชันก็จะแนะน�ำ

กำรเดินทำงด้วยขนส่งสำธำรณะที่เหมำะสมมำจนถึงเลย ถือว่ำสะดวกมำกๆ  
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	 หลังจากรับประทาน	 “มะเหง่”	 อิ่มอร่อยกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว	 พี่หมูอ้วนขอแนะน�าให้เดินไปท�าบุญไหว้พระที่	 

“วัดสมณานัมบริหาร”	หรือที่รู้จักกันในนาม	“วัดญวนสะพานขาว”	วัดนี้เป็น	 	วัดนิกายมหายานในสังกัดคณะสงฆ์อนัมนิกาย

แห่งประเทศไทย	มีความส�าคัญคือ	เป็นสถานที่บรรจุอัฐิธาตุขององสรภาณมธุรส	(หลวงพ่อบ๋าวเอิง)	อดีตเจ้าอาวาสวัดญวน	

เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปในฐานะที่ท่านเป็นพระสงฆ์ญวนสังกัดอนัมนิกาย	ที่มีการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตามหลักของพุทธศาสนา	

ความเมตตาของท่านนอกจากการให้ความช่วยเหลือและสงเคราะห์ช่วยรักษาโรคภัยไข้เจ็บแล้ว	สิ่งที่ท�าให้ท่านเป็นที่รู้จักของ

คนทั่วไปในยุคสมัยนั้น	 คือ	 “การอัญเชิญวิญญาณ”	 และ	 “การติดต่อสื่อสารกับสิ่งเร้นลับ”	 ตามความเชื่อของชาวญวน	 เช่น	 

เทพ	เทวดา	วิญญาณของนักบวชที่ล่วงลับไปแล้ว	เป็นต้น	

	 “วดัสมณานมับรหิาร”	เดมิชือ่	“วดัเกีย๋งเพือ้กต่ือ”	ชาวญวนทีอ่พยพมาพึง่พระบรมโพธสิมภารในรชัสมยัของพระบาท

สมเดจ็พระนัง่เกล้าเจ้าอยูหั่ว	(รชักาลที	่3)	และต่อมาในปี	พ.ศ.	2449	พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	(รชักาลที	่5)	

ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	พระราชทานนามวัดใหม่ว่า	“วัดสมณานัมบริหาร”

หมายเหตุ	:	 คัดลอกมาจากบางส่วนมาจาก	“พระนครบันทึก	:	จดหมายข่าวมูลนิธิเล็ก-ประไพ	วิริยะพันธุ์	ฉ.114	

	 (เม.ย.	-	มิ.ย.	2560)”

	 ท้ายที่สุดของคอลัมน์	“หมูอ้วนชวนชิม	...	ร้านอร่อยเด็ดยกนิ้ว”	ในฉบับนี้	พี่หมูอ้วนขอฝากร้านอาหารพื้นถิ่น

ของชาวชุมชนวัดญวนสะพานขาวไว้ในอ้อมใจของท่านไว้ด้วยนะเจ้าค่ะ	 “มะเหง่”	 ยังรอให้ให้บุคคลภายนอกชุมชน

เข้าไปลิ้มลองความอร่อย	 และเป็นก�าลังใจให้	 “ป้าใหญ่”	 มีแรงผลักที่จะมีแรงรักษารากเหง้าของวัฒนธรรมอาหารที ่

นับวันจักจางหายไปจากชุมชนลงทุกวัน	ๆ	ขอรับรองว่า	“ความอร่อยเด็ดยกนิ้ว”	แน่นอน			ท้ายที่สุดของที่สุด 

ขอกล่าวค�าว่า	 สวัสดีปีใหม่ไทย	 2564	 ...		 แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า	 เน้นย�้ารักษาสุขภาพ	 ล้างมือบ่อย ๆ	 

กินร้อน	ช้อนเรา	เว้นระยะห่าง	ไม่เข้าไปในพื้นที่เสี่ยง	แล้วเราจะผ่านวิกฤติโควิด-19	นี้ไปด้วยกัน	....	
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สถิติขนส่งและจราจร

 สรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสมในช่วง 7 วันของการรณรงค์ (10 - 16 เม.ย. 2564) เกิดอุบัติเหตุ

รวม 2,365 ครั้ง ผู้เสียชีวิตรวม 277 ราย ผู้บาดเจ็บรวม 2,357 คน จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด 

ได้แก่ นครศรีธรรมราช 106 ครั้ง จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ นครศรีธรรมราช 109 คน 

จงัหวัดทีม่ผีูเ้สยีชวีติสะสมสูงสดุ ได้แก่ ปทุมธานี 10 ราย กรุงเทพ เชยีงใหม่ 9 ราย สรปุอบุตัเิหตทุางถนน

สะสมในช่วง 7 วันของการรณรงค์ (10 - 16 เม.ย. 2564) เกิดอุบัติเหตุรวม 2,365 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 

รวม 277 ราย ผู้บาดเจ็บรวม 2,357 คน จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได้แก่ นครศรีธรรมราช  

106 ครั้ง จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสมสูงสุด ได้แก่ นครศรีธรรมราช 109 คน จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสม

สูงสุด ได้แก่ ปทุมธานี 10 ราย กรุงเทพ เชียงใหม่ 9 ราย

 17 เม.ย. 2564 กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ศูนย์อ�านวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุ

ทางถนนช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2564 ได้สรุปอุบัติเหตุทางถนนสะสมในช่วง 7 วันของการรณรงค์ 

(10 - 16 เม.ย. 2564) เกิดอุบัติเหตุ รวม 2,365 ครั้ง ผู้เสียชีวิต รวม 277 ราย ผู้บาดเจ็บ รวม 2,357 คน 

จังหวัดที่ไม่มีผู้เสียชีวิต (ตายเป็นศูนย์) มี 5 จังหวัด ประสานจังหวัดตรวจสอบข้อมูลสถิติอุบัติเหตุ 

วันอันตร�ย
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ที่มา : https://prachatai.com/journal/2021/04/92599

ทางถนน และข้อมูลบูรณาการผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน 3 ฐานให้มีความถูกต้องบนฐานข้อมูล

เดียวกัน เพื่อน�ามาวิเคราะห์และถอดบทเรียนการด�าเนินงานลดอุบัติเหตุทางถนนในเชิงลึก รวมถึงค้นหา

ปัญหาอปุสรรคและปัจจยัความส�าเรจ็ เพ่ือก�าหนดมาตรการป้องกนัและลดอบุตัเิหตทุางถนนในมติเิชิงพืน้ท่ี

ให้สอดคล้องกับทุกปัจจัยเส่ียง และน�าไปสู่การบรรลุเป้าหมายระดับประเทศในการลดอัตราผู้เสียชีวิต

จากอุบัติเหตุทางถนน 12 คนต่อประชากรแสนคน ภายในปี พ.ศ. 2570 นายอรรษิษฐ์ สัมพันธรัตน์  

รองปลัดกระทรวงมหาดไทย ในฐานะประธานคณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ ศูนย์อ�านวยการป้องกัน 

และลดอุบัติเหตุทางถนนตลอดท้ังปี เปิดเผยว่า ศูนย์อ�านวยการป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วง

เทศกาลสงกรานต์ พ.ศ. 2564 โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยและความร่วมมือของหน่วยงาน

ภาคีเครอืข่าย ได้รวบรวมสถติิอบุตัเิหตุทางถนนประจ�าวนัที ่16 เม.ย. 2564 ซึง่เป็นวนัที ่7 ของการรณรงค์ 

“สงกรานต์สุขใจ ขับขี่ปลอดภัย ห่างไกลโควิด” เกิดอุบัติเหตุ 253 ครั้ง ผู้เสียชีวิต 26 ราย ผู้บาดเจ็บ 

255 คน นายอรรษิษฐ์ กล่าวว่า สาเหตุที่ท�าให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็ว ร้อยละ 35.18  

ดื่มแล้วขับ ร้อยละ 22.13 ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 83.27  

ส่วนใหญ่เกิดบนเส้นทางตรง ร้อยละ 58.10 ถนนกรมทางหลวง ร้อยละ 39.13 ถนนใน อบต./หมู่บ้าน 

ร้อยละ 37.15 ช่วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ช่วงเวลา 16.01 - 20.00 น. ร้อยละ 33.20 ผู้บาดเจ็บ

และเสียชีวิตสูงสุด อยู่ในช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 17.79 ระดับประเทศในการลดอัตราผู้เสียชีวิต 

จากอุบัติเหตุทางถนน 12 คน ต่อประชากรแสนคนภายในปี พ.ศ. 2570

วันอันตร�ย
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ปกิณกะ

9

	 แม้ว่าเราจะใส่หน้ากากอนามัยกันจนเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตปกติไปแล้ว	แต่บางคนก็อาจจะยังสวมใส่

ไม่ถูกต้อง	 ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขแนะน�าให้เริ่มจากการล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อนหยิบหน้ากากอนามัยข้ึนมาใส่	

โดยหนัด้านทีม่สีเีข้มหรอืผวิมนัไว้ด้านนอก	ดงึหน้ากากให้คลมุทัง้จมกูและปาก	และบบีขอบลวดให้แนบกับจมกูมากทีส่ดุ	

เมื่อใช้งานเสร็จควรถอดทิ้งทันที	โดยพับทบกันให้ด้านที่สัมผัสจมูกและปากอยู่ข้างใน	แล้วมัดด้วยสายรัดให้แน่น	 

จากนั้นจึงทิ้งในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อ	 และส�าหรับใครที่ใช้หน้ากากผ้า	 ก็ควรซักให้สะอาด

ก่อนน�ามาใช้ซ�้าในทุก ๆ วัน		 	 	

	 ด้านองค์การอนามัยโลกหรือ	WHO	ก็ออกมาย�้าว่า	ไม่ควรใช้หน้ากากชนิดที่มีวาล์ว	เนื่องจากมีโอกาสที่เชื้อ

โรคจะแพร่จากตัวเราไปสู่คนอื่นได้	 ที่ส�าคัญ	 ไม่ควรใช้มือจับหน้ากากอนามัยระหว่างสวมใส่	 และไม่ควรดึงหน้ากาก

อนามัยลงมาพักไว้ใต้คาง	เพราะมีความเสี่ยงที่จะปนเปื้อนเชื้อโรคได้เช่นกัน

Recheck นิสัยการใส่ “หน้ากากอนามัย” 
อย่างไรให้ถูกต้อง1

เรื่องส�าคัญในวันที่ต้อง
อยู่ร่วมกับ Covid-19

รวม

 สสส. รวม 9 ประเด็นสุขภ�พสำ�คัญ ที่จะช่วยในก�รรับมือ
ก�รแพร่ระบ�ดอีกระลอกของเชื้อ Covid-19 ได้อย่�งมีสติและ
ถูกต้องม�กขึ้น



สำ�นักง�นนโยบ�ยและแผนก�รขนส่งและจร�จร48

	 หลายคนอาจคิดว่า	โชคดีจังที่อยู่เมืองไทย	อากาศร้อนขนาดนี้	เชื้อโรค	Covid-19	คงจะตายก่อนแน่	ๆ	แต่ใน

ความเป็นจริงนั้น	เชื้อโรค	Covid-19	ไม่ได้แคร์ว่าอากาศจะร้อนหรือหนาวแต่อย่างใด	

	 งานวิจัยจาก	 The	 University	 of	 Texas	 สหรัฐอเมริกา	 บอกกับเราว่า	 สภาพอากาศซึ่งก็คืออุณหภูมิกับ

ความช้ืน	 ไม่ได้เป็นปัจจัยส�าคัญต่อการระบาดของเชื้อโรค	Covid-19	สาเหตุหลักก็คือพฤติกรรมของคนเรามากกว่า 

ไม่ว่าจะเป็นการออกไปท�ากิจกรรมนอกบ้าน	การใส่หน้ากากอนามัย	หรือการเว้นระยะห่าง	ส่วนสภาพอากาศอาจจะมี

ผลเล็กน้อย	อย่างเช่น	อากาศที่หนาวเย็นจัดอาจท�าให้คนรวมตัวกันอยู่แต่ในบ้าน	จนแพร่เชื้อถึงกันได้ง่ายขึ้น	เรียกว่า

สภาพอากาศส่งผลต่อพฤติกรรมของเรา	มากกว่าจะส่งผลโดยตรงต่อการระบาดของโรค	ดังนั้นแล้ว	ไม่ว่าเราจะอยู่ใน

สภาพอากาศแบบไหน	กค็วรเน้นทีก่ารดูแลพฤติกรรมให้ถูกสขุอนามัย	เพือ่ป้องกนัตวัเราและคนในครอบครัวให้ปลอดภัย

จากเชื้อ	Covid-19

	 มือที่สะอาดหมดจดจะช่วยปกป้องตัวเราเองจากเชื้อ	 Covid-19 

ได้ดีที่สุด	 แล้วระหว่างสบู่กับเจลแอลกอฮอล์	 ตัวช่วยตัวไหนที่สามารถจัดการ

กบัเชือ้โรคได้ดกีว่ากนั	มาเริม่จากตวัช่วยสามญัประจ�าบ้านอย่างสบู	่ เวลาทีเ่รา

ถูสบู่นั้น	 โมเลกุลส่วนหางของสบู่จะจับกับโมเลกุลของไขมัน	 ซึ่งเป็นเหมือนกับ

ผนังหรือเกราะที่จับตัวห่อหุ้มไวรัสไว้แบบหลวม ๆ	 สบู่จะท�าให้ไขมันเหล่านี้

แยกออกจากกัน	 เมื่อเกราะคุ้มกันแตก	 เชื้อไวรัสจึงถูกท�าลาย	 และถูกชะล้าง

ออกไปจากมือเราทันทีเมื่อล้างน�้า

 ส่วนเจลแอลกอฮอล์	ทีม่แีอลกอฮอล์มากกว่า	70%	นัน้	มหีลกัการท�างาน

โดยจดัการชัน้ไขมนัของไวรสั	ท�าให้ไวรสัหมดฤทธิ	์ไม่สามารถท�าให้ร่างกายเรา

ตดิเชือ้ได้อกีต่อไป	เราจงึมักได้ยนิคนใช้ค�าว่า	แอลกอฮอล์ฆ่าเชือ้	อยูบ่่อย ๆ	นัน่เอง

เช้ือโรค Covid-19 กลัว “อากาศร้อน” จรงิหรือไม่

“สบู่ VS เจลแอลกอฮอล์” ใครคือมือหนึ่ง
ในการจัดการกับเช้ือ Covid-19

2

3
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	 	 ทกุวนันี	้ยงัไม่พบหลกัฐานว่ามคีนติดเชือ้	Covid-19	

จากการรับประทานอาหาร	อย่างไรก็ตาม	เนื่องจากเชื้อไวรัสตัวนี้

ไม่ได้ทนความร้อนได้เก่งกว่าเชือ้โรคตวัอืน่	ๆ	ดงันัน้	เพือ่ความปลอดภยั 

จงึแนะน�าให้รบัประทานอาหารทีป่รุงสุกอย่างน้อย	70	องศาเซลเซยีส 

ส่วนบรรจภุณัฑ์อาหารทีห่ลายคนกงัวลว่าจะมกีารปนเป้ือนเชือ้โรค

ตดิมาด้วยนัน้	 แค่เราล้างมอืให้สะอาดหลงัจบับรรจุภัณฑ์กเ็พยีงพอ	

และส�าหรับใครที่ชอบสั่งอาหารแบบเดลิเวอรี่	และไม่แน่ใจว่า 

มีไวรัสส่งเป็นของแถมมากับอาหารด้วยหรือเปล่า	ก็สามารถใช้วิธีการล้างมือให้สะอาด	เป็นตัวช่วยสุดท้ายได้เสมอ 

ที่ส�าคัญ	อย่าลืมรับประทานอาหารให้หลากหลาย	โดยเน้นผักผลไม้	เพื่อเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกันของเราเอง

เราจะมีโอกาสติดเชื้อ Covid-19 ผ่าน 
“อาหาร” ที่รับประทานเข้าไปได้หรือไม่4

	 ความจริงก็คือ	ไวรัส	Covid-19	นั้นอาจค่อย	ๆ	กลายพันธุ์มาเรื่อย	ๆ	ตั้งแต่แรกเริ่มแล้ว	เพราะไวรัสก็มักจะ

พฒันาตัวเองอยูต่ลอดเป็นปกต	ิ ซึง่กยั็งไม่พบหลักฐานว่า	 การกลายพนัธุไ์ปสูส่ายพนัธุใ์หม่นี	้ จะท�าให้อาการป่วยของคน

รุนแรงหรือเป็นอันตรายมากขึ้น	เพียงแต่ท�าให้เชื้อแพร่ระบาดระหว่างคนสู่คนได้ง่ายขึ้นเท่านั้น	ดังนั้น	วิธีที่เราควร

ปฏิบัติในการดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจึงยังคงเหมือนเดิม

	 ส่วนค�าถามที่ว่า	 วัคซีนที่ผลิตไว้แล้ว	 จะใช้ได้ผลกับไวรัสที่กลายพันธุ์ด้วยหรือไม่	 เนื่องจากวัคซีนที่ผลิตขึ้น

ต้องผ่านการทดลองกับไวรัสมาแล้วหลากหลายสายพันธุ์จนแน่ใจในประสิทธิภาพ	เราจึงค่อนข้างมั่นใจในผลลัพธ์ของ

วัคซีนที่ผ่านการทดสอบมาเป็นอย่างดีได้	 โดยวัคซีนจะ

กระตุ้นให้แอนติบอดีในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายเรา

ท�างานได้ดขีึน้		ทัง้แอนตบิอดส่ีวนทีเ่ป็นตวัค้นหาและจัดการ

กบัไวรสั	และส่วนทีเ่ป็นเหมอืนเรดาร์คอยตรวจสอบสภาพ

ความแขง็แรง	 และท�าหน้าทีเ่หมอืนระบบเตอืนภยัเบ้ืองต้น

ให้แก่ร่างกาย

เราควรต้องกังวลแค่ไหน กับข่าว
“การกลายพันธุ์” ของเชื้อไวรัส Covid-195



สำ�นักง�นนโยบ�ยและแผนก�รขนส่งและจร�จร50

	 จากข้อมลูขององค์การอนามยัโลก	ยงัไม่เป็นทีท่ราบแน่ชดัว่า	 เชือ้	Covid-19	สามารถตดิต่อจากคุณแม่ทีต่ดิเช้ือ

ไปสูล่กูระหว่างตัง้ครรภ์หรือระหว่างคลอดได้หรอืไม่	 และทกุวนันีก้ยั็งตรวจไม่พบไวรสัชนดิน้ีในตวัอย่างของเหลวในครรภ์

ของคุณแม่	 หรือในน�้านมแม่แต่อย่างใด	 อย่างไรก็ตาม	 คุณแม่ตั้งครรภ์สามารถดูแลตัวเองได้ด้วยวิธีเดียวกับคนทั่วไป	

ส่วนคุณแม่ที่ติดเชื้อ	Covid-19	ก็สามารถท�าคลอดภายใต้การวินิจฉัยและ 

การดูแลของทีมแพทย์ได้

	 เช่นเดียวกบัการให้นมลูก	ยงัไม่มกีารค้นพบว่าเชือ้	Covid-19	สามารถ

แพร่สู่ลูกผ่านน�้านมแม่	ดังนั้น	 แม้ว่าคุณแม่จะติดเชื้อ	 ก็ยังสามารถสัมผัส	อุ้ม	

และให้นมลกูได้	 โดยควรใส่หน้ากากอนามยัทางการแพทย์และล้างมอืให้สะอาด	

เพราะถึงอย่างไร	 นมแม่ก็มีความส�าคัญต่อความอยู่รอดและเจริญเติบโตของ

ทารกอย่างที่สุด

	 องค์การอนามัยโลก	หรือ	WHO	แนะน�าให้เราท�ากิจกรรมทางกาย	หรือ	 physical	 activity	 อย่างสม�่าเสมอ	 

แม้ในช่วงที่ต้องอยู่บ้านเป็นประจ�าระหว่างเกิดการระบาดของ	Covid-19	โดยมีค�าแนะน�าส�าหรับคนแต่ละวัย	ดังนี้

	 •	 เด็กอายุต�่ากว่า	1	ปี	ควรท�ากิจกรรมทางกายให้ได้วันละหลาย	ๆ	ครั้ง

	 •	 เด็กอายุ	1	-	2	ปี	ควรท�ากิจกรรมทางกาย	โดยมีกิจกรรมระดับปานกลางถึงหนักร่วมด้วย	อย่างน้อยวันละ	 

	 	 180	นาที

	 •	 เด็กอายุ	 3	 -	 4	ปี	ควรท�ากิจกรรมทางกายอย่างน้อยวันละ	 180	นาที	 โดยให้มีกิจกรรมระดับปานกลาง 

	 	 ถึงหนักอย่างน้อย	60	นาที

	 •	 เด็กและวัยรุ่นอายุ	5	-	17	ปี	ควรท�ากิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก	อย่างน้อยวันละ	60	นาที

	 •	 ผู้ใหญ่อายุ	 18	 -	64	ปี	ควรท�ากิจกรรมทางกายระดับปานกลาง	อย่างน้อยสัปดาห์ละ	 150	 -	300	นาที	 

	 	 หรือท�ากิจกรรมทางกายระดับหนัก	อย่างน้อยสัปดาห์ละ	75	-	150	นาที

	 •	 ผูใ้หญ่อาย	ุ65	ปีขึน้ไป	ควรท�ากิจกรรมทางกายเช่นเดียวกบัผู้ใหญ่อายุ	18	-	64	ปี	แต่เพิม่การฝึกการทรงตวั 

	 	 และกล้ามเนื้อในระดับปานกลางหรือมากกว่า	ให้ได้	3	วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป	

“คุณแม่ตั้งครรภ์” มีความเสี่ยงแค่ไหน
ในช่วงการระบาดของ Covid-19

ชวน “ขยับร่างกาย” วันละนิด 
ฟิตร่างกายสู้ Covid-19

6

7
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	 กจิกรรมทางกายในทีน่ี	้อาจจะเป็นการเล่นกฬีา	ออกก�าลงักาย	ท�างานบ้าน	ท�าสวน	เล่น	หรอืเต้นประกอบเพลง	

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ใครที่ต้องนั่งอยู่กับที่คราวละนานๆ	ระหว่างท�างาน	เรียนออนไลน์	หรือใช้เวลาอยู่หน้าจอโทรทัศน์

หรือสมาร์ทโฟน	แนะน�าให้หยุดพักทุก	20	 -	30	นาที	แล้วลุกขึ้นมายืดเส้นยืดสาย	 เดินผ่อนคลายในบ้านหรือในสวน 

ให้ได้ประมาณ	3	-	5	นาท	ีทัง้หมดนี	้เพือ่ช่วยให้ร่างกายแขง็แรง	ลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคต่างๆ	รวมถงึลดความเครยีด	

และเป็นโอกาสสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวด้วย

	 หากร่างกายของเราได้รบัเช้ือ	Covid-19	แล้ว	กจ็ะเริม่แสดงอาการต่าง	ๆ	ภายในระยะเวลา	5	-	14	วนั	ซึง่อาการ

ก็จะคล้าย	ๆ	กับอาการของโรคหวัดทั่วไป	เพียงแต่แพร่กระจายเชื้อได้ง่ายกว่า	ในคนไข้บางคนอาจส่งผลต่อระบบ 

การท�างานของร่างกายมากกว่า	ขณะที่บางคนก็สามารถดูแลร่ายกายจนหายได้เองโดยไม่ต้องไปพบแพทย์

	 มาลองหมั่นสังเกตตัวเองและคนรอบข้าง	ว่ามีอาการต้องสงสัยเหล่านี้หรือไม่

	 •	 อาการทั่วไป	เช่น	มีไข้	ไอแห้ง	เหนื่อยง่าย

	 •	 อาการที่อาจพบได้รองลงมา	เช่น	ปวดหัว	ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ	เจ็บคอ	น�้ามูกไหล	คลื่นไส้อาเจียน	รวมถึง 

	 	 การไม่รับรู้รสหรือไม่ได้กลิ่นอาหาร	อาจมีอาการท้องเสีย	หรือมีผื่นคันตามผิวหนังด้วย

	 •	 อาการรุนแรง	เช่น	หายใจ	พูด	หรือเคลื่อนไหวร่างกายล�าบาก	รวมถึงอาการเจ็บหน้าอก	หากพบสัญญาณ 

	 	 ฉุกเฉินเหล่านี้	ควรรีบพบแพทย์โดยเร็วที่สุด

“อาการ” แบบไหน น่าสงสัยว่า
อาจติดเช้ือ Covid-198
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	 ส�าหรับใครที่สงสัยว่าตนเองหรือคนรอบข้างอาจจะติดเชื้อ	Covid-19	โดยเฉพาะกลุ่มที่ควรได้รับการดูแลใกล้

ชิดอย่างเช่น	 ผู้สูงอายุ	 เด็ก	 คุณแม่ตั้งครรภ์	 หรือผู้มีประวัติป่วยด้วยโรคปอดและโรคเบาหวาน	 กรมควบคุมโรค	

กระทรวงสาธารณสุข	แนะน�าว่าหากมีอาการเกี่ยวกับทางเดินหายใจ	ไม่ว่าจะเป็น	ไอ	 เจ็บคอ	หายใจเหนื่อย	มีน�้ามูก	

จมกูไม่ได้กลิน่	ลิน้ไม่รบัรส	ควรรบีไปรบัการตรวจรกัษาทีส่ถานพยาบาลใกล้บ้านโดยเรว็	โดยจะต้องปฏิบติัตัวให้ถกูต้อง	

ด้วยการรักษาระยะห่างจากผู้อื่น	 1	 -	 2	 เมตร	 ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเดินทาง	 หมั่นล้างมือด้วยสบู่ 

หรือเจลแอลกอฮอล์	และหลีกเลี่ยงการไปในสถานที่แออัด	ทั้งนี้	หากมาสถานพยาบาลช้าเกิน	48	ชั่วโมง	มีโอกาสที่จะ

เสียชีวิตได้

	 และนี่ก็คือ	9	ประเด็นสุขภาพเพื่อรับมือกับ	Covid-19	ซึ่งอีกข้อหนึ่งที่ส�าคัญ	ก็คือการพยายามติดตามข้อมูล

เพือ่อปัเดตความคืบหน้าเกีย่วกบัสถานการณ์	Covid-19	โดยเฉพาะยิง่	ในยุคทีเ่ตม็ไปด้วยข้อมลูข่าวสาร	และทกุ	ๆ	บ้านมี

อนิเทอร์เนต็เป็นเครือ่งมอืส�าคญัเช่นนี	้อย่าลืมช่วยกนัตรวจสอบข้อเท็จจรงิเกีย่วกบั	Covid-19	ทีไ่ด้รบัจากโลกอินเทอร์เน็ต	

เพื่อไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของข่าวลวงหรือ	fake	news	ด้วยการลองสังเกตองค์ประกอบต่าง	ๆ	ของข่าว	เช่น

	 •	 ข้อความพาดหัวที่อาจดูน่าตระหนกเกินไป

	 •	 URL	ของเว็บไซต์	ซึ่งอาจพยายามเลียนแบบแหล่งข่าวจริง

	 •	 แหล่งที่มา	หรือการอ้างอิงแหล่งข้อมูล	มีความน่าเชื่อถือหรือไม่

	 •	 การจัดรูปแบบ	การสะกดค�า	วันที่ล�าดับเหตุการณ์	หรือรูปภาพประกอบ	มีความน่าเชื่อถือหรือไม่

	 •	 ตรวจสอบแหล่งข่าวอื่น ๆ	ด้วย	ว่าให้ข้อมูลตรงกันหรือเปล่า

	 ทั้งหมดนี้	เพื่อช่วยให้เราสามารถวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร	และก้าวผ่านสถานการณ์โรคระบาดนี้ไปอย่างมีสติ	

ไม่ตื่นตระหนกจนเกินไป	และเข้าใจวิธีปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันตนเองจากเชื้อ	Covid-19	ได้อย่างถูกต้องนั่นเอง

ที่มา	:	ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)

หากสงสัยว่า “ติดเชื้อ Covid-19” 
ควรท�าอย่างไรดี9
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รอบรั้ว สนข.

 สวสัดนีะครับ ท่านผูอ่้านวารสาร “นโยบายการขนส่งและจราจร” เข้าสู่ฤดูฝนแล้ว รักษาสขุภาพกันด้วยนะครบั 
ขอให้ทกุครอบครวัปลอดภยัจากโรคโควดิ-19 และทีส่�าคญัอย่าลมืใส่หน้ากากอนามัยทกุครัง้ทีอ่อกจากบ้านด้วยนะครบั 
ทีมงานวารสารฯ ของ สนข. จะท�าหน้าที่ในการน�าเสนอข้อมูลข่าวสารและเกร็ดความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน ์
ด้านการขนส่งและจราจรแก่ผู้อ่านต่อไป ฉบับนี้ชาว สนข. ขอแสดงความยินดีและขอต้อนรับท่านรอง ผอ.สนข. และ 
ผอ.สสภ. คนใหม่ ที่ได้รับการแต่งต้ังด้วยความเคารพอย่างสูงครับ รวมทั้งยังมีข้าราชการที่โอนย้ายมา ข้าราชการ
และพนักงานราชการบรรจุใหม่มาแนะน�าให้ท่านรู้จักกันอีกเช่นเคยนะครับ

	 พี่ๆ	น้องๆ	ชาว	สนข.	ขอแสดงความยินดีกับพี่จิรโรจน์	ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็น	

ผอ.สสภ.	ด้วยนะครับ	ก่อนที่จะมา	สนข.	เคยด�ารงต�าแหน่งวิศวกรโยธา	ช�านาญการพิเศษ	

กลุม่บรหิารโครงการเงนิกู้และเงนิช่วยเหลอื	ส�านกับรหิารโครงการทางหลวงระหว่างประเทศ	

กรมทางหลวง		ขอให้	ผอ.	ประสบความส�าเร็จในการท�างาน	และพัฒนางานด้านการขนส่ง

และจราจรในภูมิภาคให้ดียิ่งขึ้นไปนะครับ														

	 สมาชิกคนล่าสุดของ	ฝชอ.	ชื่อแจน	เป็นชาวจังหวัดสุพรรณบุรี	ก่อนที่จะโอนย้าย

มาปฏบิตังิานที	่สนข.	เคยเป็นนกัจดัการงานทัว่ไปช�านาญการ	ส�านกับรหิารโครงการทางหลวง

ระหว่างประเทศ	กรมทางหลวง	ปฏิบัติหน้าที่ในฝ่ายช่วยอ�านวยการและประสานราชการ		

	 หนุ่มหน้าตี๋ของ	สผง.	ชื่อซี	 เป็นชาวกรุงเทพมหานคร	ก่อนที่จะโอนย้ายมา 

ปฏิบัติงานที่	สนข.	เคยเป็นนักตรวจสอบความปลอดภัยด้านการบินช�านาญการ	ส�านักฝ่าย

สอบสวนอากาศยานส่วนบุคคลและเฮลิคอปเตอร์	ส�านักงานปลัดกระทรวงคมนาคม	

ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มติดตามและประเมินผล	

	 พวกเราชาว	สนข.	ขอแสดงความยินดีกับท่านรองสุรพงษ์ฯ	ที่ได้รับการแต่งตั้งเป็น	รอง.ผอ.สนข.	

ด้วยนะครับ	คงจะคุน้เคยกบัท่านรองฯ	คนใหม่คนนีเ้ป็นอย่างดี	ในฐานะ	ผอ.กจร.	ทีม่คีวามรูค้วามสามารถ

ในด้านขนส่งและจราจร	และที่ส�าคัญเป็นผู้ใหญ่ใจดีและเป็นกันเองมากๆ	อีกด้วยครับ	

นายสุรพงษ์		เมี้ยนมิตร
รองผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร

นายจิรโรจน์	ศุกลรัตน์
ผู้อ�านวยการส�านักส่งเสริมระบบการขนส่งและจราจรในภูมิภาค	

นายเฉลิมรัฐ		เตชะเกษม
นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�านาญการ	ส�านักแผนงาน	(สผง.)		

นางสาวชัชชาดา	อุลิศ
นกัจดัการงานทัว่ไปช�านาญการ	ส�านักบรหิารกลาง		ฝ่ายช่วยอ�านวยการและประสานราชการ		(ฝชอ.)
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	 สมาชิกใหม่คนนี้จาก	กพส.	ชื่อโอ้		เป็นชาวจังหวัดอุทัยธานี		ก่อนที่จะโอนย้าย

มาปฏิบัติงานที่	 สนข.	 เคยเป็นนักจัดการงานทั่วไป	 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม	

องค์การบริหารส่วนต�าบลท่าอิฐ	จ.นนทบุรี		ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มบริหารพัสดุ		

	 น้องใหม่คนน้ีของ	ศทท.	ชื่อว่าน้องจ๋า	เป็นชาวกรุงเทพมหานคร	จบการศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 (ปวช.)	 สาขาการบัญชี	 จากโรงเรียนตั้งตรงจิตรพณิชยการ	

และระดับปริญญาตรี	 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ	 

จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี	ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศ	

	 น้องใหม่ของ	ศทท.	ชือ่น้องเอร์ิน	เป็นชาวกรงุเทพมหานคร		จบการศกึษาหลกัสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชัพชั้นสูง	 (ปวส.)	 สาขาการตลาด	จากวิทยาลัยเทคโนโลยีตั้งตรงจิตร
บรหิารธรุกจิ	 ปัจจบุนัก�าลงัศกึษาระดบัปรญิญาตร	ี (ปีที	่ 4)	 สาขาการตลาดดจิทิลั	 (ภาคพเิศษ) 
คณะบริหารธรุกจิ	จากมหาวทิยาลยัราชพฤกษ์	ปฏบิตัหิน้าทีใ่นกลุม่พฒันาระบบคอมพิวเตอร์
และเครือข่าย	

	 สมาชิกใหม่ของ	กทบ.	 ชื่อเล็ก	 เป็นชาวจังหวัดสมุทรปราการ	ก่อนที่จะโอนย้าย

มาปฏิบัติงานที่	สนข.	เคยเป็นนักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ		ฝ่ายบริหารทั่วไป	สถาบันวิจัย

สมุนไพร	กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์	ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล			

	 หนุ่มหล่อของ	สผง.	ชื่อเล่นว่าน้องพัน		เป็นชาวกรุงเทพมหานคร	จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี	คณะวิทยาศาสตร์	สาขาวัสดุศาสตร์	 (อัญมณีและเครื่องประดับ) 
จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ	และระดบัปรญิญาโท	คณะบณัฑติวทิยาลยั	สาขาการจดัการ
โลจสิตกิส์และโซ่อปุทาน	จากจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั	ปฏบิติัหน้าทีใ่นกลุม่โลจสิตกิส์การขนส่ง	

	 สมาชกิใหม่คนนีข้อง	สผง.	ชือ่เล่นว่าแฮม	เป็นชาวกรงุเทพมหานคร	จบการศกึษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 (ปวช.)	 สาขาการเลขานุการ	จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ราชมงคลพระนคร	 และระดับปริญญาตรี	 คณะบริหารธุรกิจบัณฑิต	 สาขาวิชาการจัดการ		

จากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต	ปฏิบัติหน้าที่ในกลุ่มติดตามและประเมินผล	

นางสาวเบญจมาศ	นรสิงห์
นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ		ส�านักบริหารกลาง		กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล	(กทบ.)

นายธนะพันธ์		เหลืออัมพร		
นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ		ส�านักแผนงาน	(สผง.)			

นางณหทัย	ปุษปาคม		
เจ้าหน้าที่ธุรการ		ส�านักแผนงาน	(สผง.)	

นางสาวสาวิตรี		จันทรักษ์		
นักวิชาการพัสดุปฏิบัติการ		ส�านักบริหารกลาง		กลุ่มบริหารพัสดุ	(กพส.)	

นางสาวกนกรัตน์	สท้านไตรภพ
เจ้าหน้าที่ธุรการ		ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการขนส่งและจราจร	(ศทท.)		

นางสาวณัฐวิภา	คุณเจริญ		
เจ้าพนักงานธุรการ		ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศการขนส่งและจราจร	(ศทท.)	
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	 เมื่อมนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ร่วมกับโรคติดเชื้ออย่างสมดุล	 และเข้าใจวิธีจัดการโควิด-19	 เหมือนอย่างกับการติด

ไข้หวัดใหญ่	และโรคติดเชื้ออื่นๆ	มีแพทย์และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขจ�านวนมากที่ออกมาเตือนเกี่ยวกับไวรัสโคโรนา 

สายพันธุ์ใหม่	 ต้นตอโรคโควิด-19	 เพราะถึงแม้ขณะนี้จะมีวัคซีนป้องกันโควิด-19	 ท่ีปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ	 

แต่โรคโควิด-19	 อาจจะอยู่บนโลกนี้อย่างถาวร	 ก่อนหน้านี้	 นพ.แอนโทนี	 เฟาซี	 แพทย์ใหญ่คณะท�างานเฉพาะกิจ 

ด้านการควบคุมโรคโควิด-19	 ของท�าเนียบขาว	 สเตเฟน	 แบนเซล	 ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารบริษัทโมเดอร์นา	 อิงค์	 

และไมค์	ไรอนั	ผูอ้�านวยการฝ่ายบรหิารขององค์การอนามยัโลก	กล่าวเมือ่ไม่ก่ีสัปดาห์ท่ีผ่านมาว่า	ไวรสัโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่

อาจไม่มีวันหายไป	 ศูนย์วิทยาศาสตร์และวิศวกรรมเชิงระบบ	 (CSSE)	 แห่งมหาวิทยาลัยจอห์นส	 ฮอปกินส์	 รายงานว่า	

จนถงึปัจจุบนั	มผู้ีติดเชือ้โควดิ-19	ท่ัวโลกมากกว่า	109	ล้านราย	และคร่าชวีติไปแล้วกว่า	2.36	ล้านราย	เดวดิ	เฮย์แมนส์	

ศาสตราจารย์ด้านโรคติดเชื้อและระบาดวิทยาจากวิทยาลัยสุขภาพและเวชศาสตร์เขตร้อน	 มหาวิทยาลัยลอนดอน	 

เคยออกมาเตือนเมื่อเดือน	 ต.ค.	 ปีที่แล้วว่า	 ไวรัสชนิดนี้จะกลายเป็นโรคประจ�าถิ่น	 ซึ่งในสัปดาห์นี้เฮย์แมนส์ยังกล่าว

ยืนยันจุดยืนเดิมในระหว่างงานสัมมนาออนไลน์ของธิงค์แทงค์ชัทแธมเฮ้าส์	 "ถ้าหากได้พูดคุยกับนักระบาดวิทยาและ 

นกัสาธารณสขุ	ส่วนใหญ่เชือ่ว่าโควดิ-19	จะกลายเป็นโรคประจ�าถิน่	อย่างน้อยท�าให้เกดิการเจบ็ป่วยระยะสัน้	และมแีนวโน้ม

ว่าจะยังระบาดในระยะยาว"	 เฮย์แมนส์ระบุและกล่าวเตือนว่า	 ขณะนี้ยังไม่สามารถล่วงรู้ชะตากรรมของไวรัสชนิดนี	้

เนื่องจากผลลัพธ์ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง	 สิ่งส�าคัญที่สุดตอนนี้คือการช่วยชีวิตผู้ป่วยโควิด-19	 เป็นสิ่งควรจะท�า 

มากที่สุด	ซึ่งเฮย์แมนส์กล่าวโดยอ้างถึงการเปิดตัววัคซีนจ�านวนมากว่า	การจัดส่งวัคซีนโควิด-19	จ�านวนมากเริ่มเกิดขึ้น

ในหลายประเทศท่ีมีรายได้สงูเมือ่เกอืบสองเดือนทีแ่ล้ว	 และก�าลงัฉดีวคัซีนป้องกันโควดิ-19	 ให้กับประชาชนให้โดยเร็วทีส่ดุ

แต่การสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชากรจ�านวนมากต้องใช้เวลา	 อย่างไรก็ตามบางประเทศท่ีมีรายได้ต�่ายังไม่ได้รับวัคซีน 

โควิด-19	 สักเพียงโดสเดียว	 เพื่อป้องกันกลุ่มผู้ท่ีมีความเสี่ยงติดเชื้อมากท่ีสุด	 อีโคโนมิสต์	 อินเทลลิเจนซ์	 ยูนิต	 

เผยแพร่รายงานเมือ่เดือนท่ีแล้วได้คาดการณ์ว่า	 ประเทศท่ีมเีศรษฐกิจก้าวหน้าจะมปีระชากรวยัผูใ้หญ่ได้รบัการฉดีวคัซนี

เป็นจ�านวนมากภายในกลางปีหน้า	ในทางตรงกนัข้ามไทม์ไลน์การฉีดวคัซีนดงักล่าวจะเกดิขึน้ในประเทศรายได้ปานกลาง

ช่วงต้นเดือนปี	 2566	 และประเทศที่มีรายได้ต�่าบางประเทศจะเกิดขึ้นปี	 2567	 สิ่งนี้จึงเป็นการตอกย�้าถึงความท้าทาย 

ในการควบคุมการแพร่ระบาดทั่วโลก	“ในความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์คือ	เมื่อมีคนจ�านวนมากทั่วโลกท่ีติดเชื้อ 

ไวรัสจะยังคงมีโอกาสกลายพันธุ์ต่อไป”	ดร.เจเรมี	ฟาร์ราร์	ผู้อ�านวยการของเวลคัม	ทรัส	กล่าวและชี้ว่า	การอยู่ร่วมกับ

ไวรัสนี้ไม่ได้หมายความว่า	มนุษย์ไม่สามารถควบคุมมันได้	แต่ทุกคนจ�าเป็นต้องเรียนรู้บทเรียนจากปีที่แล้ว	เฮย์แมน

กล่าวเสริมในตอนท้ายว่า	 โรคโควิด-19	 จะยังคงอยู่ไม่ได้หายไปไหน	 เหมือนกับวัณโรค	 เอชไอวี	 และไข้หวัดใหญ	่ 

ดังนั้น	 มนุษย์ยังต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับโรคติดเชื้อเหล่านี้	 รู้วิธีการประเมินความเสี่ยง	 ซึ่งบางคนมีวัคซีน	 บางคน 

มีการรักษา	หรือการตรวจวินิจฉัยโรคที่ล้วนสามารถน�ามาแบ่งปัน	 เพื่อช่วยให้ทุกคนใช้ชีวิตได้อย่างสมดุล	และเข้าใจวิธี

จัดการกับโรคนี้	เช่นเดียวกับการติดไข้หวัดใหญ่	และโรคติดเชื้ออื่นๆ

‘โควิด-19’ อยู่คู่โลก 
มนุษย์ต้องเรียนรู้อยู่ร่วมไวรัส

การ์ตูนรณรงค์วินัยจราจร : ตอนย่างเข้าเดือนหก...ฝนก็ตกพร�าๆ
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