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ฤดูฝนกับพุทธศาสนา
ประเทศไทยมี ๓ ฤดูดวยกันคือ ๑) 

ฤดูรอน ซึ่งจะอยูในชวงประมาณกลางเดือน
กุมภาพันธ ถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม 
๒) ฤดูฝน จะอยูในชวงประมาณกลางเดือน
พฤษภาคมถึงประมาณกลางเดือนตุลาคม 
และ ๓) ฤดูหนาว เริ่มประมาณกลางเดือน
ตุลาคม ถึงประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ 

พระพุทธศาสนามองดูฤดูกาลตางๆ วา
เปนปรากฏการณสภาวธรรมชาติเปนไปตาม
กฎธรรมชาติที่เรียกวาอุตุนิยาม กฎนี้มีฤดูกาล
ในแต ละป จะมีลักษณะเป นอย างไรนั้น 
แลวแตเหตุปจจัยตางๆวามีเพียงพอหรือมาก
นอยเพียงใดไมไดเปนเรื่องเหนือธรรมชาติ 

๑. ฝนกับธรรมะ 
พระพุทธเจ  าทรงเปรียบธรรมหรือ

ความจริงที่ทรงคนพบจากการตรัสรูและทรง
นําไปเผยแพรแกคนทั้งหลาย กับสายฝน เพื่อ
ใหมองเห็นวาธรรมะมีธรรมชาติเย็นสามารถ
ดับไฟร อนแรงของกิ เลสและสร างความ
รื่นรมย ความสดชื่นใหแกชีวิตไดเหมือน
สายฝนที่ทําใหพื้นดินที่รอนระอุเย็นลงและ
มคีวามชุมฉํา่มาแทนที ่การเผยแพรพทุธศาสนา
ไปยังสถานที่ตางๆ มีผลใหฝนแหงธรรมะ
ตกในบริเวณกวางไปเรื่อยๆ เพื่อใหชีวิตเจริญ
งอกงาม สวนชีวิตแตละชีวิตจะซึมซับธรรมะ
ไดอยางไรและมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
ธรรมชาติของชีวิตนั้น เชนเดียวกับลักษณะ
ของภาชนะรับนํ้าฝน ภาชนะที่มีรูรั่วหรือเปน
ตะแกรงยอมรับนํ้าฝนไมไดฉันใด คนที่ฟง
ธรรมะแบบเขาหูซาย ทะลุหูขวาก็ยอมไมมี
ธรรมะไวหลอเลี้ยงชีวิตฉันนั้น ในนัยนี้ชาวพุทธ
ที่อยูในวัฒนธรรมตางกัน จึงยอมคิดและทํา
ไมเหมือนกันทีเดียว ความแตกตางนี้ไมใช
สิ่งสําคัญที่จะนํามาใชแยกชาวพุทธออกจากกัน 
ลักษณะเด นพิ เศษที่สุดของชาวพุทธคือ

การมีจิตใจในสภาวะของพทุธะ คือการตื่นจาก
หลับใหลในโลภ โกรธ หลง การรู สภาวะ
ความจริงของสรรพสิ่งและความเบิกบานจาก
การเปนอิสระและการพนทุกข 

๒. ฤดูฝนกับพระสงฆ 
ฤดูฝนเปนระยะเวลาสําหรับการปลูก

พืชผลทางการเกษตร พระพุทธเจ าทรง
บัญญัติใหพระสงฆอยู จําพรรษา ๓ เดือน 
(“พรรษา” แปลวา ฤดูฝน, “จํา” แปลวา 
พักอยู) เริ่มนับตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ 
ของทุกป (หรือเดือน ๘ หลัง ถามีเดือน ๘ 
สองหน) และสิ้นสุดลงในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๑ เพราะไมทรงตองการใหพระสงฆจาริก
เผยแพรศาสนาไปตามสถานท่ีตางๆ เชนที่
เคยทํามาเพราะจะเดินทางไดยากลําบากกวา
ในฤดูกาลอื่น และจะทําความเสียหายใหแก
พืชพรรณธญัญาหารในไรนา การอยูจําพรรษา
จึงเปนประเพณีนิยมสืบตอกันมามากกวา 
๒๕๐๐ ป ในชวงระยะเวลานี้ จํานวนพระสงฆ
ที่อยูประจําวัดจะมีมากกวาในยามปกติ ทําให
วัดมีลักษณะเปนชุมชนแหงการเรียนรู และ
การปฏิบัติธรรมมากกวาในเวลาอื่น นอกจาก
ได แลกเปลี่ ยนประสบการณ และสร  าง
ความสามัคคีในหมูคณะสงฆแลว พระสงฆ
บางรูปยังใชโอกาสตั้งจิตอธิษฐานที่จะทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จ เชน ในสมัยพุทธกาล 
พระจักขุบาลเถระ ไดตั้งจิตอธิษฐานที่จะ
ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดดวยการยืน เดิน 
นั่ง แตจะไมนอนเลยตลอดทั้งพรรษา จน
ในที่สุดเกิดดวงตาเห็นธรรมขึ้น จึงอาจกลาว
ไดวาสําหรับพระสงฆ การอยูจําพรรษาในชวง
ฤดูฝนเปนเวลาของการพัฒนาชีวิตดวย ศีล 
สมาธิ และปญญาไดเปนชีวิตที่ดีงามสมกับ
เปนชีวิตของ “ลูกของพระพุทธเจา” และเปน 
“เนื้อนาบุญ” ของชาวพุทธ หรืออีกนัยหนึ่ง

การจําพรรษาเป นการเตรียมตัวที่จะนํา 
“ฝนแหงธรรมะ” ไปตกในที่ตางๆ เพื่อสราง
ความเจริญงอกงามใหแกชีวิต 

๓. ฤดูฝนกับฆราวาส 
ชาวพุทธทั่วไปนิยมสะสมบุญกุศลใหแก

ตัวเองตลอดเวลา และชอบใชระยะเวลาเขา
พรรษาเพิ่มบุญกุศลดวยการทําสังฆทาน เชน
ถวายเทียนเขาพรรษาไวจุดบูชาตลอด ๓ เดือน 
โดยถือวาการถวายเทียนเปนการสรางบุญ
บารมี ให ตนให มีสติป ญญาเฉลียวฉลาด
ในภพหนา และถวายวัสดุสิ่งของตางๆ ที่จะ
ช วยให พระสงฆ มีชี วิตสะดวกสบายขึ้น 
นอกจากนั้นยังนิยมถวายผาอาบนํ้าฝน สําหรับ
ใหพระสงฆใชผลัดอาบนํ้าตามพุทธบัญญัติ
อีกดวย บางคนใชโอกาสนี้ตั้งใจทําสิ่งที่ดีงาม
ใหเปนบุญกุศลแกชีวิตของตน เชนเลิกเหลา 
เลิกสูบบุหรี่ และรักษาอุโบสถศีลตลอด
ระยะเวลา บางคนถึงกับยอมสละชีวิตทางโลก
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เพื่อจะได
ศึกษาและปฏิบัติธรรมไดเต็มที่ 

จึงอาจกลาวไดวาฤดูฝนและพระพุทธ
ศาสนามีความสัมพันธกันมากกวาฤดูกาลใด 
พระสงฆใชระยะเวลานีศ้ึกษาและปฏบิัติธรรม
มากเป นพิเศษเพื่อเตรียมความพร อมใน
การนําฝนแหงธรรมะไปดับรอนและสราง
ความชุมชื่นใหแกชีวิตในที่ตางๆ สวนฆราวาส
ก็ใชฤดูกาลนี้สะสมบุญกุศลใหแกตัวมากเปน
พิเศษเพื่อประโยชนปจจุบันและประโยชน
ภายนอก สําหรับชาวพุทธฤดูฝนจึงเปนฤดูที่มี
ความหมายมากกวาฤดูกาลของการมีฝนตก
ตามธรรมชาติ 

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 



คณะทีป่รกึษา นายจฬุา สขุมานพ ผูอาํนวยการสาํนกังานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร นายพรีะพล ถาวรสภุเจรญิ รองผูอาํนวยการ
สํานักงานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร นายชัยวัฒน ทองคําคูณ รองผูอํานวยการสํานักงานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร 
นายสุจินต ทยานุกูล ผูอํานวยการกองจัดระบบการจราจรทางบก นายวิจิตต นิมิตรวานิช ผูอํานวยการสํานักพัฒนาระบบการขนสงและ
จราจร นายสฤษฎพงศ บริบูรณสุข ผูอํานวยการสํานักแผนความปลอดภัย นางประชิตร ลิ่มเจริญชาติ ผูอํานวยการสํานักสงเสริมระบบ
การขนสงและจราจรในภมูภิาค นางสาวกอบกลุ โมทนา ผูอาํนวยการสาํนกัแผนงาน นางวไิลรตัน ศริโิสภณศลิป ผูอาํนวยการศนูยเทคโนโลยี
สารสนเทศการขนสงและจราจร

บรรณาธิการ นางชนินนาถ เกาสําราญ ผูอํานวยการสํานักบริหารกลาง ฝายจัดการวารสาร นางสาวเยาวมาศ เทียวทอง นายกวีภพ ปุษปาคม
นางสาวดารา วงค โต นายวิทยา กอกลิ่น นายชัชวาล ทรัพยสมบูรณ  กองบรรณาธิการ  นายชัยวัฒน  สั งขภาคย  
นายเผด็จ ประดิษฐเพชร นางดวงเดือน นพรัตน นายปริญญา ถนัดทาง นางสาวจิรังรัก หวยหงษทอง นายชัชวาล สิมะสกุล 
นายธนพล จรัลวณิชวงศ นายอธิภู จิตรานุเคราะห นายวีระชน วะชุม

บทบรรณาธิการ

 สวัสดีคะ ทานผูอานวารสาร “นโยบายการขนสงและจราจร” ทุกทาน ยางเขาสู

ฤดูฝนแลว ควรใชรถใชถนนดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ สําหรับฉบับนี้ ดิฉันและทีมงาน

ยังคงสรรหาความรู และสาระตางๆ ในดานการขนสงและจราจรรวมทั้งความบันเทิงใหแก

ผูอานวารสารฯ ของ สนข. อยางตอเนื่องตอไป

 สาํหรบัฉบบันี ้ทมีงานวารสารฯ ขอแนะนาํคอลมันเวทคีวามคดิ เรือ่ง สนข. จดัสมัมนา

เพื่อรับฟงความคิดเห็นตอ “รางพระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. ....” นอกจากนี้ ยังมี

คอลัมนที่นาสนใจอื่นๆ อาทิ คอลัมนจุดประกายความคิด เรื่อง แผนยุทธศาสตรกระทรวง

คมนาคมฯ ซึง่เปนโครงการทีป่ระชาชนใหความสนใจมากในขณะนี ้และคอลมันมมุมองขนสง

และจราจร เรื่อง ความคืบหนารถไฟฟา ๑๐ สายทางที่นาสนใจไมแพกัน รวมทั้งเรื่อง สะพาน

ขามแมนํ้าเจาพระยา และคอลัมนเปดโลกเทคโนโลยี เรื่อง กลองติดรถยนต รวมทั้งประมวล

ภาพกจิกรรมแรลลีก่ารกศุล “สรางโปงเทยีมเพือ่ชวีติ สตัวปา” ซึง่ทมีงานวารสารฯ ไดเกบ็ตก

ภาพบรรยากาศการดําเนินกิจกรรมดังกลาว มาฝากผูอานวารสารฯ ทุกทานดวยคะ

 สุดทายนี้กองบรรณาธิการ หวังเปนอยางยิ่งวาวารสารฯ ฉบับนี้ จะเปนประโยชน

และสามารถเพิ่มพูนความรูในเรื่องของการคมนาคมขนสงตอทานผูอานวารสารฯ ทุกทาน

และในชวงที่อากาศเปลี่ยนแปลงบอยนี้ อยาลืมรักษาสุขภาพใหแข็งแรงนะคะ

      บรรณาธิการ



นโยบายการขนสงและจราจร๔

๕

๙

๒๑

๓๙

 ๕ มุมมองขนสงและจราจร :

  ความคืบหนารถไฟฟา 10 สายทางในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

 ๙ เวทีความคิด :

  สนข. จัดสัมมนาเพื่อรับฟงความคิดเห็น “รางพระราชบัญญัติบริหาร

  การขนสง พ.ศ. ....”

 ๑๔ จุดประกายความคิด :

  แผนยุทธศาสตรกระทรวงคมนาคม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาระบบโลจิสติกส

  ของประเทศ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2556-2560)

๒๑ ออกทริปไปกับ BIGBIKE  

๒๙ ประมวลภาพกิจกรรม :

  ประมวลภาพกิจกรรม พิธีเปดการแขงขันแรลลี่การกุศล “สรางโปงเทียมเพื่อชีวิต

  สัตวปา” เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ

๓๕  สะพานขามแมนํ้าเจาพระยาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

๓๙ เปดโลกเทคโนโลยี

  กลองติดรถยนต

๔๒ สัญจรทั่วไทย :

  “นครนายกเมืองในฝนที่ใกลกรุง ภูเขางาม นํ้าตกสวย รวยธรรมชาติ

  ปราศจากมลพิษ”

๔๖ สถิติขนสงและจราจร :

  จํานวนรถจดทะเบียนในประเทศไทย

๔๘ ปกิณกะ :

  เคล็ดลับ วิธีการขับรถในหนาฝน

 ๕๐ รอบรั้ว สนข. :

๕๒ ธรรมกับชีวิต :

  พุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง

Ê¹¢. ¨Ñ´ÊÑÁÁ¹Òà¾×èÍÃÑº¿˜§¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹
µ‹Í “Ã‹Ò§¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔºÃÔËÒÃ

¡ÒÃ¢¹Ê‹§ ¾.È. ....”
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นโยบายการขนสงและจราจร ๕

มุมมองขนสงและจราจร

ความคืบหนารถไฟฟา 10 สายทาง

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

 สํานักงานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร (สนข.) ไดรวมกับการรถไฟแหงประเทศไทย (รฟท.) และการรถไฟฟา

ขนสงมวลชนแหงประเทศไทย (รฟม.) จดัทาํแผนการดาํเนนิโครงการรถไฟฟา 10 สายทาง เพือ่เรงประกวดราคากอสรางใหไดครบ 

10 สาย ภายใน 4 ป (พ.ศ. 2554-2558) โดยเปดใหบริการโครงขายระบบขนสงมวลชนในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล ระยะทาง

รวม 410 กิโลเมตรภายในป พ.ศ. 2562 และเพิ่มเปน 464 กิโลเมตรภายหลังป 2562 สรุปรายละเอียด ดังนี้



นโยบายการขนสงและจราจร๖

มุมมองขนสงและจราจร

1. สายสีแดงเขม 80.8       

  บางซื่อ-รังสิต 26.3       2560

 รังสิต-ธรรมศาสตร  10.0    **   2561

 บางซื่อ-หัวลําโพง 6.5    **   2560
 (Missing Link:MSL)

    หัวลําโพง-บางบอน 18.0       หลัง 2562

 บางบอน-มหาชัย 20.0       หลัง 2562

2. สายสีแดงออน 54.0       

 บางซื่อ-พญาไท-มักกะสัน (MSL) 9.0    **   2560

 มักกะสัน-หัวหมาก (MSL) 10.0    **   2560

 บางซื่อ-ตลิ่งชัน 15.0       2555

 ตลิ่งชัน-ศาลายา 14.0    *   2561

 ตลิ่งชัน-ศิริราช  6.0    **   2561

3. Airport Rail Link 50.3       

 พญาไท-มักกะสัน-สุวรณภูมิ 28.5       2553

 บางซื่อ-พญาไท 7.9    *   2560

 ดอนเมือง-บางซื่อ 13.9    *   2560

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2558

โครงการ
ระยะทาง

(กม.)
เปด

บริการ

ประกวดราคาใหไดภายใน 4 ป
(2555-2558) ระยะ

ตอไป
(หลังป 
2562)

เปดบริการ 
(พ.ศ.)ระหวาง

กอสราง
ระหวาง
ประกวด
ราคา

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2557



นโยบายการขนสงและจราจร ๗

มุมมองขนสงและจราจร

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2558

โครงการ
ระยะทาง

(กม.)
เปด

บริการ

ประกวดราคาใหไดภายใน 4 ป
(2555-2558) ระยะ

ตอไป
(หลังป 
2562)

เปดบริการ 
(พ.ศ.)ระหวาง

กอสราง
ระหวาง
ประกวด
ราคา

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2557

4. สายสีเขียวเขม 66.5       

 หมอชิต-ออนนุช (BTS) 16.5       2542

 หมอชิต-สะพานใหม 11.4       2560

 สะพานใหม-คูคต 7       2560

 คูคต-ลําลูกกา 6.5       หลัง 2562

 ออนนุช-แบริ่ง 5.3       2554

 แบริ่ง-สมุทรปราการ 12.8       2560

 สมุทรปราการ-บางปู 7.0    **   2560

5. สายสีเขียวออน 15.5       

 สนามกีฬาฯ-สะพานตากสิน (BTS) 7       2542

 สะพานตากสิน-ถนนตากสิน 2.2       2552

 ถนนตากสิน-บางหวา 5.3       2555

 สนามกีฬาแหงชาติ-ยศเส 1.0       หลัง 2562

6. สายสีนํ้าเงิน        

 บางซื่อ-หัวลําโพง 20.0       2547
 (สายเฉลิมรัชมงคล)

 บางซื่อ-ทาพระ 13.0       2560

    หัวลําโพง-บางแค 14.0       2560

    บางแค-พุทธมณฑล สาย 4 8.0       หลัง 2562



นโยบายการขนสงและจราจร๘

มุมมองขนสงและจราจร

หมายเหตุ :  แผนดําเนินโครงการรถไฟฟา 10 สายทาง (ภายหลังประชุมรวมระหวางหนวยงาน เมื่อวันที่ 1 มีนาคม 2555) ของ รฟท.

  (เมษายน 2555) และ รฟม. (แผนปรับปรุงครั้งที่ 5 : มีนาคม 2555)

 *  เปนโครงการที่ลาชาจากแผนประกวดราคาป 2555 จึงเลื่อนมาประกวดราคาในป 2557

 **  เปนโครงการที่ลาชาจากแผนประกวดราคาป 2556 จึงเลื่อนมาประกวดราคาในป 2557

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2558

โครงการ
ระยะทาง

(กม.)
เปด

บริการ

ประกวดราคาใหไดภายใน 4 ป
(2555-2558) ระยะ

ตอไป
(หลังป 
2562)

เปดบริการ 
(พ.ศ.)ระหวาง

กอสราง
ระหวาง
ประกวด
ราคา

ประกวด
ราคาภายใน

ป 2557

7. สายสีมวง 42.8       

    บางใหญ-บางซื่อ 23.0       2558

    บางซื่อ- ราษฎรบูรณะ 19.8       2562

8. สายสีสม 32.5       

    จรัญสนิทวงศ-ศูนยวัฒนธรรม 12.5       2562

    ศูนยวัฒนธรรม-บางกะป 9.0    **   2561

    บางกะป-มีนบุรี 11.0    **   2561

9. สายสีชมพู 36.0       

 แคราย-ปากเกร็ด-มีนบุรี     **   2560

10. สายสีเหลือง 30.4       

     ลาดพราว-พัฒนาการ-สําโรง        2562

ระยะทางรวม 464 99.8 89.1 18.4 203 - 53.5



นโยบายการขนสงและจราจร ๙

เวทีความคิด

สนข. จัดสัมมนาเพื่อรับฟงความคิดเห็น

“รางพระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. ....”

 นายจุฬา สุขมานพ ผู อํานวยการสํานักงานนโยบายและแผนการขนสงและ

จราจร (สนข.) บรรยายสรุป การนําเสนอขอมูลประกอบการสัมมนาเพื่อรับฟงความคิดเห็นตอ

“รางพระราชบญัญตับิรหิารการขนสง พ.ศ. ....” การสมันาดงักลาวจดัขึน้เพือ่สรางความรูความเขาใจ

แนวคิด เจตนารมณ และการรับรูเกี่ยวกับรางพระราชบัญญัติการขนสง พ.ศ. .... รวมทั้งประมวล

ความคดิเหน็และขอเสนอแนะทีไ่ดจากหนวยงานทีเ่กีย่วของ ผูมสีวนไดสวนเสยีทัง้ภาครฐัและเอกชน 

นกัวชิาการ องคกร และผูประกอบการเอกชนทีเ่กีย่วของ เพือ่นาํมาปรบัปรงุรางพระราชบญัญตับิรหิาร

การขนสง พ.ศ. ... และเผยแพรขอมูล สรางความสนใจ ใหเกิดการรับรูแกสาธารณชนเกี่ยวกับราง

พระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. .... โดยมีผูแทนจากหนวยงานในสังกัดกระทรวงคมนาคม

หนวยงานทีเ่กีย่วของ และหนวยงานภาคเอกชนผูมสีวนไดสวนเสยี จาํนวนประมาณ 250 คน เขารวม

ในการสัมมนาฯ ดังกลาว เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน 2557 ณ หองประชุมยงยุทธ สาระสมบัติ ชั้น 5 

อาคาร สนข.

 นายจฬุาฯ กลาววา ปจจบุนั การขนสงมคีวามสาํคญัตอการพฒันาประเทศทัง้ทางเศรษฐกจิ

และสังคม ซึ่งที่ผานมาภาครัฐเปนผูมีบทบาทหลักในการจัดใหมีโครงสรางพื้นฐาน ทั้งการลงทุน

พัฒนาทางถนน รถไฟ ระบบขนสงมวลชน ทาเรือ ทาอากาศยาน สถานีขนสง เปนตน จึงจําเปน

เวทีความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร๑๐

เวทีความคิด

ตองมกีารพฒันาโครงสรางระบบการบรหิารจดัการสาขา การขนสงของประเทศใหมคีวามสอดคลอง

กับสากลและมีความพรอมที่จะสนับสนุนการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ ของประเทศในอนาคตดวย

ดงันัน้ กระทรวงคมนาคมจงึมนีโยบายใหบรูณาการระบบบรหิารจดัการดานการขนสงทีก่ระจายอยู

ในกฎหมายตางๆ โดยใหมีกฎหมายกลางที่จะบริหารจัดการจัดกลุมภารกิจดานนโยบาย การกํากับ

ดูแล และการประกอบการใหชัดเจน และสามารถเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการทุกกิจกรรม

ของการขนสงเพิ่มเติม จากกฎหมายที่มีอยู รวมถึงการวางกรอบในการดําเนินกิจการขนสงที่มี

ลกัษณะเปนพนัธะในการใหบรกิารสาธารณะ และการเพิม่บทบาทของภาคเอกชนในการมสีวนรวม

ในการจดัใหมโีครงสรางพืน้ฐานและการประกอบกจิการขนสงการทีจ่ะปรบัโครงสรางภาคการขนสง

ของประเทศใหเหมาะสมกบัโครงสรางเศรษฐกจิทีม่กีารเปลีย่นแปลงรวดเรว็ จาํเปนตองปรบัเปลีย่น

บทบาทของภาครัฐใหม โดยเนนภารกิจในการกําหนดทิศทางการพัฒนา การสรางความมั่นใจใน

ดานมาตรฐานความปลอดภัย และการบริการ การสรางบรรยากาศการแขงขันของผูประกอบการ

ที่โปรงใสและเปนธรรม บริหารจัดการ การดําเนินงานดานนโยบาย ดานการกํากับดูแล และดาน

การประกอบกิจการออกจากกันอยางชัดเจน และใชเปนแนวทางเดียวกัน ทั้งในภาคการขนสง

ทางถนน ทางนํ้า ทางอากาศ ทางรถไฟ และกิจการขนสงมวลชน ซึ่งจะเปนการสงเสริมให

ภาคคมนาคมขนสงสามารถพัฒนาไดอยางเปนระบบและยั่งยืนตอไปไดในอนาคต



นโยบายการขนสงและจราจร ๑๑

เวทีความคิด

 นายจุฬาฯ กลาวเพิ่มเติม วา คณะรัฐมนตรีไดมีมติเมื่อวันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๕๐ อนุมัติ

หลักการรางพระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. .... ตามที่กระทรวงคมนาคมเสนอ และสงให

สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกาพิจารณาเกี่ยวกับความซํ้าซอนหรือความขัดแยงกับกฎหมาย

เกี่ยวกับการประกอบกิจการขนสงที่ใชบังคับอยูในปจจุบัน โดยสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรีไดมี

หนังสือถึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงคมนาคมแจงความเห็นของสํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 

และพิจารณาทบทวนเรื่องนี้อีกครั้งหนึ่ง และหากประสงคจะดําเนินการประการใด แจงให

สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรีทราบ เพื่อจะไดดําเนินการตอไป กระทรวงคมนาคมจึงไดแตงตั้ง

คณะทํางานพิจารณาปรับปรุงรางพระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. .... เพื่อพิจารณาปรับปรุง

รางพระราชบัญญัติดังกลาวใหเหมาะสม สอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลงของกฎหมายอื่น



นโยบายการขนสงและจราจร๑๒

เวทีความคิด

ในชวงเวลาที่ผานมา รวมทั้งใหสะทอนถึงเจตนารมณในการตรากฎหมายและประโยชนตอ

การบริหารของกระทรวงคมนาคม และตอประชาชน โดยมีหนวยงานในสังกัดกระทรวงคมนาคม

ที่เกี่ยวของรวมเปนคณะทํางานดวย ซึ่งไดดําเนินการปรับปรุงรางพระราชบัญญัติบริหารการขนสง 

พ.ศ. .... ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น และไดมีการจัดประชุมรับฟงความคิดเห็นจากหนวยงาน

สวนราชการและรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวงคมนาคมแลว จํานวน 2 ครั้ง เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 

2556 และวันที่ 26 เมษายน 2556 ตลอดจนมีการประชาสัมพันธรางพระราชบัญญัติใน Website 

ของ สนข. เมื่อเดือนมีนาคม 2556 เรียบรอยแลว  



นโยบายการขนสงและจราจร ๑๓

เวทีความคิด

 นายจุฬาฯ กลาวตอนทาย วา ที่ผานมา สนข. ไดจัดสัมมนารับฟงความคิดเห็นในเรื่อง

ดังกลาว มาแลว จํานวน 2 ครั้ง จากหนวยงานสวนราชการ และรัฐวิสาหกิจในสังกัดกระทรวง

คมนาคม ซึ่งการจัดสัมมนาในครั้งนี้ จัดขึ้นเปนครั้งที่ 3 โดยผูที่เขารวมสัมมนามาจากหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ ผูมีสวนไดสวนเสียทั้งภาครัฐและเอกชน นักวิชาการ องคกร และผูประกอบการเอกชน

ที่เกี่ยวของ ทั้งนี้ เปนไปตามตามหลักการพื้นฐานในการรางกฎหมายของสํานักงานคณะกรรมการ

กฤษฎีกาที่วาตองมี การรับฟงความคิดเห็นของผูที่อาจไดรับผลกระทบจากการมีหรือปรับปรุง

กฎหมายนั้นดวย เพื่อใหเนื้อหาสาระหรือกลไกของกฎหมายสอดคลองกับความตองการที่แทจริง

ของสังคม ซึ่ง สนข. จะไดนําขอคิดเห็น ขอเสนอแนะจากการสัมมนาในวันนี้ ไปปรับปรุงแกไขราง

พระราชบัญญัติบริหารการขนสง พ.ศ. .... ใหมีความครบถวน สมบูรณ สอดคลองตามเจตนารมณ 

ในการตรากฎหมายและประโยชนตอการบริหารของกระทรวงคมนาคมและตอประชาชนตอไป



นโยบายการขนสงและจราจร๑๔

จุดประกายความคิดจุดประกายความคิด

แผนยุทธศาสตรกระทรวงคมนาคม
เพื่อสนับสนนุการพัฒนาระบบโลจิสติกสของประเทศ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2556-2560)
 “แผนยุทธศาสตรกระทรวงคมนาคม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาระบบโลจิสติกสของประเทศ 

ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐)”  ไดปรับใหมีความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบ

โลจิสติกสของประเทศไทย ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐ และ ราง พ.ร.บ. ใหอํานาจกระทรวงการ

คลังกูเงิน เพื่อการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานดานการคมนาคมขนสงของประเทศ พ.ศ. .... สาระสําคัญ

ในแผนยุทธศาสตรฯ สรุปไดดังนี้

เปาประสงคหลัก
  “มีระบบโลจิสติกสการขนสงที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะเหนี่ยวนําใหเกิดการขยายตัวทาง

เศรษฐกิจของประเทศจากการเปนสวนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน”

กลยุทธหลัก
 กลยุทธที่ ๑ พัฒนาเครือขายโลจิสติกสในประเทศใหเชื่อมโยงอยางบูรณาการทั้งเครือขาย

ภายในและการเชื่อมตอไปสูตางประเทศ มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

นโยบายการขนสงและจราจร๑๔

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร ๑๕

จุดประกายความคิดจุดประกายความคิด

 ๑.๑ พัฒนาประสิทธิภาพประตูการขนสง 

  ๑) ประตูการขนสงหลัก (ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ และทาเรือแหลมฉบัง)

   (๑) ขยายความสามารถ และปรับปรุงการใหบริการ รวมถึงการอํานวย

ความสะดวกในเขตปลอดอากร (Cargo Free Zone: CFZ) ทาอากาศยานสุวรรณภูมิ ใหมีกระบวนการ

ที่งาย เปนระบบอัตโนมัติ และสามารถสรางมูลคาเพิ่ม (Value creation facility) ใหกับธุรกิจ

   (๒)  เรงรัดพัฒนาศูนยการขนสงสินคาทางรถไฟที่ทาเรือแหลมฉบัง รวมถึง

การใหบริการยกขนตูในบริเวณทาเรือแหลมฉบัง เพื่อใหเพิ่มสัดสวนปริมาณการขนสงสินคาทางรถไฟ

ใหเพิ่มมากขึ้น

  ๒)  ประตูการขนสงกับประเทศเพื่อนบาน ๑๑ แหง ประกอบดวย ดานเชียงแสน 

(ทาเทียบเรือพาณิชยเชียงแสน), ดานเชียงของ (สะพานขามแมนํ้าโขง แหงที่ ๔), ดานแมสาย, 

ดานหนองคาย, ดานนครพนม, ดานแมสอด, ดานมุกดาหาร, ดานอรัญประเทศ, ดานปาดังเบซาร, 

ดานสะเดา และดานบานพุนํ้ารอน

   (๑) ปรับปรุงโครงขายเชื่อมโยงประตูการขนสงกับประเทศเพื่อนบานและ

เปนประตูที่มีปริมาณสินคาเขา-ออกมากพอที่จะสงเสริมเศรษฐกิจโดยรอบ

   (๒) เพิ่มขีดความสามารถโครงขายโดยรอบและบริเวณใกลเคียงประตูการขนสง

กับประเทศเพื่อนบาน (ระบบถนน ราง และนํ้า) ใหเกิดการเชื่อมโยงหลายรูปแบบและจุดเชื่อมตอ

การขนสง เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการขนสงสินคาระหวางประเทศไปสูการขนสงภายในประเทศ

   (๓) เรงรัดพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกบริเวณประตูการขนสงกับประเทศ

เพื่อนบาน เชน พัฒนาศูนยเปลี่ยนถายรูปแบบการขนสงสินคาบริเวณชายแดน/สถานีขนสงสินคา

ชายแดน เปนตน รวมทั้งใหมีการใหบริการแบบเบ็ดเสร็จ (One Stop Service) ที่สามารถดําเนิน

พิธีการเกี่ยวกับการนําเขาและสงออกไดในจุดเดียว เกิดการแยกจุดตรวจการผานแดนของคนและ

สินคาออกจากกัน  

นโยบายการขนสงและจราจร ๑๕

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร๑๖

จุดประกายความคิดจุดประกายความคิด

  ๔) เรงรดัการพฒันาระบบ Port Community System ใหเชือ่มโยง

กับระบบ National Single Window (NSW)

 ๑.๒ พัฒนาโครงขายการขนสงเพื่อเชื่อมโยงระหวางประตูการขนสง

ตางๆ โดยการ

        ๑) พัฒนาโครงสรางพื้นฐานดานการขนสงทางถนนและทางรถไฟ

ที่จะเชื่อมโยงระหวางแหลงผลิตไปสูประตูการขนสงหลักและชายแดน โดยไมมี

โครงขายที่ขาดหายไป (Missing Link) หรือ คอขวด (Bottle Neck)

  ๒)  พัฒนาระบบการรวบรวมและกระจายสินคา (Hub and 

Spoke) บนแนวเสนทางเชื่อมโยง (Logistics Corridor) รวมถึงศูนยกระจายสินคา

ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อใหเกิดการจัดการระบบโลจิสติกส

ในเขตเมือง (City Logistics) ที่มีประสิทธิภาพ

 ๑.๓ เพิ่มศักยภาพและความสามารถในการแขงขันของผูประกอบการ

ขนสงไทยที่จะใหบริการระหวางประตูการขนสงภายในประเทศและการใหบริการ

ตอเนื่องไปยังประเทศเพื่อนบาน โดยการ

  ๑) จัดระเบียบผูประกอบการตางประเทศที่จะเขามาแขงขันกับ

ผูประกอบการไทย และยกระดับมาตรฐานคุณภาพการใหบริการขนสงดวยรถ

บรรทุกโดยใหมีการบังคับใชมาตรฐานคุณภาพทั้งผูประกอบไทยและตางประเทศ 

รวมถึงเพิ่มความปลอดภัยในการขนสงสินคาทางบก และพัฒนาพฤติกรรม

คนขับรถบรรทุกใหไดมาตรฐานประสิทธิภาพและความปลอดภัย

นโยบายการขนสงและจราจร๑๖

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร ๑๗

จุดประกายความคิด

นโยบายการขนสงและจราจร ๑๗

  ๒) สงเสริมภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการใหบริการ

ในเสนทางการขนสง รวมถึงการพัฒนาเครือขายและเขตอุตสาหกรรมบริการ

เชื่อมโยงการขนสงสินคาหลายรูปแบบและอุตสาหกรรมใหบริการโลจิสติกส 

(Freight Village) เพื่อตรงกับความตองการของภาคเอกชนและธรรมชาติของ

การดําเนินธุรกิจนั้นๆ เชน ศูนยกระจายสินคา (Distribution Center: DC) 

จุดพักรถบรรทุก ลานตูเปลา และลานบรรจุสินคา เปนตน

  ๓)  การใหความรูและสรางเครือขายของผูประกอบการไทย 

เพื่อใหเกิดศักยภาพในการแขงขันระหวางประเทศ

  ๔)  สนับสนุนให มีการรวมตัวของผู ประกอบการขนส ง

เพื่อพัฒนาศักยภาพในการแขงขันดานการขนสง

  ๕) เพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการระบบการขนสง

ทุกรูปแบบอยางบูรณาการใหมีการแบงสวนนโยบาย การกํากับดูแล และ

การใหบริการขนสงที่ชัดเจน ดวยการเรงผลักดันการออกพระราชบัญญัติบริหาร

การขนสง พ.ศ. .... ใหมีผลบังคับใชโดยเร็ว

  

นโยบายการขนสงและจราจร ๑๗

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร๑๘

จุดประกายความคิดจุดประกายความคิด

กลยุทธ ที่  ๒ สนับสนุนการใช การขนสงทางรถไฟและทางนํ้าเพื่อนําไปสู 

การลดตนทุนการขนสงของประเทศ มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

 ๒.๑ พัฒนาโครงขายและจุดรวบรวมและกระจายสินคาทางรถไฟและทางนํ้า 

โดยการ

  ๑) พัฒนา/ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานดานการขนสงทางรถไฟ เชน 

การพัฒนาทางคูบนเสนทางขนสงที่หนาแนน รวมถึงพัฒนาระบบการใหบริการขนสงทาง

รถไฟและบริการยกขน ดวยการจัดหาหัวรถจักร/แครใหเพียงพอกับความตองการและ

เพิ่มบทบาทเอกชนเขามามีสวนรวมในการใหบริการ

  ๒)  พัฒนา/ปรับปรุงโครงสรางพื้นฐานและรองนํ้าเพื่อการขนสงทางลํานํ้า

ในแมนํ้าเจาพระยาและแมนํ้าปาสัก รวมถึงพัฒนาการขนสงชายฝง 

  ๓)  พัฒนาระบบรวบรวมและกระจายสินคาทางรถไฟและทางนํ้าในบริเวณ

พื้นที่อุตสาหกรรม

 ๒.๒ พัฒนากฎระเบียบและมาตรการเพื่อลดตนทุนการขนสงทางนํ้าและ

ทางรถไฟ และสงเสริมใหเกิดการแขงขันในการใหบริการขนสงทางรถไฟ โดยดําเนินการ 

ดังนี้

  ๑) การปรบัโครงสรางอตัราคาภาระทาเรอืภายในประเทศและคาธรรมเนยีม

การใชพื้นที่ของรัฐในการประกอบการทาเรือ สถานีขนสง ลานกองเก็บตูสินคา (Container 

Yard: CY) หรือสิ่งอํานวยความสะดวกในการขนสงทางนํ้าและทางรถไฟ เพื่อใหสามารถ

แขงขันกับการขนสงทางถนนได                                   

นโยบายการขนสงและจราจร๑๘

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร ๑๙

จุดประกายความคิด

นโยบายการขนสงและจราจร ๑๙

  ๒) ปฏิรูปโครงสรางการบริหารกิจการขนสง

ทางรถไฟ โดยรัฐเปนผูลงทุนโครงสรางพื้นฐานและกํากับดูแล

การประกอบกิจการรถไฟ โดยเปดใหมีการแขงขันการใหบริการ

ขนสงสินคา 

  ๓)  ปรับปรุง/แกไขกฎระเบียบที่เปนปญหาและ

อุปสรรคการขนสงชายฝง 

 ๒.๓ สงเสริมการใชระบบการขนสงตอเนื่องหลาย

รูปแบบเพื่อลดขอจํากัดของการขนสงทางนํ้าและทางรถไฟ 

โดยการ

  ๑) การพฒันาระบบการขนสงทางถนนเชือ่มโยง

สถานีรถไฟ CY และทาเรือ

  ๒)  ผลักดันมาตรการใหสิทธิประโยชนทางดาน

ภาษีแกผู ประกอบการขนสงตอเนื่องหลายรูปแบบที่มีการใช

การขนสงทางนํ้าและทางรถไฟ

  ๓) นํ า เทค โน โลยี ส ารสน เทศและระบบ

การขนสงและจราจรอัจฉริยะ (Intelligent Transport 

System:ITS) มาใชในการใหบริการขนสง 

  ๔) พฒันาและยกมาตรฐานวชิาชพีใหกบับคุลากร

ดานการขนสง เพื่อใหการปฏิบัติงานมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

มากขึ้น

นโยบายการขนสงและจราจร ๑๙

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร๒๐

จุดประกายความคิด

 กลยุทธที่ ๓ พัฒนาประตูการขนสงดานทะเลอันดามันสูตะวันออกกลาง แอฟริกา 

และยุโรปเพื่อเหนี่ยวนําการพัฒนาพื้นที่ในภาคใต และรองรับการขยายตัวของการคาระหวาง

ประเทศอาเซียน-จีน และอาเซียน – อินเดีย แนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

 ๓.๑ พฒันาทาเรอืนํา้ลกึปากบาราและระบบขนสงเชือ่มโยง พฒันาทาเรอืฝงอนัดามนั 

(ทาเรือนํ้าลึกปากบารา) ใหเปนประตูการคาที่สําคัญของประเทศ

 ๓.๒  พัฒนาสะพานเศรษฐกิจ (Landbridge) เพื่อเชื่อมตอการขนสงสินคาระหวาง

ทาเรือนํ้าลึกปากบารากับทาเรือฝงอาวไทยดวยการขนสงทางรถไฟ พัฒนาโครงสรางพื้นฐาน 

(ทางบกและทางราง) เพื่อใหมีการเชื่อมโยงในลักษณะสะพานเศรษฐกิจ (Landbridge)

 ทั้งนี้ คค. จะนําแผนยุทธศาสตรกระทรวงคมนาคม เพื่อสนับสนุนการพัฒนาระบบ

โลจิสติกสของประเทศ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๖๐) เปนกรอบแนวทางในการดําเนินงาน

ของหนวยงานในสังกัด คค. โดยสงเสริมการขนสงทางรางและทางนํ้าเพื่อใหเกิดการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการขนสงที่ประหยัดพลังงานและลดตนทุนการขนสงไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

พัฒนาโครงสรางพื้นฐานทั้งภายในประเทศและเชื่อมตอไปยังตางประเทศ ตลอดจนพัฒนา

สิ่งอํานวยความสะดวกและปรับปรุงกฎหมายระเบียบที่เกี่ยวของ เพื่อรองรับการขยายตัว

ทางเศรษฐกิจในการเขาเปนสวนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic 

Community: AEC) ในป พ.ศ. ๒๕๕๘ นอกจากนี้หนวยงานภาครัฐและเอกชนอื่นๆ ที่เกี่ยวของ

จะไดนําแผนดังกลาวไปใชเปนแนวทางประกอบการดําเนินงานดานโลจิสติกสเพื่อเพิ่มขีด

ความสามารถแขงขันใหกับประเทศไดอยางยั่งยืนตอไป

นโยบายการขนสงและจราจรนโยบายการขนสงและจราจร๒๐๒๐

จุดประกายความคิด



นโยบายการขนสงและจราจร ๒๑

หยิบมาเลา

ออกทริปไปกับ BIGBIKE  
โดย สุชาติ เนียมรุงเรือง

สํานักงานปลัดกระทรวงคมนาคม

นโยบายการขนสงและจราจร ๒๑

หยิบมาเลา



นโยบายการขนสงและจราจร๒๒

หยิบมาเลา

 ผมเปนลูกจางตัวนอยๆ ของกระทรวงคมนาคม ที่ขับขี่มอเตอรไซคมาทํางานทุกวัน

ความฝนของคนรกัมอเตอรไซคทกุคนยอมอยากมรีถมอเตอรไซค ขนาดเครือ่งใหญๆ  หรอืทีเ่รยีกกนั

ตดิปากวา “Big Bike” กบัเขาสกัคนั ผมเองกไ็มตางกนั ผมคอยๆ เกบ็หอมรอมรบิมานานจนในทีส่ดุ

ความฝนก็เปนจริง ผมไดมี Big Bike (มือสอง) กับเขาสักที ไชโย

 ผมเปนคนชอบเทีย่วเมือ่ไดเจาลกูรกัมาตามฝนแลว กไ็ดอาศยัขีต่ะลอนไปทัว่ไทย ไปเหนอื

บาง ตะวันออก ตะวันตกบาง นานๆ ทีลองลงใตสักหน อีสานก็ผานบางตามสะดวก พบวามุมมองที่

ชาวบานเขามองแกงค Big Bike ก็มีทั้งชื่นชมบาง หมั่นไสบาง รําคาญบาง ในขณะที่ชาว Big Bike 

เอง ก็มีทั้งพวกที่เรียบรอย พวกที่ซิ่งโลด หรือพวกที่ทําผิดกฎหมายทุกขอ ก็มี ผมในฐานะที่เปนคน

รักการขับขี่ Big Bike อยางจริงจัง เลยอยากมานําเสนอพี่นองชาวคมนาคมของเรา ถึงวิธีการเที่ยว

ทั่วไทยดวย Big Bike อยางสนุก และปลอดภัย รวมทั้งหวังวาจะทําใหเพื่อนรวมถนน อื่นๆ เขาใจ

สิงหนักบิดอยางผมมากขึ้นครับ

 ผมวาถนนหนทางของเรา อาจมีบางคนวายังมีสภาพไมถึงกับดีมากนัก แตผมกลับเห็นวา

มันสามารถเขาถึง ทุกที่ที่จะไปทองเที่ยวตามสถานที่ต างๆ นอกจากนี้ ถนนของเรายังมี

ความกลมกลืนกับสภาพภูมิประเทศและธรรมชาติมาก จนรูสึกวาเวลามองไปสองขางทางแลว

รูสึกสบายและรับรูถึงความสุขของธรรมชาติไดเลยทีเดียว มอเตอรไซคนอกจากจะเปนพาหนะ

สําหรับภารกิจหนาที่การงานอันสับสนวุนวายในเมืองแลว ยังสามารถจะเปนพาหนะแหงความสุข

ที่จะนําคนที่รูจักใชมันเดินทางออกไปสัมผัสกับธรรมชาติ ในทุกๆ วันหยุด นําพาเราออกไปพักผอน

ในแหลงทองเที่ยวที่งดงามตามตางจังหวัด และยังทําใหครอบครัวใกลชิดกันมากขึ้นอีกดวย 



นโยบายการขนสงและจราจร ๒๓

หยิบมาเลา

 กอนอื่น ผมขอเริ่มจากการกําหนดเสนทางในการขับรถเที่ยวครับ ชาว Big Bike ควร

กําหนดเสนทาง ระยะทาง สภาพเสนทาง และความยากงายของเสนทางใหเหมาะสมกับลักษณะ

รถ และความชํานาญของตนเองครับ แหลงทองเที่ยวของเมืองไทยมีเสนทางที่เหมาะสมสําหรับ

การขับขี่ทุกรูปแบบ ไมเวนกระทั่งเสนทางวิบากกันดาร ทาทายสําหรับผูที่รักการทองเที่ยวแบบ

ผจญภัยสุดๆ แตเหนือสิ่งอื่นใด ไมวาจะเสนทางยากงาย สบายหรือลําบาก ก็ลวนตองการนักขับ

ที่มีความรับผิดชอบตอผูรวมทาง สถานที่ และธรรมชาติ โดยควรเคารพสิทธิ์ของผูอื่น และถาจะ

ใหดีก็ควรเกรงอกเกรงใจ และเอื้ออาทรซึ่งกันและกันดวย ที่สําคัญหามประมาทอยางเด็ดขาด 

ทัง้หมดนีจ้ะชวยสงเสรมิใหกจิกรรมขบัรถทองเทีย่วในบานเรากาวไปสูเสนทาง อนังดงามเตม็ไปดวย

ความสุขและรอยยิ้มในทุกเสนทาง 

สิ่งที่ควรรูกอนการขี่รถ BIG BIKE ทองเที่ยวเปนกลุม

 หลายคนที่มี Bike Bikeอยูในครอบครอง แตไมเคยออกทริปเปนกลุม เพราะมีความกังวล

ในหลายๆ เรื่อง เชน กลัวขี่ไมทันกลุม กลัววาในกลุมใชความเร็วชา หรือ เร็วกวาที่ตัวเองชอบ หรือ 

แมกระทั่งกังวลวารถตางชนิด ตางยี่หอจะขี่รวมขบวนกันไดอยางไร สิ่งเหลานี้ทําใหหลายๆ ครั้ง

เราจึงปฏิเสธการรวมทริปกับเพื่อนๆ ไปอยานาเสียดาย และจบลงดวยการขี่รถออกทริปคนเดียว 

ผมพิจารณาจากประสบการณแลว สรุปวาการจะไปออกทริปกับแกงคตางๆ ใหสนุก ตองเริ่มจาก

การสื่อสารที่ดี ซึ่งผมขอสรุปออกเปนขอๆได ดังนี้

 1. การสื่อสารดวยคําพูดหรือการสนทนา

  ในการขับขี่รถทองเที่ยวแบบเปนกลุมครั้งแรกๆ โดยที่เราไมเคยขี่ดวยกันมากอน



นโยบายการขนสงและจราจร๒๔

หยิบมาเลา

สามารถเริม่ทาํไดดวยการนดัแนะสถานที ่และเวลารวมตวักนั เมือ่มาพรอมกนั เราจงึเริม่การสนทนา 

เชน สอบถามความเห็นของผูรวมทริปวาเราจะไปไหนกัน ความเร็วสูงสุดที่จะใชจะกําหนดไวไมเกิน

เทาไหร ผูนาํขบวนควรทีจ่ะตองกาํหนดความเรว็ ในการเดนิทาง เนือ่งจากความแตกตางทางทกัษะ

ของผูขับขี่ และ ชนิดของรถที่ใช

 2. การสื่อสารดวยการแสดงออกในทาทางเชนสัญญาณมือเปนตน 

  - สญัญาณใหชะลอหรอื หยดุรถ ใหยกมอืซายหางจากลาํตวัโบกขึน้ลงเพือ่ใหชะลอรถ

ใชในกรณทีีผ่านดานตรวจหรอืเขาเขตชมุชนการยกมอืซายใหขอศอกตัง้ฉากกบัลาํตวัโดยแบบฝามอื

เปนการบอกใหหยุดรถ 

   - สัญญาณเตือน มีคน รถ หรือ สุนัขอยูใกลเสนทางที่ใช อาจใชมือที่วางชี้ไปที่จุดนั้น 

บางครัง้ไมสามารถใชมอืชีก้อ็นโุลมใหใชเทาชีไ้ดแตมมุทีช่ีไ้มควรสงูมากเพราะอาจจะทาํใหดไูมสภุาพ

    - สัญญาณเตือนสภาพพื้นผิวจราจร เชน ถนนลื่น มีกรวดลอย มีนํ้ามัน เปนตน

อาจใชมือกางออกขนานกับพื้น แลวทํามือสายไปมาเปนการเตือนวาถนนลื่นใหระวัง หรือระหวาง

ขี่ผานหลุมอาจใชเทาชี้บอก วาตรงนี้มีหลุมใหระวัง

   - สัญญาณการขอจอดพักเพื่อเขาหองนํ้า ดื่มนํ้า หรือ เติมนํ้ามัน ใหยกมือชี้หรือ

ตบเบาๆ ไปที่สิ่งนั้น เชนที่ถังนํ้ามันหมายถึงตองการจอดเพื่อเติมนํ้ามัน 

   - สัญญาณขอความชวยเหลือเมื่อรถเสีย ใหโบกเหมือนใหชะลอรถโดยการควํ่า

ฝามือลง มีคนเคยนํ้ามันหมดแตหงายฝามือโบกเพื่อนที่ผานมาก็เลยผานไปหมดสรุปคือตองเข็ญรถ

ไปหลายกิโลกวาจะเจอปม

   - สัญญาณขอทาง ใหยกมือซายเอียงฝามือออกจากตัว แลวโบกไปขางๆ เพื่อใหรถ

คันอื่นหลบทางให หลังจากผูรวมทางหลีกทางใหควรแสดงการขอบคุณดวย 

    - สัญญาณใหวิ่งตรง หรือ เลี้ยว ใหยกมือสูงเหนือหัวชี้ไปขางหนา หมายถึงใหตรงไป 

ถาชี้ไปซาย หรือ ขวาก็ใหเลี้ยวไปทางนั้นการใหสัญญาณการเปลี่ยนชองทางหรือเลี้ยวควรทํากอน
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ถงึจดุอยางนอย 50 เมตรการขอบคณุทาํโดยเหยยีดแขนออกไปดานขางแลวยกหวัแมโปงใหควรทาํ

อยางแข็งขันแสดงความขอบคุณอยูจริงใจฝกทําใหเคยชินครับ เพราะจะทําใหผูรวมทางมีทัศนคติ

ที่ดีกับพวกเรา

3. การใชสัญญาณไฟ และสัญญาณเสียงในการเดินทางทองเที่ยวสัญญาณไฟหนา

ไฟเลี้ยวและแตร ควรจะมีการใชอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเปนการบอกผูรวมทางในการที่จะเปลี่ยน

ชองทาง แซงรถ หรือ ขอทาง

4. ควรมีการตกลงกฎ กติกา หรือ ขอปฏิบัติ เพื่อความปลอดภัยในระหวางการขับขี่

ควรจะมีการตกลงกฎ หรือ ขอหาม เชน หามแซงผูนําขบวน หรือ หามแซงซายของรถยนต

5. รูปขบวนของการขับขี่ ควรมีการนัดแนะการใชรูปแบบของขบวนในการเดินทาง

การขี่สลับฟนปลาเปนรูปแบบที่เหมาะสมในชองทางที่กวางพอ การตั้งขบวนแบบนี้จะทําใหผูขี่

ในขบวนสามารถมองเห็นไดไกลขึ้น เวนระยะใหถูกตองทั้งขบวนเปนรถที่เหมาะสมกับการขี่

ทองเที่ยวระยะทางไกล
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6. ความเร็วที่ใช ในการเดินทางความเร็วในการเดินทางควรจะใชใหเหมาะสม กับสภาพ

การจราจรในขณะนั้น ไมขี่รถเร็ว หรือ ชาเกินไป และ ควรอยูในชองทางที่เหมาะกับความเร็วที่ใช 

และรักษาความเร็วเพื่อไมใหขบวนขาดเนื่องจากจะทําใหมีรถยนตเขามาแทรกกลางขบวน ทําให

อาจเกิดอันตรายได ผูนําขบวนตองหมั่นเช็ค วาทั้งขบวนสามารถเดินทางไปดวยกันที่ความเร็ว

เทาไหร หากมีขบวนขาด ผูนําขบวนควรจะตองลดความเร็วลง หรือ จอดรอ เปนระยะๆ

7. การขับขี่รถผานเขตชุมชน ในการเดินทางบางทริปอาจจะมีเสนทางที่จะตองผาน

ชมุชน ควรตองลดความเรว็ลง พึง่ระลกึวารถบิก๊ไบคคนัใหญๆ  ทีว่ิง่ผานชมุชนนัน้ เสยีงจากทอไอเสยี

อาจจะสรางความรําคาญ หรือเปนจุดสนใจใหคนออกมามุงดู โดยเฉพาะเด็กๆ ซึ่งอาจจะทําใหเกิด

อุบัติเหตุได

8. การขบัขีร่ถผานสญัญาณไฟจราจรในระหวางทีผ่านชมุชนขบวนอาจจะผานสญัญาณ

ไฟจราจรผูนาํขบวนตองกะเวลาใหดวีา ขบวนทัง้หมดสามารถผานไดหรอืไม อยาพยามเรงความเรว็

เพื่อใหหัวขบวนผานได

 9. การใชสายตา ในการขับขี่รถในชุมชน การใชสายตาตองกวางและไกลกวาปกติ 

ควรมองดานขางทัง้ซาย และ ขวา กวาดสายตาไปกวาง เพราะอาจจะมรีถอืน่ทีไ่มเหน็ขบวน หรอืคน

อาจวิง่ขามถนน หรอืรถเปลีย่นชองทาง ทาํใหชนกบัรถในขบวนได กอนทีจ่ะเปดคนัเรงออกรถทกุครัง้

 10. การจอดรถบนไหลทาง ในกรณทีีม่คีวามจาํเปนตองจอดรถพกัขบวนบนถนน ควรจะ

จอดใหชิดขอบทาง รถที่วิ่งตามมาจะตองวิ่งผานคันหนาไป แลวไปจอดตอดานหนา
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11. บทสรุปการเดินทางไปในสถานที่ทองเที่ยวตางๆ สิ่งที่พึงระลึกเสมอคือ เรื่องของ

เสียง ความเร็วของรถ การรักความสะอาด และเคารพสถานที่ที่เราแวะไป ซึ่งควรจะตองปฏิบัติ

อยางเครงครัด การขี่รถออกทริปเปนการเดินทางทองเที่ยวอีกแบบหนึ่งดังนั้นไมควรจะขี่รถแขงกัน

บนถนน หลงัจากกลบัจากทรปิ เมือ่ถงึบานแลว ควรมกีารแจงผูรวมเดนิทางวาถงึบานโดยปลอดภยั

เรียบรอยแลวซึ่งจะเปนการปดทริปลงโดยสมบูรณ

มักมีคนถามผมวาเที่ยวโดย Big Bike ตางจากไปดวยรถยนตตรงไหน?

  มีคําตอบหนึ่งที่ผมชอบคือ บางครั้ง ความสนุกอาจไมไดอยูที่จุดหมาย แตอยูที่ขั้นตอน

การไปสูจุดหมายครับ การขับรถยนตเที่ยวสําหรับผม จะสนุกเมื่อตอนไปถึงที่หมาย แตการไปดวย 

Big Bike ผมจะสนุกตั้งแตออกเดินทาง หรือกอนออกเดินทางดวยซํ้าไป 

สิ่งที่พึงระลึกอยูเสมอ เมื่อขี่รถ BIG BIKE ทองเที่ยว

 การขี่ Big Bike ทองเที่ยวเปนงานอดิเรกที่คอนขางอันตรายอยางหนึ่ง หลายครั้งที่เรา

ไดรับฟงขาวที่นาเศรา เมื่อเพื่อนนักขี่มีอันเปนไปจากการขี่รถมอเตอรไซคที่เขารักดังนั้น การเรียน

รูวิธีการขี่ที่ปลอดภัย จะเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุไดแตทั้งหมดนั้น

คงขึน้อยูกบัสต ิความไมประมาท, สภาพรางกาย และประสบการณ (หามโทษบญุทาํกรรมแตงครบั) 

ในการขี่ของแตละคน ไมควรขี่เร็วเกินความสามารถของเรา หากมีใครพยายามเรงใหขี่เร็วโดยที่เรา

ไมพรอม ใหเปดทางใหเขาขึ้นนําไปกอนไดเลย สุดทายยังไงก็ไปถึงที่เดียวกันอยูแลวจงพึงระลึก

อยูเสมอทุกครั้งที่กาวขึ้นอาน Big Bike หรือมอเตอรไซคสุดที่รัก หรือแมแตรถยนต ใหพึงระลึกวา

อยาคึกคะนอง และประมาท
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ปญหาของนักขี่ BIG GIKE ที่มีตอหนวยงานในของกระทรวงคมนาคม

 เรือ่ง Big Bike ในบานเรา เปนเรือ่งความฟุมเฟอย เนือ่งจากมรีาคาคอนขางสงู ทาํใหบางคน

ที่อยากได ไปดําเนินการบางอยางใหไดมาในราคาถูกกวาปกติ ดวยวิธีการที่ไมปกติ จนบางครั้ง

กลายเปนกระแสสังคมไปก็มี (ของผมถูกตองตามกฎหมายนะครับ อิอิ) ผม ในฐานะลูกจางตัวเล็กๆ 

คนหนึ่งของกระทรวงคมนาคม ก็ขอบังอาจใหขอเสนอแนะในการลดราคา Big Bike แบบบานๆ

กับเขาบางครับ 

1. ลดภาษีนําเขา รับรองราคาถูกลงแนๆ แลวคงไมมีใครเสี่ยงแอบลักลอบนําเขามา 

เนื่องจากราคาตางกับรถที่ถูกกฎหมายไมมากนัก

2. กํากับดูแลและตรวจสอบรานขาย Big Bike...โดยหามรานพวกนี้ขายรถที่นําเขามา

ในราชอาณาจักรอยางไมถูกตอง ผมยํ้านะครับ วามีเพียงบางรานเทานั้น ที่ขายโดยไมรับผิดชอบ

รานพวกนี้ขายรถออกมาไดยังไงถาไมมีทะเบียน แลวนําเขามาไดไงถาไมเสียภาษีแตแรก...จะบอก

วาคนซื้ออาจจะซื้อเอาไปดูเลนไมไดใชจริงบนถนน มันก็คงเปนสวนนอยสวนมากซื้อมาก็ขี่แบบ

ไมมีทะเบียนแบบนั้นแหละ 

3. สรางจิตสํานึกใหผูซื้อ แนนอนครับ ทุกคนอยากไดของดีราคาถูก เราตองชวยกันสราง

จิตสํานึกใหทุกคนปฏิบัติตามกฎหมายที่ถูกตองครับ

 4. เพิ่มบทลงโทษ และกวดขันการบังคับใชกฎหมาย ใหคนที่คิดกระทําผิด ไมกลาลงมือ

ทําครับ เพราะบทลงโทษมันรุนแรงจนไมคุมที่จะเสี่ยง

 สดุทายทีผ่มขอใหผูอานทกุทาน ทัง้ผูทีช่ืน่ชอบการขี ่Big Bike และเพือ่นรวมทางอืน่ๆ 

ไดไปเทีย่วพกัผอนหยอนใจกนัอยางสนกุสนานกนัตามสมควร ทีส่าํคญัทีส่ดุ ขอใหเดนิทางอยาง

ปลอดภัย และมีสติตลอดเวลานะครับ



นโยบายการขนสงและจราจร ๒๙นโยบายการขนสงและจราจร ๒๙

 นายจุฬา สุขมานพ ผอ.สนข. เปนประธานในพิธีเปดการแขงขันแรลลี่การกุศล “สรางโปงเทียมเพื่อชีวิตสัตวปา”

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๒ พรรษา

๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ พรอมดวยคณะผู บริหาร ขาราชการ เจาหนาที่ สนข. และเจาหนาที่จากหนวยงานในสังกัด

กระทรวงคมนาคม และหนวยงานราชการตางสังกัด รวมการแขงขันในครั้งนี้ โดยไดรวมกันสรางโปงเทียม ณ อุทยานแหงชาติ

หวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี

ประมวลภาพกิจกรรม พิธีเปดการแขงขันแรลลี่การกุศล

“สรางโปงเทียมเพื่อชีวิตสัตวปา”

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ



นโยบายการขนสงและจราจร๓๐ นโยบายการขนสงและจราจร๓๐



นโยบายการขนสงและจราจร ๓๑นโยบายการขนสงและจราจร ๓๑



นโยบายการขนสงและจราจร๓๒ นโยบายการขนสงและจราจร๓๒



นโยบายการขนสงและจราจร ๓๓นโยบายการขนสงและจราจร ๓๓



นโยบายการขนสงและจราจร๓๔ นโยบายการขนสงและจราจร๓๔



นโยบายการขนสงและจราจร ๓๕

หยิบมาเลา

นโยบายการขนสงและจราจร ๓๕

หยิบมาเลาหยิบมาเลา

สะพานขามแมนํ้าเจาพระยา
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

นโยบายการขนสงและจราจร ๓๕

 คณะรัฐมนตรี ในคราวประชุมเมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๕๒ ไดอนุมัติ

ใหกระทรวงคมนาคมดําเนินโครงการกอสรางสะพานขามแมนํ้าเจาพระยา 

บริเวณถนนนนทบุรี ๑ ตามที่กระทรวงคมนาคมเสนอ และใหกระทรวง

คมนาคมรบัความเหน็ของสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ

สังคมแหงชาติ (สศช.) เกี่ยวกับการศึกษาจัดทําแผนแมบทการพัฒนา

สะพานขามแมนํ้าเจาพระยา โครงขายถนนและระบบราง รวมทั้ง

แนวทางการพัฒนาโครงข  ายที่ มี ในป  จจุบั น ให  มี ก าร เชื่ อมต  อ

อยางเปนระบบไปพิจารณาดําเนินการดวย และกระทรวงคมนาคม

ได มอบหมายใหสํานักงานนโยบายและแผนการขนสงและจราจร 

(สนข.) ดําเนินการศึกษาและจัดทําแผนแมบทสะพานขามแมนํ้า

เจาพระยาฯ ดงักลาว  เพือ่ใชเปนกรอบและแนวทางในการพฒันาโครงสราง

พืน้ฐานของหนวยงานตางๆ ทีเ่กีย่วของ ใหสามารถทาํการเชือ่มโยงโครงขาย

การคมนาคมอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ

 สนข. ไดศึกษาจัดทําแผนแมบทการพัฒนาและบูรณาการโครงขายถนน

สะพานขามแมนํ้า และการจราจรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

โดยแผนแมบทสะพานขามแมนํ้าเจาพระยาในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล



  ๑. แผนแมบทสะพานขามแมนํ้าเจาพระยาในชวง ๒๐ ป ขางหนา โครงการสวนใหญจะถูก

บรรจอุยูในแผนการดาํเนนิงานในระยะ ๑๐ ป เนือ่งจากมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองกอสรางสะพานขาม

แมนํา้เจาพระยาแหงใหมเพิม่เตมิ เพือ่รองรบัความตองการในการเดนิทางขาม ๒ ฝงแมนํา้เจาพระยา 

ในป พ.ศ ๒๕๖๔ ทีค่าดการณวาจะมคีวามตองการเดนิทางขามแมนํา้เจาพระยาโดยรถยนตเพิม่ขึน้

จากปจจุบันอีก ๔.๕ แสน คน-เที่ยว/วัน ดังนี้

  ๑.๑ แผนดําเนินงานระยะ ๑๐ ป แรก (ปจจุบัน-พ.ศ. ๒๕๖๔) จํานวน ๙ โครงการ

งบประมาณในการดําเนินงาน ๔๘,๙๕๐ ลานบาท แยกเปน

    ๑) โครงการสะพานเกียกกาย เปนโครงการที่ควรดําเนินงานโดยเรงดวน 

เนื่องจากมีความพรอมของโครงการมากที่สุด และรองรับอาคารรัฐสภาแหงใหม ซึ่งสามารถ

ดําเนินการและเปดใหบริการไดภายในป พ.ศ. ๒๕๕๙ งบประมาณในการดําเนินงาน ๙,๑๐๐ 

ลานบาท (รวมโครงสรางทางยกระดับ ๕.๙ กิโลเมตร) กรุงเทพมหานครเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๒) โครงการสะพานพระราม ๒ งบประมาณในการดําเนินงาน ๓,๐๐๐ 

ลานบาท กรุงเทพมหานครเปนหนวยงานรับผิดชอบ 

    ๓) โครงการสะพานสมุทรปราการ  งบประมาณในการดําเนินงาน ๑๙,๔๓๗

ลานบาท (รวมถนนโครงขาย ๓๗ กิโลเมตร) กรมทางหลวงชนบทเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๔) โครงการสะพานปทุมธานี ๓  งบประมาณในการดําเนินงาน ๑,๘๒๐

ลานบาท (รวมถนนโครงขาย ๑๐.๕ กิโลเมตร)  กรมทางหลวงเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๕) โครงการสะพานลาดหญา-มหาพฤฒาราม งบประมาณในการดําเนินงาน 

๔,๗๖๔ ลานบาท กรุงเทพมหานครเปนหนวยงานรับผิดชอบ

นโยบายการขนสงและจราจร๓๖



    ๖) โครงการสะพานสามโคก งบประมาณในการดําเนินงาน ๕,๑๙๒ ลานบาท

(รวมถนนโครงขาย ๙.๔ กิโลเมตร) กรมทางหลวงเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๗) โครงการสะพานทานํ้านนท งบประมาณในการดําเนินงาน ๘๐๐  ลานบาท

กรมทางหลวงชนบทเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๘) โครงการสะพานถนนจันทน-เจริญนคร งบประมาณในการดําเนินงาน ๔,๐๐๐ 

ลานบาท กรุงเทพมหานครเปนหนวยงานรับผิดชอบ

    ๙) โครงการสะพานราชวงศ  -ท าดินแดง งบประมาณในการดําเนินงาน 

๘๓๗ ลานบาท กรุงเทพมหานครเปนหนวยงานรับผิดชอบ

  ๑.๒ แผนดําเนินงานระยะ ๑๐ ป หลัง (พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๗๔) ไดแก โครงการสะพาน

สนามบินนํ้า งบประมาณในการดําเนินงาน ๑,๕๘๐ ลานบาท (รวมถนนโครงขาย ๔.๕ กิโลเมตร) 

กรมทางหลวงชนบท เปนหนวยงานรับผิดชอบ

นโยบายการขนสงและจราจร๓๗



    ทัง้นีร้ะยะเวลาของการเริม่โครงการตามแผนแมบทดงักลาว สามารถปรบัเปลีย่นได 

โดยขึ้นอยูกับความพรอมของหนวยงานและปจจัยอื่นๆ

 ๒. สนข. ไดนําแผนแมบทสะพานขามแมนํ้าเจ าพระยาในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล เสนอกระทรวงคมนาคมเพื่อพิจารณา กอนนําเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณา

ใหความเห็นชอบแผนแมบทสะพานฯ เพื่อใชเปนกรอบและแนวทาง ในการดําเนินงานของ

หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหาจราจรและเพื่อใหการเดินทางระหวางพื้นที่สองฝ ง

ของแมนํา้เจาพระยามคีวามสะดวกมากขึน้ โดยมอบหมายหนวยงานรบัผดิชอบโครงการรบัความเหน็

ของกระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม กระทรวมหาดไทย สาํนกังบประมาณ และสาํนกังาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไปประกอบการดําเนินงานอยางเครงครัด 

โดยเฉพาะประเด็นเรื่องผลกระทบดานสิ่งแวดลอม การรับฟงความคิดเห็นของประชาชน รวมทั้ง

การเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินโครงการดวย

นโยบายการขนสงและจราจร๓๘



นโยบายการขนสงและจราจร ๓๙

เปดโลกเทคโนโลยี

 ในยคุปจจบุนักลองตดิรถถอืเปนสวนสาํคญัของระบบ

รกัษาความปลอดภยัทีใ่นการขบัขีร่ถยนต วตัถปุระสงคหลกัคอื

ใชบันทึกเหตุการณสําคัญ ไมวาในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุ หรือ

บนัทกึววิทวิทศันขณะขบัรถทองเทีย่วตามตางจงัหวดั กลองตดิ

รถยนตยงัชวยใหคณุสามารถมัน่ใจไดวาคณุไมไดกลายเปนเหยือ่

ของอาชญากร หรือเหยื่อของอุบัติเหตุทางรถยนต รอยลาน

คําพูดหรือจะสูหลักฐานทางดานภาพถายได เมื่ออุบัติเหตุ

เกิดขึ้นไมวาจะเกี่ยวของกับคนหรือทรัพยสิน เชนเราขับรถไป

ชนคน ขบัรถชนทรพัยสนิรมิถนน หรอืแมกระทัง่เราขบัชนรถยนต

ดวยกันเอง กลองติดรถยนตจะชวยเปนพยาน และหลักฐาน

สําคัญที่ทําใหเราพนความผิดจากการขับรถโดยประมาทได 

เนื่องจากเวลาเกิดอุบัติเหตุ ตางคนตางคิดวาตนเปนฝายถูก

 ทุกวันนี้รถยนตกลายเปนสิ่งสําคัญที่หลายคนขาด

ไมได เมื่อมีคนขับรถมากขึ้น อุบัติเหตุก็ยอมมีโอกาสเกิดได

ทุกวัน หนักบาง เบาบาง ก็มีใหเห็นกันบอยๆ ไมชนเคา เคาก็

ชนเรา แลวก็มานั่งเถียงกันวาใครผิดใครถูก บางทีจอดรถไว

อยูดีๆ ก็มีคนมากรีดรถ ถอยมาชนแลวหนี นาเจ็บใจซะจริง

หลายคนนาจะไดเห็นขาวหรือคลิปจากกลองติดหนารถ

กันบอยๆ ยอมรับวามีประโยชนมาก โดยเฉพาะในยุคที่จับมือ

ใครดมไมคอยจะไดแบบนี้ ใครที่สงสัยวากลองติดรถยนตจะมี

ประโยชน มากกวาแคติดเอาเท

กลองติดรถยนต

นโยบายการขนสงและจราจร ๓๙

เปดโลกเทคโนโลยี
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ตอไปนีเ้ปนเหตผุล ๖ ประการทีท่าํใหเราตองมกีลอง

ติดรถยนต

 ๑. ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุบนถนน ใครถูก ใครผิด ไม

ตองตอความยาวสาวความยืดกันอีกตอไป กลองติดรถยนต

สามารถชวยใหเรามีหลักฐานที่เพียงพอ และชวยพิสูจนโดยไม

ตองสงสัยวาเกิดอะไรขึ้น แตยังสามารถเพิ่มความเร็วใน

การเรียกรองประกันไดอีกดวย

 ๒. บางบรษิทั ประกนัภยัจะชวยลดคาใชจายและชวย

ประหยัดเงินคาตอประกันในปถัดไปของคุณ ถาคุณมีกลองติด

รถยนต

 ๓. มันจะชวยใหคุณเก็บสไตลการขับขี่ของคุณและ

ชวยปรับปรุงวิธีที่คุณขับรถ โดยเพียงยอนดูการวีดีโอที่

บันทึกไวในกลองของคุณ

 ๔. หากคุณมีการขับรถเปนประจําไมว าจะเปน

การขับรถสงของ หรือขับรถแท็กซี่ คุณสามารถใชขอมูลที่

บันทึกไวชวยใหการปรับปรุง ควบคุม และ ลดอุบัติเหตุได

 ๕. กลองติดรถยนตบางรุนสามารถใชขอมูลจีพีเอสที่

ใหบริการโดย Google ซึ่งจะแสดงตําแหนงที่ยานพาหนะ และ

แสดงผลการบันทึกเสนทางที่รถวิ่งอยูได

 ๖. รูสึกมั่นใจและปลอดภัยที่จะรูวาที่ๆ คุณไปจะถูก

บันทึกไวแมแตเสียงสามารถบันทึกได

 ดังที่ไดกลาวมาแลวถึงประโยชนมากมายที่จําเปนใน

การซื้อกลองติดรถยนต สําหรับรถยนตหรือรถบรรทุกของคุณ 

ไมวาคุณจะขับรถสําหรับการทํางาน เปนเจาของบริษัทขนสง

หรือตองการบันทึกเหตุการณที่นาสนใจบนทองถนนเปนสิ่งที่ดี 

สําหรับการบันทึกภาพวิดีโอของสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะที่คุณ

ขับรถ กลองติดรถยนตเดี๋ยวนี้มีมากมาย หลายยี่หอ หลายรุน
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ใหเลือกซื้อ ทั้งกลองติดรถราคาแพงๆ หลายพัน จนถึงกลองจีนที่ราคาถูกลงมาหนอย 

อยางนี้จะมีวิธีพิจารณาเลือกซื้ออยางไรถึงจะคุมคา 

๑. วัตถุประสงคการใชงาน

 กลองติดรถยนตตัวหนึ่งอาจทําใหไดหลายอยาง เชน บันทึกวิดีโอ ภาพถาย 

เปนกลองวงจรปด หรือบางรุนอาจมี GPS ในตัวดวย ผูซื้อควรศึกษาขอมูลกลองเบื้องตนและ

พิจารณาความตองการของตัวเองวาตองการซื้อกลองไปเพื่อใชงานอะไร เพื่อใหไดเครื่องมือ

ที่ตอบโจทยและเกิดประโยชนสูงสุด

๒. ความคมชัดของวิดีโอ

 สิ่งที่ควรคํานึงถึงมากที่สุดสําหรับกลองติดรถยนตคือ ภาพที่ดี มีความคมชัดสูงสุด 

ปจจุบันกลองติดรถยนตเดี๋ยวนี้มีกลองที่ใหภาพคมชัดสูงสุดระดับ Full HD ในราคาหลัก

พนับาทขึน้ไป แตหากอยากจะเนนราคาถกูไวกอน กม็กีลองตดิรถธรรมดาทีร่าคา ๖๐๐-๙๐๐ 

แตก็อาจจะหมายถึงคุณภาพที่ตํ่าลงมาดวย

๓. ภาพถายในตอนกลางคืน

 กลองบางรุนอาจใหภาพที่คมชัดในตอนกลางวัน แตเมื่อใชงานตอนกลางคืนแลว

คณุภาพไฟลเขาขัน้แย ตองศกึษาใหดกีอนซือ้วาหลกัๆ แลวคณุใชงานในเวลาไหน ถาตองการ

กลองทีใ่ชงานในทีม่ดืหรอืตอนกลางคนื ควรซือ้หากลองทีม่คีณุสมบตับินัทกึภาพในสภาพแสง

มืดได เชน กลองที่มีอินฟาเรด (IR) มองเห็นแมในที่มืดมาก

๔. มุมมองภาพกวาง

 ซื้อกลองติดรถยนตที่เลนสมุมกวาง ๑๒๐ องศาขึ้นไป สามารถบันทึกรายละเอียด

ภาพไดมุมกวาง สวนกลองติดรถมุมมองแคบ เมื่อเกิดเหตุอาจจะบันทึกภาพไดแคหนารถ

เทานั้น ไมสามารถเก็บมุมมองดานขางรถได

๕. หาดูรีวิวจากอินเตอรเน็ต, Youtube

 หาดูรีวิวกลองติดรถยนตที่มาจากผูใชงานจริงที่ไมใชผูขายหรือเจาของผลิตภัณฑ 

ภาพจากการใชงานจะสามารถบอกไดวากลองรุนที่เราสนใจ มีคุณสมบัติเปนอยางไร ยิ่งรีวิว

เยอะ ยิ่งมีตัวเปรียบเทียบเยอะและชวยใหตัดสินใจไดงายขึ้น

 กลองติดรถยนตอาจไมใชสิ่งที่สําคัญตอการขับขี่ แตในยามที่เกิดเหตุไมคาดคิด มัน

จะเปนพยานสําคัญที่จะชวยคุณได ในกรณีที่คุณไมผิดอยางไรก็ตามในกรณีที่คุณผิดมันก็จะ

เปนเครื่องเตือนสติใหคุณพิจารณาวาเหตุเกิดจากอะไร และควรขับรถดวยความระมัดระวัง 

แคนี้ก็นาจะพอตอบคําถามคุณไดวา มีไว...ดีกวาไมมีอยางไร
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“นครนายกเมืองในฝนที่ใกลกรุง 
ภูเขางาม นํ้าตกสวย รวยธรรมชาติ ปราศจากมลพิษ”
 นครนายก จังหวัดนครนายก เดิมชื่อวา “บานนา” สภาพพื้นที่ของจังหวัดนครนายก
โดยทั่วไปเปนที่ราบในหุบเขาตอนเหนือและตะวันออก เปนเนินสูงและปาเขาติดตอกับเขาดงพญาเย็น 
สวนทางตอนกลางและตอนใตเปนที่ราบลุม ภูเขาที่สําคัญคือ เขาใหญ เขาเขียว เขาชะโงก และเขานางรอง 
เปนตน ซึ่งเปนแหลงตนนํ้าลําธารและเกิดนํ้าตกที่สวยงามหลายแหง

1.นํ้าตกวังตะไคร วังตะไครเปนของกรมหมื่น

นครสวรรคศักดิ์พินิจ และหมอมราชวงศหญิงพันธุ

ทิพยบริพัตร เปนอุทยานที่ไดรับการตกแตงดวย

พนัธุไมดอกไมประดบันานาพนัธุใน เนือ้ที ่1,500 ไร 

มีถนนใหนํารถยนตเขาชมในบริเวณได เปดรับ

นักทองเที่ยวทั่วไป ทั้งประเภทเชาไปเย็นกลับ 

และประเภทคางแรม โดยคิดคาผานประตู ดังนี้ 

นักทองเที่ยวคนละ 10 บาท รถยนต รถกระบะ 

รถตู รถสองแถว คันละ 100 บาท (ผูโดยสารไมเกิน 

4 คน) มากกวา 4 คน คิดเพิ่มตามจํานวนคนๆ ละ 

10 บาท รถบัส คนละ 10 บาท

 ถาคุณเปนคนหนึ่งที่รักในธรรมชาติ สีเขียวของตนไมใบหญา และอากาศสดชื่นแสนสบายๆ วันหยุดสุดสัปดาหนี้ 

ขอแนะนําวาตองไมพลาดมาเยือน 10 สถานที่ที่หลายคนเคยไดยินชื่อของ จ. นครนายก เพียงเดินทางไมถึงอึดใจจากกรุงเทพฯ 

ก็สามารถมาเติมเต็มการพักผอนในวันหยุดสั้นๆ แบบสบายกระเปาไดแลว
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2. นํ้าตกสาริกา เปนนํ้าตกขนาดใหญ 

ส ายนํ้ า ไหลตกจากหน  า ผ า เป  นทอดๆ 

ถึง 9 ชั้น แตคุณสามารถเที่ยวไดแคชั้นที่ 

1-4 เทานั้นนะจะ ความโดดเดนของนํ้าตก

สาริกาเปนนํ้าตกที่คอนขางสูง และสายนํ้า

ทิ้งตัวลงมาสู  เบื้องล างอย างสวยงามมาก 

ผาที่สูงที่สุดประมาณ 200 เมตร แตละชั้น

มีอางรับนํ้า และมีนํ้ามากในฤดูฝน ซึ่งชั้นที่

เหมาะแกการเลนนํ้าและนั่งปกนิคริมนํ้าตก

ก็คือชั้นที่ 1สวนฤดูแลงนํ้าแหง บริเวณดาน

ลางของนํ้าตกมีบริการหองอาบนํ้า รานอาหาร 

รานขายของที่ระลึก

3. นํ้าตกนางรอง อยูในเขตอุทยานแหงชาติ

เขาใหญ   มีความสวยงามเป นธรรมชาติ 

มีชื่อเสียงเคียงคู กันมาเลยกับนํ้าตกสาริกา 

แมนํ้าตกนางรองจะไมสูงเทานํ้าตกสาริกา 

แตก็มีความสวยงามไมนอยหนากัน เพราะมี

สายนํ้าไหลลดหลั่นผานชั้นหินลงมาเปนชั้นๆ 

และมีแองใหลงเล นนํ้ากันอยางสนุกสนาน 

ในช วงฤดูฝนกระแสนํ้าจากนํ้าตกนางรอง

จะไหลเชีย่วมาก ควรระมดัระวงัในการลงเลนนํา้ 

การจดับรเิวณภายในเปนระเบยีบสะอาดตา และ

มีบานพักบริการ

4.เขื่อนขุนดานปราการชล หรือเดิมเรียกวา

เขื่อนคลองทาด านเป นเขื่อนคอนกรีตอัดบด

ยาวที่สุดในประเทศไทยและในโลก ตั้ งอยู ที่ 

บานทาดาน ต.หนิตัง้ อ.เมอืง จ.นครนายก สรางขึน้ 

ตามแนวพระราชดาํรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั 

เพื่อเก็บกักนํ้าในชวงหนาฝนไวใชในหนาแลง และ

ควบคุมไมใหเกิดนํ้าทวมบานเรือนราษฎร ไรนา

และพื้นที่การเกษตรในหนาฝน มีหนาที่รองรับนํ้า

ที่ไหลมาจากอุทยานแหงชาติเขาใหญ
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6.วัดพราหมณ ี (หลวงพอปากแดง) ถือเปน

วัดเกาแกวัดหนึ่งในจังหวัดนครนายก สรางขึ้น

ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 ปจจุบันนี้มีอายุ 100 

กว าป แล ว มีพระประธานศักดิ์สิทธิ์ เป น

พระพุทธรูปปางสมาธิ  มีพระโอษฐ แย ม 

รมิพระโอษฐมสีแีดงเหน็ไดชดัสะดดุตา ชาวบาน

จึงเรียกวา "หลวงพอปากแดง"

5.ศูนยภูมิรักษธรรมชาต ิก่อตั้งบนที่ดินสวนพระองคของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตั้งอยูหลังเขื่อนขุนดานปราการชล

บานทาดาน ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครนายก สมาคมนักเรียนเกาวชิราวุธวิทยาลัยในพระบรมราชูปภัมภสนับสนุนงบประมาณ 

เพื่อทําการพัฒนาใหเกิดประโยชนแกประชาชนทั่วไป

นโยบายการขนสงและจราจร๔๔

สัญจรทั่วไทย
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สัญจรทั่วไทย

นโยบายการขนสงและจราจร ๔๕

สัญจรทั่วไทย

ขอขอบคุณขอมูลและภาพ : นิตยสารคูหูเดินทาง

7.อุทยานพระพิฆ เนศ  ตั้ งอยู บริ เวณสี่แยก

ประชาเกษม หมู  11 ถ.นครนายก-นํ้าตกสาริกา 

ต.สารกิา อ.เมอืง จ.นครนายก เปนทีป่ระดษิฐานเทวรปู

พระพิฆเณศวรขนาดใหญ มีความสูงถึง 9 เมตร 

สถานที่แหงนี้จัดสรางโดย พระราชพิพัฒนโกศล หรือ 

หลวงพอเณร เจาอาวาสวัดศรีสุดาราม บางขุนนนท 

กรุงเทพฯ ภายในอุทยานพระพิฆเณศ ผูศรัทธาจะพบ

กับความอลังการของเทวรูปพระพิฆเณศวรขนาดมหึมา

8.พิพิธภัณฑพื้นบานไทยพวน ตั้งอยู ที่ วัดฝ งคลอง 

ต.เกาะหวาย อ.ปากพลี จ.นครนายก เปนที่รวบรวมขาวของ

เครื่องใชของชาวไทยพวนในอดีต ซึ่งเปนชาวไทยเชื้อสายจีน

ในมณฑลยูนาน ที่อพยพเขามาตั้งรกรากเมื่อราว 200 ปกอน 

เชน ผาซิ่นไทยพวน โมหิน ถังตมกาแฟโบราณ อุปกรณในการ

ทํานา เครื่องมือทอผา เปนตน

9.ลองแกงที่แมนํ้านครนายก ซึ่งมีระดับความยาก-

งาย ตัง้แตระดบั 3-5 สรางความสนกุไดทกุเพศทกุวยั ตลอดทัง้ป 

โดยเริม่ตนผจญภยัจากเชงิสะพานหลงัเขือ่นขนุดานปราการชล 

เลาะเลีย้วไปตามลาํนํา้นครนายก ในระดบัความแรงของสายนํา้

ที่ 1-3 ผานแกงตางๆ โดยเฉพาะ แกง 3 ชั้น ที่สรางความสนุก

ตื่นเตนที่สุด ระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร มีวังนํ้าความยาว

รวมทั้งหมด 7 กิโลเมตร

10.สวนลุงไสว ศรียา (แหลงเรียนรูเกษตรกรรม) ตั้งอยูที่ 

ต.หินตั้ง อ.เมือง จ.นครนายก เปนสถานที่เผยแพรความรูดาน

การเกษตรตางๆ โดยการคิดคนของลุงไสว ศรียา ปราชญชาวบาน 

ซึ่งเปนผูจุดประกายความคิดในการปรับแตงกิ่งกานสาขาใหตนไม

ธรรมดาๆ กลายเปนตนไมแฟนซีไดอยางนาทึ่ง เชน ตนไม

เตนระบํา ตนแมงดา ผลไมขวดที่สรางความฮือฮาทําใหมีผูสนใจ

ทัง้ในนครนายกและจงัหวดัใกลเคยีงเดนิทางมาดงูานเปนจาํนวนมาก

นโยบายการขนสงและจราจร ๔๕

สัญจรทั่วไทย



นโยบายการขนสงและจราจร๔๖

สถิติขนสงและจราจร

 รวมทั้งสิ้น  34,624,406 
 Grand Total  

 ก. รวมรถตามกฎหมายวาดวยรถยนต 33,520,175 
 Total Vehicle under Motor Vehicle Act  

 รย. 1 รถยนตนั่งสวนบุคคลไมเกิน 7 คน 6,736,562
         Sedan (Not more than 7 Pass.)

 รย. 2 รถยนตนั่งสวนบุคคลเกิน 7 คน 430,188
         Microbus & Passenger Van

 รย. 3 รถยนตบรรทุกสวนบุคคล Van & Pick Up 5,734,302 

 รย. 4 รถยนตสามลอสวนบุคคล Motortricycle 1,598 

 รย. 5 รถยนตรับจางระหวางจังหวัด Interprovincial Taxi 3 

 รย. 6 รถยนตรับจางบรรทุกคนโดยสารไมเกิน 7 คน Urban Taxi 114,616 

จํานวนรถจดทะเบียนในประเทศไทย

(คัน : Unit)

 ประเภทรถ ทั่วประเทศ 
 Type of Vehicle  Whole Kingdom



นโยบายการขนสงและจราจร ๔๗

สถิติขนสงและจราจร

 รย. 7 รถยนตสี่ลอเล็กรับจาง Fixed Route Taxi 3,180 

 รย. 8 รถยนตรับจางสามลอ Motortricycle Taxi (Tuk Tuk) 20,602 

 รย. 9 รถยนตบริการธุรกิจ Hotel Taxi 2,913 

 รย.10 รถยนตบริการทัศนาจร Tour Taxi 1,706 

 รย.11 รถยนตบริการใหเชา Car For Hire  77 

 รย.12 รถจักรยานยนต Motorcycle 19,853,157 

 รย.13 รถแทรกเตอร Tractor 398,071 

 รย.14 รถบดถนน Road Roller 11,256 

 รย.15 รถใชงานเกษตรกรรม Farm Vehicle 97,111 

 รย.16 รถพวง Automobile Trailer 3,000 

 รย.17 รถจักรยานยนตสาธารณะ Public Motorcycle 111,833 

 ข. รวมรถตามกฎหมายวาดวยการขนสงทางบก 1,104,231 
 Total Vehicle under Land Transport Act  

 รวมรถโดยสาร Bus : Total 139,847 

 แยกเปน - ประจําทาง Fixed Route Bus 87,514 

  - ไมประจําทาง Non Fixed Route Bus 40,843 

  - สวนบุคคล Private Bus 11,490 

 รวมรถบรรทุก Truck : Total 963,173 

 แยกเปน - ไมประจําทาง Non Fixed Route Truck 226,934 

  - สวนบุคคล Private Truck 736,239 

 โดยรถขนาดเล็ก Small Rural Bus 1,211

กลุมสถิติการขนสง กองแผนงาน กรมการขนสงทางบก 
(Transport Statistics Sub-Division, Planning Division, Department of Land Transport)

 ประเภทรถ ทั่วประเทศ 
 Type of Vehicle  Whole Kingdom

(คัน : Unit)



นโยบายการขนสงและจราจร๔๘

ปกิณกะปกิณกะ

     การขบัรถในหนาฝนเปนเรือ่งทีต่องระมดัระวงัเปนอยางมากทัง้นํา้ฝน หมอกทีม่าเกาะกระจกรถ

ทําใหบดบังทัศนะวิสัยในการขับขี่ รวมทั้งนํ้าที่อยูบนทองถนนที่ทําใหสมรรถภาพการยึดเกาะ

ของยางนอยลง และปจจัยอีกหลาย ๆ อยางที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุได ดังนั้นเราจึงตองฝกฝนและ

รูเทคนิคการขับอยางถูกตองเพื่อชวยใหการเดินทางไปถึงจุดหมายและกลับบานไดอยางปลอดภัย 

โดยเทคนิคเคล็ดลับการขับรถในหนาฝนมีดังนี้

ปกิณกะ

เคลด็ลบั วธิกีารขบัรถในหนาฝน

 ๑. ตรวจสอบสภาพรถอยางละเอียดกอนออกเดินทาง เบรก 

พวงมาลัย ระดับของเหลวตางๆ ปริมาณลมยาง และระบบไลฝาควรไดรับ

การตรวจสอบวาอยูในสภาพพรอมใชงานสําหรับการเดินทาง ที่อาจตองพบ

กับฝนที่ตกหนักระหวางทาง

 ๒. เตรยีมอปุกรณชวยเหลอืฉกุเฉนิทีม่คีณุภาพดใีหพรอม การเตรยีม

รับมือกับเหตุการณที่ไมคาดหมายเอาไวลวงหนาจะชวยลดคาใชจาย จากการ

ใชบริการชวยเหลือฉุกเฉิน และชวยลดความตึงเครียดหากรถเสียระหวาง

การเดินทาง อุปกรณชวยเหลือตางๆ ควรตอบสนองตอความตองการของ

ผูขับขี่แตละคน ซึ่งโดยพื้นฐานแลวควรประกอบไปดวย ยางอะไหล ไฟฉาย 

ฟวส ที่สูบลม นํ้าสะอาด อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน และปายสัญญาณขอ

ความชวยเหลือที่มองเห็นเดนชัด

        ๓. ตรวจสอบที่ปดนํ้าฝนใหอยูในสภาพดีและพรอมใชงาน หาก

ใบปดนํ้าฝนเสื่อมสภาพหรือชํารุด ควรเปลี่ยนใหมทันทีเพื่อทัศนวิสัยใน

การขับขี่ที่ดีในขณะฝนตก



นโยบายการขนสงและจราจร ๔๙

ปกิณกะปกิณกะ

 ๔. ขับอยางระมัดระวัง! ใสใจในการขับขี่และรักษาระดับความเร็วให

อยูในระดับที่เหมาะสมอยูเสมอ การขับรถดวยความเร็วสูงเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม

อยางยิ่ง โดยเฉพาะในชวงหนาฝนที่นํ้าฝนอาจกอตัวเปนแผนนํ้าบางๆ คั่นกลาง

ระหวางลอและถนน ทาํใหความสามารถในการยดึเกาะถนนลดลง ผูขบัขีจ่งึควบคมุ

รถไดยากขึ้น

 ๕. เปดไฟหนารถขณะฝนตก เมื่อตองขับรถในขณะฝนตกใหเปด

ไฟหนารถเสมอ เพราะนอกจากจะชวยใหมองเหน็สิง่ตางๆ บนถนนไดชดัเจนขึน้แลว 

ยังชวยใหรถคันอื่นมองเห็นรถผูขับไดจากระยะไกลดวย

 ๖. หลีกเลี่ยงการเหยียบเบรกแรงๆ หรือการเบรกกระทันหัน การคอยๆ 

ทิ้งนํ้าหนักเหยียบเบรกเพื่อชะลอความเร็วลงนับวาเปนวิธีการขับขี่ที่เหมาะสมที่สุด 

เพราะหากเหยียบเบรกอยางรุนแรง รถอาจลื่นไถลได

 ๗. ขับรถอยางมีสติและเวนระยะหางที่ปลอดภัยจากรถคันขางหนา 

ในยามที่ถนนเปยกจะตองใชเวลาและระยะทางในการเบรกเพิ่มขึ้น เมื่อประสบกับ

สถานการณฉุกเฉิน การขับรถดวยความระมัดระวังและไมขับตามหลังรถโดยสาร

ขนาดใหญหรือรถบรรทุกจะ ชวยเพิ่มความปลอดภัยยิ่งขึ้น เพราะลอดานหลังของ

รถขนาดใหญมักจะปดละอองนํ้ามาใสรถคันขางหลัง จนอาจทําใหเสียทัศนวิสัย

ในการขับขี่ได

 ๘. หลีกเลี่ยงแองนํ้าลึก ผูขับรถไมมีทางทราบไดเลยวาภายใตผิวนํ้านั้น

มีสภาพเปนอยางไรบาง ถาหากขับลงไปยังแองนํ้าดวยความเร็วสูง กันชนหนาและ

หมอนํ้าอาจจะถูกกระแทกจนไดรับความเสียหายรายแรง หรือถาคลื่นนํ้าซัดเขามา

ในหองเครื่องก็อาจจะทําใหเครื่องยนตดับได

 ๙. ตื่นตัวกับสัญญาณเตือนใหหยุดรถหรืออุปสรรคที่ขวางอยูบนถนน 

หากพบวาถนนขางหนามีนํ้าทวมขัง พยายามอยาขับรถฝาไป โดยเฉพาะในพื้นที่ที่

ไมคุนเคย ใหมองหาเสนทางใหมที่ปลอดภัยกวา

 ๑๐. ขับชาๆ เมื่อตองฝานํ้าทวม หากจําเปนตองขับฝานํ้าที่ทวมขังบนพื้น

ถนน ใหขับไปอยางชาๆ อยาขับรถฝานํ้าที่กําลังไหลอยู หรือหากไมทราบวาแองนํ้า

นั้นลึกขนาดไหน ควรหยุดรถกอนที่จะถึงบริเวณนํ้าทวมและตรวจสอบความลึก

ของนํ้า ซึ่งโดยทั่วไป ถาระดับนํ้าสูงกวาขอบประตูรถหรือสูงกวา ๑ ใน ๓ ของลอ

เมื่อวัดจากพื้นถนน ไมควรขับฝาไปอยางเด็ดขาด

 ๑๑. เมื่อรถติดหลม ใหเปลี่ยนมาใชเกียร ๑ หรือเกียร ๒ และเรงเครื่อง

ชาๆ อยาเรงเครือ่งแรงจนทาํใหลอหมนุฟร ีเพราะจะทาํใหรถจมลกึลงไปกวาเดมิอกี

 ๑๒. การเชนเกียรตํ่ากระทันหันขณะฝนตกเปนสิ่งที่อันตรายอยางยิ่ง 

ขณะที่พื้นถนนเปยก การเปลี่ยนเกียรอยางรวดเร็วซึ่งสงผลกระทบตอความเร็วของ

ลอและยาง อาจทําใหรถลื่นไหลและสูญเสียการควบคุมรถ ซึ่งกอใหเกิดอุบัติเหตุ

ไดงาย ผูขับขี่ควรใชความระมัดเพิ่มขึ้นเมื่อตองการเปลี่ยนมาใชเกียรตํ่าขณะขับ 

บนถนนลื่น โดยเฉพาะเมื่อตองขับรถขึ้นเนินที่มีความลาดชัน
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รอบรั้ว สนข.

 ขอใหมีความสุขกันทุกครอบครัว กับเทศกาลวันแมที่กําลังจะมาถึงนี้ ใครที่ตองเดินทางกลับบาน ไปหาคุณแม 
ก็ขอใหเดินทางดวยความปลอดภัยนะครับ ทางทีมงานวารสาร “นโยบายการขนสงและจราจร” ของ สนข. จะทําหนาที่
ในการนําเสนอขอมูล ขาวสาร และเกร็ดความรูตางๆ ที่เปนประโยชนดานการขนสงและจราจรแกผูอานตอไปนะครับ ฉบับนี้
ชาว สนข. ขอแสดงความยินดีกับขาราชการที่ไดเลื่อนระดับ เปนชํานาญการในครั้งนี้ แถมยังมีขาราชการบรรจุใหมมาแนะนํา
ใหทานรูจักกันอีกเชนเคยนะครับ

๑. นางสาวรัชฎาพร สิงหชัย นักวิชาการเงินและบัญชี ปฏิบัติการ
 สํานักบริหารกลาง กลุมบริหารการเงินและบัญชี (กบง.)
 สาวคนลาสุดของ กบง. คนนี้ชื่อวา เดือน เปนชาวจังหวัดเชียงใหม จบการศึกษา

คณะวิทยาการจัดการ สาขาวิชาการบริหารธุรกิจ การบัญชี จากสถาบันราชภัฏลําปาง 

ปฏิบัติหนาที่ในกลุมบริหารการเงินและบัญชี

๒. วาที่รอยตรีหญิง สุวิมล วงศหลา นักวิชาการเงินและบัญชี ปฏิบัติการ
สํานักบริหารกลาง กลุมบริหารการเงินและบัญชี (กบง.)
 นองใหมอีกคนของ กบง. คนนี้ชื่อเลนวานองบี (โอว… เรียน ร.ด. มาตั้ง ๕ ป

เลยไดเปนวาที่รอยตรีหญิง ขอชื่นชมเลยคราบ วาแมนจริงๆ) เปนชาวจังหวัดลําปาง

จบการศกึษาคณะวทิยาการจดัการ สาขาวชิาการบญัช ีจากมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 

ปฏิบัติหนาที่ในกลุมบริหารการเงินและบัญชี

 ในโอกาสนี้ขอแสดงความยินดีกับขาราชการที่ไดเลื่อนระดับจากปฏิบัติการ เปน ชํานาญการ ดวยนะครับ ขอใหทุกทาน

ที่ไดรับการคัดเลือกในครั้งนี้ ปฏิบัติหนาที่อยางเต็มความสามารถ และนําความรูที่มีนั้นมาพัฒนา สนข. ของเราใหเปนที่รูจัก

ไปทั้งในประเทศและตางประเทศเลยนะคราบ

๑. นางสาวดวงใจ วงษรักษ (ดวง)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมกํากับดูแลระบบตั๋วรวม

สํานักงานโครงการบริหารจัดการ
ระบบตั๋วรวม (สตร.)

๒. นางสาวศศิวิมล ไชยณรงค (อุย)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมโลจิสติกสการขนสง

สํานักแผนงาน (สผง.)
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รอบรั้ว สนข.

๕. นางสาววณีพร สุนา (เก)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมนโยบายและยุทธศาสตรการขนสงและจราจรในภูมิภาค

สํานักสงเสริมระบบการขนสงและจราจรในภูมิภาค (สสภ.)

๓. นางสาววิภาดา อันลํ้าเลิศ (อุ)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมสงเสริมการขนสงที่ยั่งยืน

สํานักแผนความปลอดภัย (สผป.)

๔. นางสาวสุภาพร จันทรทอง (อูม)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมบริหารความปลอดภัย

สํานักแผนความปลอดภัย (สผป.)

๖. นายนิรุต ปญญารัตน (เอ)

นักวิเคราะหนโยบายและแผน ชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ในกลุมพัฒนาและสงเสริมการขนสงและจราจร
สํานักสงเสริมระบบการขนสงและจราจรในภูมิภาค (สสภ.)
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ธรรมะกับชีวิต

นโยบายการขนสงและจราจร๕๒

ธรรมะกับชีวิต

 คําวา “เศรษฐกิจ” มาจากคําสองคํารวมกันคือคําวา เศรษฐ แปลวา 

ดีเลิศ และวา กิจ แปลวา การประกอบการ เมื่อนําคําสองคํามารวมกันจึงได

ความวา การประกอบกิจการงานเกี่ยวกับการผลิต การจําหนาย จาย แจก 

การบริโภค และการใชสอยสิ่งตางๆ ใหไดผลดีเลิศ สวนคําวา “พอเพียง” หมายถึง

ความเหมาะสม หรือ ความพอดี เนนการผลิตและการบริโภคแบบพออยูพอกิน

เปนหลัก ซึ่งไมไดเนนกําไรสุทธิ หรือความรํ่ารวยเปนเปาหมายสูงสุด และเมื่อ

รวมกันจึงไดความวา การผลิตจําหนาย และบริโภคอยางพอเหมาะพอดี นั่นเอง 

ระบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนระบบเศรษฐกิจที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว

รัชกาลปจจุบันของเราทรงดําริขึ้นมา เพื่อแสวงหาทางออกจากวิกฤตเศรษฐกิจ

ใหกับสังคมไทย ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ “การที่พึ่งตนเองได”

 วัตถุประสงคหรือเปาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ ความสงบ

สุขของผูคนในสังคม ประชาชนมีกินมีใชอยางเพียงพอแกความตองการ ที่สําคัญ

ตองไมทําตนและผูอื่นเดือดรอน เนนใหคนในชุมชนพัฒนาขีดความสามารถ

ในการผลิตและบริโภคอยางพอเพียง ไปจนถึงขั้นการแปรรูปอุตสาหกรรม

ครวัเรอืน สรางอาชพีและเสรมิทกัษะทางวชิาการทีห่ลากหลาย ใชชมุชนดาํรงอยูได

ดวยการยึดหลักแหงความถูกตองดีงาม มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ และชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เปนตน

ธรรมะกับชีวิต
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แนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
 แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาเปน

แนวทางในการประสานกลมกลืนกับวิธีชีวิตของ ชาวบานที่เปนเกษตรกรอยางชาญฉลาด 

และเปนรูปธรรม หลักจริยธรรมดังกลาว คือ หลักการเดินสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา 

ในระดับโลกิยธรรม การเดินทางสายกลาง คือธรรมที่เหมาะแกชาวบานทั่วไป ไดแก 

ความเปนรูจักพอในการบริโภคใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ และการใชชีวิตแบบไมฟุมเฟอย 

ฟุงเฟอ ซึ่งมีลักษณะเปนการเนนการ ลด ละ เลิก อบายมุข ดวยการประพฤติตามหลักเบญจศีล 

และ เบญจธรรม ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของการเปนวิถีพุทธ

หลักธรรมในเศรษฐกิจพอเพียง
 ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว ทรงพระราชดําริ

และพระราชทานไวใหเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศแกคนไทยนั้น  วัตถุประสงคหรือ

เปาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ  ความสงบสุขของผูคนในสังคม ประชาชนมีกินมีใช

อยางเพียงพอแกความตองการ ที่สําคัญตองไมทําตนและผูอื่นเดือนรอน หากวิเคราะห

โดยละเอยีดกจ็ะพบวา ทรงประยกุตมาจากหลกัธรรมในพระพทุธศาสนานัน่เอง จากพระราชดาํรสั

อธิบายขยายความหมายของระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงที่กลาวมาขางตน นั้นทําใหเรา

พบวามีหลักธรรมตอไปนี้ปรากฏเปนรากฐานอยูในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง

หลักมัชฌิมาปฏิปทา (การปฏิบัติตนในทางสายกลาง)

 มชัฌมิาปฏปิทาในทางพทุธศาสนาหมายถงึทางสายกลาง คอื การไมยดึถอืสดุทางทัง้ ๒

ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุโยค คือ 

การพัวพันในกามในความสบาย เปนหลักคําสอนที่ปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑแรกของ

พระพุทธเจาที่ทรงแสดงแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

 นอกจากคณุคาขัน้สงูสดุของหลกัมชัฌมิาปฏปิทาทีเ่ปนไปเพือ่การพนทกุขแลว คณุคา

ในเบือ้งตน ยงัเปนไปเพือ่การรูจกัการดาํเนนิชวีติใหเกดิความพอด ีเปนแนวทางของการแกทกุข

ที่เรียกวา “อริยมรรคมีองค ๘” โดยมุงเนนใหมีความสุขกายและสุขใจไปดวย ดังนี้

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยางเหมาะสมตาม

ความเปนจริงดวยปญญา

 ๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตใน

ทางกุศลหรือความดีงาม

 ๓. สมัมาวาจา คอื เจรจาชอบ หมายถงึ การพดูตองสภุาพ แตในสิง่ทีส่รางสรรคดงีาม

 ๔. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง

 ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอื่นๆ 

มากเกินไป

 ๖.  สัมมาวายามะ  คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรใน

การกุศลกรรม

 ๗.  สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวย

ความรูตัวอยูเปนปกติ

 ๘.  สัมมาสมาธิ  คือ การฝกจิตใหตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติ
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ (ตนเปนที่พึ่งแหงตน)

 หลักอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เปนคําสอนใหบุคคลพึ่งตนเอง ซึ่งแนวทาง

ของระบบเศรษฐกิจพอเพียงก็ได มุ งเน นใหพึ่งตนเองในการทํามาหาเลี้ยงชีพ 

ในการสรางฐานะ และการเก็บรักษาทรัพยที่หามาไดเพื่อจับจายใชสอยในยามจําเปน

นอกจากเปนทีพ่ึง่แหงตนแลวจะตองเปนทีพ่ึง่ของบคุคลอืน่ดวย  นอกจากในระดบับคุคลแลว 

ยังมุงเนนใหการพัฒนาประเทศชาติใหพึ่งตนเอง ในลักษณะ “เศรษฐกิจพอเพียง”

นั่นคือการพัฒนาที่ไมอิงเศรษฐกิจโลกจนเกินไป

หลักสันโดษ
 หลักสันโดษนี้มุงใหบุคคลพึงพอใจในสิ่งของหรือทรัพยสินที่ตนเองไดมาและ

ใชจายในสิ่งที่กอใหเกิดประโยชน ใหบุคคลรูจักประมาณ ไดแก การประหยัดและรูจัก

ออม ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอมคีวามเปนอยูอยางสงบเรยีบงาย และโปรงใส ไมทะเยอทะยาน

ตอสูและเบียดเบียนบุคคลอื่น ไมเอารัดเอาเปรียบกัน อยูรวมกันไดอยางสันติสุข

 ในคัมภีร มังคลทีปนี ไดใหความหมายของคําวา สันโดษ ไว ๓ นัยคือ ยินดี

สิ่งที่เปนของตน, ยินดีในสิ่งที่มีอยู และ ยินดีดวยใจที่เสมอ (ดวยใจที่มั่นคง)

หลักสัปปุริสธรรม ๗

 หลักสัปปุริสธรรม ๗ คือ ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ หรือ

คุณสมบัติของคนดี นั่นเอง ประกอบดวย

 ๑. ธัมมัญุตา – ความรูจักเหตุ คือรูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ 

รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล

 ๒. อตัถญัตุา – ความรูจกัอรรถ รูความมุงหมาย หรอื รูจกัผล คอื รูความหมาย

รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค

 ๓. อัตตัญุตา – ความรูจักตน คือ รูวา เรานั้น วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ 

กําลัง ความรู ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร 

แลวประพฤติใหเหมาะสมและรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป

 ๔. มัตตัญุตา – ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณ

ในการรับและบริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย เปนตน

 ๕. กาลัญุตา – ความรูจักกาล คือรูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่

ควรหรือจะตองใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา 

ใหทันเวลา ใหพอเวลา เปนตน

 ๖. ปริสัญุตา – ความรูจักบริษัท คือรูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกริยาที่

จะประพฤติตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา จะตองทํากริยาอยางนี้ จะตองพูด

อยางนี้ ชุมชนนี้ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน

 ๗. ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา – ความรูจักบุคคล คือ ความแตก

ตางแหงบคุคลวา โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคณุธรรม เปนตน ใครๆ ยิง่หรอืหยอน

อยางไร และรูที่จะปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี เปนตน



ฤดูฝนกับพุทธศาสนา
ประเทศไทยมี ๓ ฤดูดวยกันคือ ๑) 

ฤดูรอน ซึ่งจะอยูในชวงประมาณกลางเดือน
กุมภาพันธ ถึงประมาณกลางเดือนพฤษภาคม 
๒) ฤดูฝน จะอยูในชวงประมาณกลางเดือน
พฤษภาคมถึงประมาณกลางเดือนตุลาคม 
และ ๓) ฤดูหนาว เริ่มประมาณกลางเดือน
ตุลาคม ถึงประมาณกลางเดือนกุมภาพันธ 

พระพุทธศาสนามองดูฤดูกาลตางๆ วา
เปนปรากฏการณสภาวธรรมชาติเปนไปตาม
กฎธรรมชาติที่เรียกวาอุตุนิยาม กฎนี้มีฤดูกาล
ในแต ละป จะมีลักษณะเป นอย างไรนั้น 
แลวแตเหตุปจจัยตางๆวามีเพียงพอหรือมาก
นอยเพียงใดไมไดเปนเรื่องเหนือธรรมชาติ 

๑. ฝนกับธรรมะ 
พระพุทธเจ  าทรงเปรียบธรรมหรือ

ความจริงที่ทรงคนพบจากการตรัสรูและทรง
นําไปเผยแพรแกคนทั้งหลาย กับสายฝน เพื่อ
ใหมองเห็นวาธรรมะมีธรรมชาติเย็นสามารถ
ดับไฟร อนแรงของกิ เลสและสร างความ
รื่นรมย ความสดชื่นใหแกชีวิตไดเหมือน
สายฝนที่ทําใหพื้นดินที่รอนระอุเย็นลงและ
มคีวามชุมฉํา่มาแทนที ่การเผยแพรพทุธศาสนา
ไปยังสถานที่ตางๆ มีผลใหฝนแหงธรรมะ
ตกในบริเวณกวางไปเรื่อยๆ เพื่อใหชีวิตเจริญ
งอกงาม สวนชีวิตแตละชีวิตจะซึมซับธรรมะ
ไดอยางไรและมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
ธรรมชาติของชีวิตนั้น เชนเดียวกับลักษณะ
ของภาชนะรับนํ้าฝน ภาชนะที่มีรูรั่วหรือเปน
ตะแกรงยอมรับนํ้าฝนไมไดฉันใด คนที่ฟง
ธรรมะแบบเขาหูซาย ทะลุหูขวาก็ยอมไมมี
ธรรมะไวหลอเลี้ยงชีวิตฉันนั้น ในนัยนี้ชาวพุทธ
ที่อยูในวัฒนธรรมตางกัน จึงยอมคิดและทํา
ไมเหมือนกันทีเดียว ความแตกตางนี้ไมใช
สิ่งสําคัญที่จะนํามาใชแยกชาวพุทธออกจากกัน 
ลักษณะเด นพิ เศษที่สุดของชาวพุทธคือ

การมีจิตใจในสภาวะของพทุธะ คือการตื่นจาก
หลับใหลในโลภ โกรธ หลง การรู สภาวะ
ความจริงของสรรพสิ่งและความเบิกบานจาก
การเปนอิสระและการพนทุกข 

๒. ฤดูฝนกับพระสงฆ 
ฤดูฝนเปนระยะเวลาสําหรับการปลูก

พืชผลทางการเกษตร พระพุทธเจ าทรง
บัญญัติใหพระสงฆอยู จําพรรษา ๓ เดือน 
(“พรรษา” แปลวา ฤดูฝน, “จํา” แปลวา 
พักอยู) เริ่มนับตั้งแตวันแรม ๑ คํ่า เดือน ๘ 
ของทุกป (หรือเดือน ๘ หลัง ถามีเดือน ๘ 
สองหน) และสิ้นสุดลงในวันขึ้น ๑๕ คํ่า เดือน 
๑๑ เพราะไมทรงตองการใหพระสงฆจาริก
เผยแพรศาสนาไปตามสถานท่ีตางๆ เชนที่
เคยทํามาเพราะจะเดินทางไดยากลําบากกวา
ในฤดูกาลอื่น และจะทําความเสียหายใหแก
พืชพรรณธญัญาหารในไรนา การอยูจําพรรษา
จึงเปนประเพณีนิยมสืบตอกันมามากกวา 
๒๕๐๐ ป ในชวงระยะเวลานี้ จํานวนพระสงฆ
ที่อยูประจําวัดจะมีมากกวาในยามปกติ ทําให
วัดมีลักษณะเปนชุมชนแหงการเรียนรู และ
การปฏิบัติธรรมมากกวาในเวลาอื่น นอกจาก
ได แลกเปลี่ ยนประสบการณ และสร  าง
ความสามัคคีในหมูคณะสงฆแลว พระสงฆ
บางรูปยังใชโอกาสตั้งจิตอธิษฐานที่จะทํา
สิ่งหนึ่งสิ่งใดใหสําเร็จ เชน ในสมัยพุทธกาล 
พระจักขุบาลเถระ ไดตั้งจิตอธิษฐานที่จะ
ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดดวยการยืน เดิน 
นั่ง แตจะไมนอนเลยตลอดทั้งพรรษา จน
ในที่สุดเกิดดวงตาเห็นธรรมขึ้น จึงอาจกลาว
ไดวาสําหรับพระสงฆ การอยูจําพรรษาในชวง
ฤดูฝนเปนเวลาของการพัฒนาชีวิตดวย ศีล 
สมาธิ และปญญาไดเปนชีวิตที่ดีงามสมกับ
เปนชีวิตของ “ลูกของพระพุทธเจา” และเปน 
“เนื้อนาบุญ” ของชาวพุทธ หรืออีกนัยหนึ่ง

การจําพรรษาเป นการเตรียมตัวที่จะนํา 
“ฝนแหงธรรมะ” ไปตกในที่ตางๆ เพื่อสราง
ความเจริญงอกงามใหแกชีวิต 

๓. ฤดูฝนกับฆราวาส 
ชาวพุทธทั่วไปนิยมสะสมบุญกุศลใหแก

ตัวเองตลอดเวลา และชอบใชระยะเวลาเขา
พรรษาเพิ่มบุญกุศลดวยการทําสังฆทาน เชน
ถวายเทียนเขาพรรษาไวจุดบูชาตลอด ๓ เดือน 
โดยถือวาการถวายเทียนเปนการสรางบุญ
บารมี ให ตนให มีสติป ญญาเฉลียวฉลาด
ในภพหนา และถวายวัสดุสิ่งของตางๆ ที่จะ
ช วยให พระสงฆ มีชี วิตสะดวกสบายขึ้น 
นอกจากนั้นยังนิยมถวายผาอาบนํ้าฝน สําหรับ
ใหพระสงฆใชผลัดอาบนํ้าตามพุทธบัญญัติ
อีกดวย บางคนใชโอกาสนี้ตั้งใจทําสิ่งที่ดีงาม
ใหเปนบุญกุศลแกชีวิตของตน เชนเลิกเหลา 
เลิกสูบบุหรี่  และรักษาอุโบสถศีลตลอด
ระยะเวลา บางคนถึงกับยอมสละชีวิตทางโลก
เขามาบวชในพระพุทธศาสนา เพื่อจะได
ศึกษาและปฏิบัติธรรมไดเต็มที่ 

จึงอาจกลาวไดวาฤดูฝนและพระพุทธ
ศาสนามีความสัมพันธกันมากกวาฤดูกาลใด 
พระสงฆใชระยะเวลานีศ้ึกษาและปฏบิัติธรรม
มากเป นพิเศษเพื่อเตรียมความพร อมใน
การนําฝนแหงธรรมะไปดับรอนและสราง
ความชุมชื่นใหแกชีวิตในที่ตางๆ สวนฆราวาส
ก็ใชฤดูกาลนี้สะสมบุญกุศลใหแกตัวมากเปน
พิเศษเพื่อประโยชนปจจุบันและประโยชน
ภายนอก สําหรับชาวพุทธฤดูฝนจึงเปนฤดูที่มี
ความหมายมากกวาฤดูกาลของการมีฝนตก
ตามธรรมชาติ 

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
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